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征 稿
本版旨在给基层医务人员提供较为基础的、实

用的医学知识和技术，注重实践操作，内容涉及常

见病和流行病的诊治、安全用药等，具体栏目有《慢

性病防治》《合理用药》《答疑释惑》《抛砖引玉》《老

药新用》等，欢迎大家踊跃投稿，并提供宝贵的意见

和建议。
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一、患者男，47岁，进食
油腻饮食后中上腹持续疼
痛7小时，频繁呕吐伴发热，
排气排便正常。查体：体温
38.7摄氏度，巩膜无黄染，上
腹部肌紧张，中上腹压痛
（+），墨菲征（-），移动性浊音
（-）。白细胞17.1×109/升，立
位腹平片检查：膈下未见游
离性气体，未见肠管扩张
及气液平。最可能的诊断
是

A.急性胰腺炎
B.急性胆囊炎
C.胃溃疡穿孔
D.急性心肌梗死
E.绞窄性肠梗阻
二、急性坏死性胰腺炎

的特点是
A.上腹部持续性刀割样

疼痛
B.恶心、呕吐
C.中等程度发热
D.黄疸
E.脐周或肋腹部皮肤青

紫色
三、急性胰腺炎解痉痛

不宜应用
A.吗啡
B.杜冷丁
C.异丙嗪
D.阿托品
E.普鲁卡因
四、急性胰腺炎最基本

的治疗方法是
A.肾上腺皮质激素
B.生长抑素
C.抗生素
D.胰岛素
E.禁食补液
五、急性坏死型胰腺炎

时，下列哪项检查结果正
确

A.血清脂肪酶早期升高
B.血清淀粉酶均升高
C.血糖升高
D.血钙升高
E.血白蛋白升高
六、关于急性胰腺炎

时，淀粉酶的说法下列错误
的是

A.胰源性胸腔积液和腹
水中的淀粉酶值亦明显升
高

B.尿淀粉酶值受患者尿
量的影响

C.重症胰腺炎的淀粉
酶值可正常或低于正常

D.部分急腹症的淀粉
酶一般不超过正常值的2倍

E.血淀粉酶的高低反映
病情轻重

七、对鉴别上、下尿路
感染最有意义的是

A.肾小管浓缩功能正常
B.尿路刺激症状
C.畏寒、发热、腰痛
D.中段尿细菌培养阳

性
E.尿中白细胞管型
八、尿路感染中最常见

的致病菌为

A.病毒
B.真菌
C.大肠杆菌
D.葡萄球菌
E.肺炎球菌
九、患者男，34岁，间断

水肿3年，加重1个月，既往体
健。查体：血压145/95毫米
汞柱（1毫米汞柱=133.322帕），
双下肢中度凹陷性水肿。尿
沉渣镜检红细胞10~15/高倍
视野，尿蛋白定量 2.8 克/小
时，血肌酐 169 微摩尔/升。
最可能的诊断是

A.肾病综合征
B.糖尿病肾病
C.高血压肾病
D.慢性肾盂肾炎
E.慢性肾小球肾炎
十、为了减缓肾小球硬

化的发生，临床上主要注意
A.低盐饮食，适量蛋白

质、高热量、高维生素饮食
B.适当休息
C.避免上呼吸道感染
D.服用利尿药物
E.高蛋白高脂肪饮食
十一、成年人引起肾性

高血压最常见的疾病是
A.慢性肾盂肾炎
B.肾动脉狭窄
C.肾动脉硬化
D.急性肾小球肾炎
E.慢性肾小球肾炎
十二、下列各选项中属

于慢性肾炎的临床特点是
A.不会导致尿毒症
B.双侧肾大小不一致
C.无蛋白尿
D.肾功能具有缓慢恶

化的趋势
E.没有高血压
十三、肾小球肾炎的主

要临床表现
A.蛋白尿
B.血尿
C.水肿
D.高血压
E.以上均是
十四、急性尿潴留最常

用的处理方法是
A.膀胱穿刺抽尿
B.针灸
C.利尿
D.膀胱造瘘
E.导尿
十五、急性尿潴留的治

疗，哪项是错误的
A.耻骨上膀胱穿刺造瘘
B.耻骨上膀胱穿刺抽吸

尿液
C.留置导尿
D.应用利尿药
E.耻骨上膀胱切开造瘘
十六、急性尿潴留病因

中，属于非机械性梗阻的是
A.尿道肿瘤
B.外伤性高位截瘫
C.尿道断裂
D.尿道结石
E.前列腺增生

（答案见下期本版）

本报讯 （记者王 平 通讯
员杨傲霜 董子辉 张安营）10 月
20~21 日，由中国人寿河南省分
公司主办，中国人寿平顶山分
公司承办的中国人寿2018“好乡
医——实战高手”中医特色培训
暨乡村振兴健康论坛在鲁山县举
行。

10月20日19时20分，中国人
寿2018“好乡医——实战高手”中

医特色培训暨乡村振兴健康论坛
拉开帷幕。来自中国人寿平顶山
分公司的各县（区）负责人和全市
240 余名乡村医生代表参加了此
次培训。

“ 小 康 不 小 康 ，首 先 要 健
康”。随着社会的发展，国家提出
实施乡村振兴战略。河南省政协
常委、中国人寿河南省分公司总
经理王新生站在“服从国家政策，

服务群众，服务乡村医生”的角度，
构建大平台，资源大投入，国寿（中
国人寿）以一颗赤诚的心与中国
联通、北京同仁堂河南分公司、河
南传承中医研究院等强强联手，
办实事，办好事，发挥各自优势，
资源融合，组建精英高效团队以
帮助河南省16万乡村医生，投入
上亿资金，开发“一健通”APP（手
机应用程序）平板电脑，举办中医
适宜技术培训，为全省8000多万
父老乡亲带来健康保障。

携手好乡医，共建一个家。
新起点，新跨越，不忘初心，不负
厚望。10月21日16时，中国人寿
2018“好乡医——实战高手”中医
特色培训暨乡村振兴健康论坛在
中国人寿平顶山分公司总经理乔
春明的祝愿声中闭幕。

又讯 （记者王 平 通讯员
张安营）10 月 21～22 日，由中国
人寿河南省分公司主办，中国人
寿南阳分公司承办的中国人寿
2018“好乡医——实战高手”中医
特色培训暨乡村振兴健康论坛在
南阳市举办。中国人寿南阳分公
司总经理陈志刚，乡医之家主委
马云飞和副主委杨文杰、张安营，

以及南阳市13个县（区）的中国人
寿保险公司负责人和260余名乡
村医生代表参加了此次培训。

培训会上，陈志刚宣读了河
南省政协常委、中国人寿河南省
分公司总经理王新生致参加培训
人员的一封信。张安营作为乡村
医生代表发言。

“中国人寿2018‘好乡医——
实战高手’中医特色培训暨乡村
振兴健康论坛的举办，充分体现
了中国人寿南阳分公司对广大
乡村医生的厚爱和大力支持。
在此，我要以一颗感恩的心参加
培训，也代表南阳市乡医同仁表
个态，并努力做到以下3点：一要
认真做好交流沟通。二要全面
加快协作共赢。三要持续大力
宣传和支持，努力把安装“一健
通”APP 平板电脑这项工作组织
好、服务好，同时还要把保险知

识向村民宣传好、普及好。”乡村
医生张安营说。

“通过这次培训，我感受到了
家的温暖，领导的关怀，提高了诊
疗水平，开阔了眼界，开拓了思
路，了解了乡村医生的发展趋向
及转型。我们会记住中国人寿公
司为乡村医生的付出，不忘初心，
牢记使命，不辜负领导们的期望，
做一名合格的志愿者。”乡村医生
亚洲玲说。

在此次培训中，来自三门峡
市的马云飞、平顶山市的杨文杰
以及河南传承中医研究院的李
先重等“实战高手”作为特邀老
师，为参加培训的学员们授课。
他们讲授了“脐灸疗法”“中医灌
肠疗法”“同仁堂透皮贴技术”等
中医适宜技术。这些适宜技术深
受乡村医生的欢迎，让大家受益
匪浅。

协办：中国人寿保险股份有限公司河南省分公司

携手好乡医 共建一个家

国寿搭台唱响健康好戏

乡村医生

一干就是40多年

1977 年，20 岁的李振周凭借
家传医术，当上了乡村医生。当
时尚且年轻的他，可能也不知道，
他会在这个岗位上一干就是 41
年。

“刚开始，我也是凭着初生牛
犊不怕虎的精神干，后来慢慢发
现，以我当时的医术无法更好地
为乡亲们服务，这让我十分苦
恼。”李振周说，“1979 年，我放下
工作来到郑州专门学习医术。在
学习中，我结合家传医术和老师
的教诲，认真学习，互相印证，进
步不小。”

1980 年，学成归来的李振周
重新走上工作岗位为群众服务。

“之前不知道怎么治的病，现在也
会治了，乡亲们十分满意。”回忆
起往事，李振周感慨地说。

在工作中，遇到村民有什么
难处，李振周都会尽力帮忙。“我
记得1995年的时候，我们村有一
个5岁的小男孩被电击伤，当时旁
边围了很多人，但大家都不知道
怎么办，孩子的父母哭得晕了过
去。”李振周回忆说，“我出诊回来
经过时，发现孩子还有救，就用我
所学到的急救知识，为孩子做心
脏按压半个多小时，最终孩子得

救了。”
“后来，孩子的父母带着孩子

和600元钱来我家，非让孩子认我
当干爹，被我拒绝了。治病救人，
本来就是我的本分呀！”谈及此
事，李振周认真地说。

杞县是河南远近闻名的大蒜
种植基地，几乎家家户户都会种
上十几亩大蒜，既是一种习惯也
是一份重要的收入来源。但为了
更好地为村民服务，做到随叫随
到，李振周忍痛割爱，把家里的十
几亩地都承包给别人了。

“之前我也尝试过，想做到种
地和看病两不误，可一到农忙时，
有乡亲们来看病，我就顾不上地
里的活了，后来就把地承包给别
人了。前两年，大蒜价格上涨，村
民们都赚了不少钱，很多人劝我
把地收回来，我想了想就放弃
了。”李振周说，“我既然当了乡村
医生，就不能钻到钱眼里。比起
乡亲们的生命安全，钱算得了什
么呢？”

危急时刻

勇当“人民健康好卫士”

乡村医生作为人民健康的
“守门人”，事关广大人民群众的
生命健康。

2003年，“非典”肆虐，人人恐
慌。“当时，大家都很害怕，但我不

能害怕，我是乡亲们的主心骨。”
李振周说，“家人劝我，这乡村医
生的工作，挣不了几个钱，还要承
担被感染的风险，不干也罢。但
我既然干了这份工作，就不能在
这危急时刻撂挑子。后来，在上
级部门的指挥下，我们都平安度
过‘非典’时期。”

没想到，“非典”没过去多久，
手足口病又来了。2009 年，手足
口病让不少孩子家长心急如焚。
关键时刻，李振周积极学习最新
的防治知识，并走到群众家中宣
传防控方法，给不少群众吃上了

“定心丸”。
孩子生病，家长最急。在手

足口病肆虐的日子里，李振周吃
住在诊室里，做到群众随叫随
到。“曾经有一个晚上，我先后出
诊 5 次，几乎一晚上没有合眼睡
觉。”李振周回忆起往事说，“同
时，针对病情严重的患儿，我及时
联系上级医院，帮孩子们及时转
诊。最终，孩子们都有惊无险。”

“现在，只要村里谁家里有孩
子，我都会上门宣传手足口病和
其他小儿常见病的防治知识，督
促他们及时接种疫苗。”李振周
说，“针对村里的老年人和慢性病
患者，我也会定时上门服务，努力

让他们少生病、不生病。”
也正因为对这份工作的热

爱，李振周在平凡的乡村医生工
作岗位上取得了不平凡的成绩，
村民们提起他都交口称赞。李振
周被评为开封市“人民健康好卫
士”，获评2009年度杞县手足口病
防治工作先进个人……

我是乡村医生

就该为乡亲们服务

从20岁开始从医，李振周依
靠的是家传医术。

在40多年的从医过程中，李
振周通过不断改良创新和上万人
次的试用，终于使自己的家传医
术重新焕发了生机。

刚开始，身为医生的李振周
对自己的家传医学不太自信。

“药品不是其他东西，这是事关
人命的东西，一定要确保疗效和
无副作用。”李振周说，“我就从
自身开始，感觉疗效不错了，再
让身边的人试试，就这样一传
十、十传百，不少人慕名而来，上
门求药。”

“特别是近10年来，我通过对
家传医术不断进行整理和改良，
并经过上万人次的试用，逐渐研

制出具有可靠疗效的方剂，深受
大家的欢迎。”李振周说，“特别是
对鼻炎、痔疮、体癣、灰指甲、脚
气、颈肩腰腿痛等的治疗，效果十
分明显。”

为了确保安全和疗效，李振
周还大胆创新，改家传医学方剂
的内服为外用，直达病灶，效果更
好了。“我们的产品都是纯中药制
剂，纯天然、无添加；再加上我们
改内服为外用，直达病灶，副作用
更小。”李振周说。

上门求药的人越来越多。为
了让更多的人受益，李振周和儿
子一商量，决定成立公司，专门推
广自己的家传医学。2015 年，年
近六旬的李振周主导的郑州松恩
医药科技有限公司正式成立，主
要提供李振周改良家传医学研制
的治疗鼻炎、痔疮、体癣、灰指甲、
脚气、颈肩腰腿痛等的药品，为社
会各界服务。由于产品很受欢
迎，公司一经成立，年营业额就突
破1000万元。

公司一步步做大，但李振周
并没有放弃自己的乡村医生工
作。“现在公司主要由儿子打理，
他有什么不懂的地方，我才会过
来指导一下。平时，我都在村里，
做好我的乡村医生工作。”李振周
说。

“我爸在郑州待不住，有时候
来几天就要回去，怕村民有需要
时找不到他。前不久，我爸因突
发心脏病晕倒，才在郑州住了十
几天，一出院，就着急要回去，说
乡亲们都离不开他。”李振周的儿
子、郑州松恩医药科技有限公司
总经理李春橙说，“其实，现在我
们家只剩下我爸在老家，他身体
也不好，我们很担心他的身体，早
就想让他放弃乡村医生的工作来
郑州享福。”

“我是乡村医生，就该为乡
亲们服务！”李振周信誓旦旦地
说，“我肯定不会走的！我会一
直做下去，除非我干不动了；乡
亲们离不开我，我也离不开乡亲
们。”

我是乡村医生，就该为乡亲们服务！
本报记者 冯金灿 李志刚

本报讯 （记者张治平 通讯员付菊平）
2018年10月17日是我国第五个“扶贫日”，也是

“重阳节”。当天上午，安阳市第五人民医院院长
吕运海、党委书记李永红带队由该院内科、外科、
妇产科、儿科、肝病科等20余位医疗专家组成的
医疗队，深入该院帮扶村——安阳市殷都区北
蒙街道大碾屯村开展健康扶贫义诊活动。

医疗队一踏入大碾屯村村委会，就分头行
动，携带被褥到贫困户家中慰问。在贫困户家
中，医疗队嘘寒问暖，亲切问候，询问他们的身
体、生活情况，并送上棉被等过冬用品；还用全
院党员在点亮微心愿活动中捐出的1500多元，

为贫困户购买助听器、生活用品等，并送到贫
困户家中。专家们为群众免费测血压、测血
糖、做心电图、检查乙肝和丙肝等；急诊科医务
人员还为群众进行现场心肺复苏等急救演示
培训，普及急救知识。

整个村委会院内人头攒动，非常热闹，但秩序
井然。经过半天义诊，医务人员免费为群众测血
糖70余人，做心电图60余人，筛查乙肝、丙肝100
余人，测血压100人，健康咨询200余人，发放健康
教育宣传资料300余份，深受广大群众的好评。

→图为义诊团队到贫困户家中慰问。
付菊平/摄

李振周正在为患者问诊 李志刚/摄

安阳市第五人民医院专家

来到帮扶村 义诊献爱心

从20岁开始，在乡村医生的岗位上一干就是

40多年，年过六旬依然不忘初心、坚守岗位，曾获

得开封市“人民健康好卫士”等一系列殊荣……

他自学成才，依靠家传秘方，不断改良创

新，从一个农民一步步开起了公司，但他依然不

忘为村民治病。

他就是河南省开封市杞县阳固镇柳林村乡

村医生李振周。
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培训会现场 张安营/摄


