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每周一练每周一练（（糖尿病糖尿病））

经 验分享

协办：中国人寿保险股份有限公司河南省分公司

胃食管反流病及其并发症的发生是多
因素的，其中包括食管本身抗反流机制的
缺陷，如食管下端括约肌功能障碍和食管
体部运动异常等；也有食管外诸多机械因
素的功能紊乱。

患者为男性，54 岁，几个月前感到胃
不舒服，每当吃的食物过咸或过甜时觉得
胃部像“破”了似的，就像是在伤口上撒盐
的感觉。患者就去药店买了一些胃药服
用，未见好转，才来医院就诊。经过检查，
患者被确诊为胃食管反流病。

现代人们工作压力大、三餐不定时、作
息不规律，这种“重压生活”为胃食管反流病
的发生创造了良好条件。胃食管反流病的
症状有烧心、腹痛、恶心、发作性胸闷、咳嗽、

咽痛、咽部不适、吞咽困难等。但是，像患
者这样感觉自己的胃部像“破”了似的，不
能吃得太咸或太甜，在临床上并不多见。
此种症状也是由于胃酸分泌过多引起，当
患者吃得过咸、过甜、过多时就会刺激胃酸
分泌。

结合患者的情况，笔者给患者开了陈
皮10克，半夏6克，苏叶6克，吴茱萸6克，
砂仁10克，生姜10克，浙贝母6克，甘草5
克。水煎服，每天2次，连服7天。

正常情况下，幽门口是收缩关闭的，当
胃内食物经胃蠕动排入十二指肠时，幽门
口舒张开放；食物排空后，幽门口又收缩关
闭，从而防止胆汁反流入胃。但是，当患者
出现下述情况时，比如：胃部分切除术后，

施行过迷走神经切断和幽门成形术、胃肠
吻合术，进行过胆囊摘除术，先天性幽门口
关闭不全和中老年人脏器发生了生理性退
行性改变等，可破坏幽门口的“把门”作用，
于是就发生了胃食管反流。

胃食管反流时，十二指肠液中的胆汁
（内含胆酸、胰酶和卵磷脂）等可破坏胃黏
膜的屏障作用。因为胆酸可溶解胃中的黏
液和破坏黏膜表层细胞，从而导致胃酸直
接刺激胃黏膜。当碱性的十二指肠液与酸
性的胃液中和，胃窦pH（氢离子浓度指数）
值接近中性时，也可激活胰酶引起胃黏膜
损伤。

从生理角度看，五六十岁人的胃酸不
应过高，胃酸过高也可能是情绪急躁或抑

郁导致，因此一定要保持情绪乐观。
日常生活中的养胃护胃工作也尤为

重要。晚餐应尽量少吃，睡前不要加餐，
防止加重症状。像文中患者不能吃过咸
或过甜的食物，就应该尽量避免食用这类
食物。

胃食管反流病患者的饮食关键就是低
脂肪饮食，因为脂肪能够刺激胆囊收缩素
的分泌，引起食道下端括约肌张力降低，促
使胃食管反流。患者应以易消化、细软的
食物为主；少吃或不吃刺激性食物，如巧克
力、咖喱、辣椒等；忌烟酒，烟酒可引起食管
下端括约肌张力下降，尤其是烈性酒可使
食管蠕动收缩波的频率下降。
（作者供职于河南省中医院，戴秀娟整理）

一、糖尿病治疗的“五驾
马车”不包括

A.饮食治疗
B.糖尿病教育
C.运动治疗
D.合理用药
E.自我保健
二、下列不属于糖尿病

慢性并发症的是
A.糖尿病肾病
B.大血管病变
C.糖尿病性神经病变
D.糖尿病性视网膜病变
E.感染
三、关于糖尿病的分型

不正确的是
A.2型糖尿病
B.1型糖尿病
C.特殊类型糖尿病
D.妊娠期糖尿病
E.糖尿病酮症酸中毒
四、2型糖尿病的基础治

疗措施是
A.胰岛素治疗
B.饮食治疗
C.磺脲类降糖药
D.双胍类降糖药
E.噻唑烷二酮类降糖药
五、关于糖尿病的诊断，

正确的是
A.空腹血糖正常就可排

除糖尿病
B.空腹血糖>7.0毫摩/升

就可诊断糖尿病
C.尿糖阳性就可诊断糖

尿病
D. 随 机 血 糖 >11.1 毫

摩/升
E.OGTT（口服葡萄糖耐

量试验）中 2 小时血糖≥11.1

毫摩/升
六、关于糖尿病的胰岛

素治疗，正确的是
A.肥胖的糖尿病患者较

适宜用胰岛素治疗
B.因感染发热而厌食的

糖尿病患者应将胰岛素剂量
加倍

C.清晨高血糖而半夜有
饥饿感，出冷汗的糖尿病患
者应增加胰岛素剂量

D.1 型糖尿病患者可不
用胰岛素治疗

E.经过一段时间的胰岛
素治疗后，可产生胰岛素抗
体

七、对于糖尿病患者的
运动，说法错误的是

A.运动总是使糖尿病患
者的血糖降低

B.糖尿病患者应进行有
规律的合适运动

C.有大血管和微血管并
发症者应在医生指导下运动

D.1 型糖尿病患者的运
动宜在餐后进行

E.胰岛功能很差者，应先
给予胰岛素补充治疗后再开
始运动

八、有关糖尿病的描述，
下列哪项正确

A.三多一少症状是诊断
糖尿病必须具备的条件

B.全天任何时候血糖>
10毫摩/升即可诊断

C.空腹血糖不一定升高
D.尿糖检查一定阳性
E.所有患者都需要进行

葡萄糖耐量试验以便诊断
（答案见下期本版）

慢性肾盂肾炎是临床上常见的泌尿系
统疾病。该病在女性患者中发病率较高，
临床上以反复发热、乏力、尿频、尿急、尿
痛、排尿不适，伴腰部酸痛等为主要症状，
若不及时治疗可能会发展为慢性肾功能不
全，严重威胁患者的健康。笔者应用中医
治疗慢性肾盂肾炎，取得了较为显著的效
果，现介绍如下。

诊断
中医诊断：属脾肾亏虚，湿热蕴结证。

主要症状有小便频，淋漓不尽，排尿无力，
神疲乏力，头晕耳鸣，腰膝酸软，身体困重，
面浮肢肿，大便溏或黏滞不爽，舌质暗淡，
苔白或腻，脉沉细。

西医诊断：患者以尿路感染反复发
作为主要症状，可有多次的急性发作，
伴感染症状，每年发作 3 次以上；尿常规
检查结果为尿蛋白增多（±~+），高倍视
野白细胞数＞10；尿细菌培养结果为菌落

数＞105/毫升；尿亚硝酸盐试验呈阳性；肾
盂造影可见肾盂及肾盏缩窄、变形；肾脏彩
超结果可见肾脏外形凹凸不平，双肾大小
不等；肾功能可伴有持续性的损害。排除
急性肾盂肾炎、急性尿路感染、慢性肾小球
肾炎及肾病综合征等疾病；严重肝肾功能
异常者。

治疗方法
给予患者健脾补肾方治疗。药物组

成：金银花 20 克，蒲公英 15 克，栀子 15
克，大黄 10 克，萹蓄 15 克，山茱萸 20 克，
山药15克，茯苓15克，泽泻12克，牛膝15
克，杜仲 20 克，甘草 6 克。大便干者加枳
实、厚朴等；寒热并见者加柴胡和解少阳；
小便疼痛者加白茅根、通草；小腹胀痛者
加川楝子、乌药；气虚者加太子参、黄芪；
水肿者加车前子、大腹皮，兼血瘀者加丹
参、赤芍等。每日 1 剂，水煎至 400 毫升，
分两次口服。

讨论
慢性肾盂肾炎是临床上常见的疾病和

多发病，病程长，反复发作的肾盂感染及肾
实质的炎症可引发肾功能的损伤，导致肾
盏及肾盂部位形成瘢痕，严重者可发展为
肾衰竭，严重影响患者的工作和生活。

慢性肾盂肾炎属祖国医学淋证、虚劳、
水肿、腰痛等范畴。淋证之名最早见于《黄
帝内经·素问·六元正纪大论》，当时称之为
淋闷，并且有甚则淋、其病淋的记载。而

《金匮要略》中称为淋秘，并指出淋秘为热
在下焦。隋代《诸病源候论》中对本病有了
较为详细的描述，“诸淋者，由肾虚而膀胱
热故也”，指出了病位在肾和膀胱，并阐述
了发病的机理。因多食辛辣、肥甘厚味之
物，酿成湿热，湿热下注膀胱；或者前阴不
洁，湿热秽浊之邪侵袭膀胱；或者肝胆湿热
下注，蕴结膀胱，膀胱开合失司，气化不利
而发淋病。脾肾亏虚久淋不愈，或湿热长

期耗伤正气，则发为气淋；肾虚精关不固，
脂液下注，随尿而出，则发为膏淋；若肾虚而
阴虚火旺，火热灼伤脉络，血随尿出，则发为
血淋；病久伤正，遇劳即发者，则发为劳淋。
因此，慢性肾盂肾炎以脾肾虚亏虚为发病
的内在之本，湿热贯穿于发病的始终，治以
清热利湿、健脾补肾为主。笔者以清热利
湿的健脾补肾方治疗，方中金银花、栀子清
热解毒利湿为君药，蒲公英、萹蓄辅助金银
花清热解毒利湿，山茱萸、牛膝、杜仲补肾，
茯苓、山药健脾益气共为臣药，大黄祛湿通
浊，泽泻利水共为佐药，甘草为使药调和诸
药。诸药共用，达到清热利湿、健脾补肾的
目的。

应用清热利湿、健脾补肾方治疗慢性
肾盂肾炎，可有效改善患者的症状和体
征，提高临床治愈率，改善患者的生活质
量。

（作者供职于洛阳市第二中医院）

健脾补肾方治疗慢性肾盂肾炎
□李宇鹏

11月16日，周口市金汇假日酒
店会议室内座无虚席，由中国人寿
河南省分公司主办、各地（市）人
寿分公司承办的中国人寿 2018“好
乡医——实战 高 手 ”中 医 特 色 培
训 暨 乡 村 振 兴 健 康 论 坛 落 下 帷
幕。至此，历时 1 个月，行程两万
里（1 里=500 米），首期中国人寿
2018“好乡医——实战高手”中医特
色培训暨乡村振兴健康论坛画上了
圆满的句号；活动得到了乡村医生
的一致好评，5000 名乡村医生接受
培训。

“一健通”APP平板电脑
帮助乡村医生实现“无纸化”办公

长期以来，由于受传统办公方
式的制约，从事基本公共卫生服务
的乡村医生存在着一定的工作难度
和压力。为了积极帮助乡村医生解
决实际问题，6月，中国人寿河南省
分公司整合多方资源，将投入上亿
元资金，开发“一健通”APP（手机应
用程序）平板电脑，改善全省村卫生
室的基础信息化系统建设，帮助乡
村医生实现“无纸化”办公，提高工
作效率。为了做到贴心服务，中国人
寿河南省分公司面向社会公开招聘1
万名“乡医助理”专业管理人员，定向
帮扶乡村医生，协助村卫生室开展基
本公共卫生服务及相关业务，这也是
为了响应国家“乡村振兴战略规划

（2018~2022年）”做出的具体实施。
目前，“关于创新互联网金融服

务助推乡村振兴战略”工作项目得
到了河南省政府的高度重视。为了
使此项工作更加有效开展，由中国
人寿河南省分公司牵头，中国联通
河南省分公司、河南传承中医研究
院等单位配合，推进项目开展。

“互联网+金融+健康”
5000名乡村医生接受培训
为了使此次项目能够落地生

根，让更多的基层医生深入了解和
掌握“互联网+金融+健康”的创新
模式，10月，“走遍中原”乡村医生技
术培训暨健康论坛巡讲活动正式
开启，由中国人寿河南省分公司牵
头并主办了中国人寿 2018“好乡医
——实战高手”中医特色培训暨乡
村振兴健康论坛，历时1个月，行程
两万里，在全省18个省辖市进行了
较大规模的“医疗技术及创新互联
网金融”专业知识培训，5000名乡村
医生接受培训。

据了解，为了把中医药文化更
好地传承下去，让更多的乡村医生
掌握一项“特色技术”，中国人寿河
南省分公司精心组织、周密安排，抽
调业务能力强的管理人员作为培训
的讲师，同时邀请“乡医之家”的“乡
医高手”马云飞、杨文杰、闫金才、张
安营、高红军、李景国、李国防以及

河南传承中医研究院的张晓伟、王
永卫等授课。他们分别讲解了“脐
灸疗法”“灌肠疗法”“基层常见病中
药外治临床经验分享”“鼻炎的特色
疗法”“颈椎病的手法治疗”“黑膏药
传统制作”“草木十八针”“传承中医
经典，成就名医梦想，智能中医经方
软件应用和中医大数据分享”“中医
特色适宜技术透皮技术”以及“创新
互联网+金融+健康”等中医适宜技
术，提高乡村医生的医疗服务能力。

此次培训，受到了基层医生的
追捧和好评。周口市乡村医生齐修

涛说：“相信通过此次培训，我们一
定能携手并进，协同创新，共同为建
设健康中国、乡村振兴做出更大贡
献！真正实现国寿乡医一家亲，共
圆一个梦——‘推进健康乡村建设，
助力乡村振兴战略’的快速实现。
让每一个村卫生室
的乡村医生更好地
利用这个智能的设
备为百姓的健康服
务。我深信，有中国
人寿河南省分公司、
中国联通河南省分

公司、北京同仁堂河南省分公司、河
南传承中医研究院、‘乡医之家’的
强强联合，河南的乡医一定会红遍
中原大地，一定会为河南乡村振兴
战略增砖添瓦！”

（图片由王平拍摄）

历时一个月 行程两万里
首期5000名乡村医生接受培训

本报记者 王 平 通讯员 刘富安 杨文杰 闫金才

中国人寿新乡分公司总经理陈峰

中国人寿洛阳分公司总经理王金超

认真听会

国寿乡医一家亲 武新国/书 最美乡医荟萃 汪 波/书 中国人寿 武新国/书

《热》情似火暖心间，
《烈》酒浇灌激情燃。
《祝》福捷报纷飞至，
《贺》喜之声彻九天。
《中》原文化享盛誉，
《国》之美誉四方传。
《人》间大爱送保障，
《寿》比南山更久远。
《洛》水河畔聚灵气，
《阳》光普照暖心田。
《公》益事业献爱心，
《司》计壮大谋发展。
《好》事成就大梦想，

《乡》村振兴打攻坚。
《医》疗技术上台阶，
《培》育英才招圣贤。
《训》练开展新技能，
《会》议助推促发展。
《圆》了久违的梦想，
《满》志踌躇直向前。
《成》就丰功伟业事，
《功》德无量惠人间。
《举》旗奋勇向前行，
《办》理好事美名传。

（汝阳县乡村医生 李建军）

“好乡医——实战高手”中医特色培训暨乡村振兴健康论坛赞歌

胃食管腔因过度接触（或暴露于）胃液而引起的临床胃食管反流症和食管黏膜损伤

的疾病称为胃食管反流病。

胃食管反流病的诊断和治疗胃食管反流病的诊断和治疗
□牛学恩

国寿智慧互联网，
圆梦乡医搭桥梁。
构建平台开论坛，
携手乡医创辉煌。
特色培训内容实，
服务乡医添光彩。
培训盛况人惊喜，
振兴之花八面开。
乡医连接医联体，
人寿助我上高台。
国寿乡医团结紧，
众志成城向未来。

（开封市乡村医生 闫金才）
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