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要 闻

11月29日，国家医疗
保障局办公室、人力资源和
社会保障部办公厅、国家卫
生健康委员会办公厅联合
下发通知，明确17种抗癌
药采购严禁二次议价。

河南举办“世界艾滋病日”主题宣传活动
副省长戴柏华等参加

河
南
省
妇
幼
保
健
院
成
为

全
国
乳
腺
癌
筛
查
与
防
治
培
训
基
地

全省卫生健康宣传骨干“充电”忙

不
要
犹
豫
，艾
滋
病
阻
断
治
疗
越
早
越
有
效

—
—

河
南
省
医
学
会
感
染
病
学
暨
肝
病
学
分
会
开
展
宣
传
活
动

本
报
记
者

冯
金
灿

通
讯
员

于
海
霞

谢
宗
阳

←近日，来自北京的健康教育志愿者在信阳市
平桥区一所学校手把手教小学生如何正确刷牙。
志愿者为孩子们讲解了口卫生、手卫生、均衡营养、
合理膳食等方面的知识。2017年4月至今，平桥区
率先将“食育”课程纳入辖区小学健康教育课程表，
提升了小学生的自我健康管理能力。

刘 旸/摄

本报讯（记者陈琳君 史 尧）
12 月 1 日，河南省艾滋病防治工作
委员会办公室举办的“世界艾滋病
日”主题校园宣传活动在河南医学
高等专科学校举行。来自河南医学
高等专科学校及周边高校的学生、
省市区疾控部门、医疗机构的防治
专家以及志愿者共1000多人参加了
专家咨询义诊、创意活动表演、知识
竞赛、志愿者宣誓和签名等活动，宣
传普及艾滋病防治知识，展示艾滋
病防治宣传成果。河南省人民政府

副省长戴柏华，省政府副秘书长王
梦飞，省卫生健康委员会主任阚全
程、副主任黄红霞，省教育厅副巡视
员李金川，共青团河南省委副书记
武皓等参加了宣传活动。

今年12月1日是第31个“世界
艾滋病日”，活动主题是“主动检
测，知艾防艾，共享健康”；此次宣
传活动的开展，旨在强调艾滋病检
测工作对防治艾滋病、实现“三个
90%”目标和共享健康生活的重要
意义，明确检测是知晓艾滋病感染

状况的唯一途径，倡导通过检测知
晓感染状况，进而采取治疗和预防
措施，以控制艾滋病，共享健康生
活。河南省艾滋病防治工作委员会
办公室为了进一步加大宣传力度，
组织全省各地开展了一系列宣传活
动；成立了高校艾滋病防控公益联
盟，举办了艾滋病防治知识网络有
奖竞答，召开了“互联网+”艾滋病防
控专家研讨会，启动了艾滋病咨询
检测月和高校尿液传播检测项目，
进行了艾滋病防治专家进校园网络

直播等。全省各地、各相关部门也
结合实际，组织了各种新颖时尚、丰
富多彩的宣传活动，使艾滋病防治
知识覆盖人群和地区不断扩展，防
治的工作氛围更加浓郁。

据悉，截至 2018 年 10 月 31 日，
全省现存活艾滋病病毒感染者和艾
滋病患者58821人，其中现症艾滋病
患者 40711 例，艾滋病病毒感染者
18110 例。2018 年 1~10 月，新报告
5009 例 ，同 比 增 加 486 例 ，增 长
10.7%。性传播已成为主要传播途

径，异性传播仍占多数，男男同性性
行为感染增多。新报告病例中性传
播占 98%以上，男男同性性传播增
长迅速。感染人群多样化，青年学
生、老年人感染人数上升明显。

在当天的校园宣传活动现场，
一位学生告诉记者，通过参加宣传
活动了解了更多、更全面的艾滋病
防治知识，在做到洁身自好的同时，
也会主动向身边的朋友、亲属宣传
艾滋病防治知识，让大家远离疾病，
共享健康生活。

本报讯 （记 者 史 尧
通讯员牛耀东）11 月 29 日，
第九届中国妇幼发展大会乳
腺保健分论坛暨河南省妇幼
保健院（郑州大学第三附属
医院）全国乳腺癌筛查与防
治培训基地揭牌仪式在郑州
举行。河南省妇幼保健院等
首批 12 家单位成为全国乳
腺癌筛查与防治培训基地。
与此同时，117家联盟成员单
位共同组建的河南妇幼乳腺
病防治联盟正式成立。

自 2008 年开始，我国通
过中央转移支付在全国范围
内对适龄妇女进行乳腺癌筛
查，探索了适合我国的乳腺
癌筛查模式。2018 年，在国
家项目成功开展的基础上，
河南省启动了民生实事“两
癌”（乳腺癌、宫颈癌）筛查项
目。由于我国卫生健康事业
发展的不均衡性，部分基层
和偏远地区的医务人员在乳
腺癌筛查工作中仍然存在诊
治不规范问题，业务水平亟
待提高。中国妇幼保健协会
组织实施的乳腺癌筛查和防
治培训基地项目，将对基层
医务人员进行理论和实践操
作培训，从而提高基层医院
的专业技术水平，使乳腺癌
筛查这一惠民工程真正落到
实处。作为国家级乳腺癌筛
查与防治培训基地之一，河
南省妇幼保健院将在以后的
工作中扎实开展乳腺癌筛查
和技术培训工作，带领河南
妇幼乳腺病防治联盟成员单
位为全省妇幼健康事业做出
应有的贡献。

中国妇幼保健协会会长
陈资全表示，妇女儿童健康
是全民健康的重要组成部
分，妇幼健康水平的提高是
社会文明进步和卫生健康事
业发展的重要标志，加快妇
幼保健事业发展，对于提高
全民族健康素质，促进经济
社会发展具有重要意义。我国乳腺癌筛查项目实
施以来，提高了妇女的乳腺健康水平，取得了突出
成绩。在中国妇幼保健协会乳腺保健专业委员会
指导下，在乳腺癌筛查与防治培训基地单位的共同
努力下，我国妇女的乳腺癌筛查工作一定会取得更
大的成绩。

本报讯（记者冯金灿）11月30
日~12月1日，河南省卫生健康委员
会举办全省卫生健康宣传骨干培
训班，以期进一步提高全省卫生健
康系统宣传队伍的业务素质和工
作能力，提升卫生健康宣传效果，
加强卫生健康宣传队伍建设。全
省卫生健康系统宣传工作相关负
责人共100多人参加了会议。河南
省卫生健康委员会副巡视员周勇
参会并讲话。

此次培训班围绕国家卫生健
康政策解读、健康促进与健康教育
工作指导、新闻宣传、典型人物和
先进事迹宣传工作技巧以及意识
形态建设等内容展开，要求全体学
员不断提高学习能力、政治能力、

专业能力，全面把握学习内容，做
到学有所获、学有所用。

周勇在会上说，做好新闻宣传
工作，全省卫生健康系统要强化领
导责任，各地主要负责同志要切实
履行第一责任人职责，将宣传工作
纳入目标责任制进行考核；要围绕
中心工作和重点工作，加强新闻宣
传工作策划，特别是在新闻发布、
舆情应对等方面，要统筹宣传资
源，形成宣传合力；要加强新闻宣
传队伍建设，重点加强对科学理论
和新闻专业知识的学习，提升思考
分析能力，提升语言表达能力；加
强意识形态工作，严守工作纪律和
宣传纪律，把握正确的政治方向和
舆论导向，更好地弘扬主旋律、凝

聚正能量；做好健康教育与健康促
进工作。

在此次会议上，中共河南省委
宣传部理论教育讲师团副团长赵
琳为大家作了《如何做好意识形态
工作》专题报告；安阳市、周口市、
郑州市和洛阳市卫生计生委的相
关负责人介绍了当地的工作经验，
受到大家好评。

此外，河南省卫生健康委员会
还将在全省卫生健康系统（包括民
营医院）成立卫生健康先进典型人
物库，为先进典型宣传做好素材准
备，并选取典型代表，开展巡回报
告活动，唱响学习先进典型、弘扬
医者职业精神的主旋律，加强医学
人才队伍建设。

艾滋病离我们有多近？疑似感染艾滋病病
毒真有2小时甚至72小时自救黄金期吗？今年
12月1日是第31个“世界艾滋病日”。当天，河
南省医学会感染病学暨肝病学分会在河南省人
民医院和郑州大学第一附属医院举办了“世界
艾滋病日”义诊宣传活动，吸引了大批群众前来
咨询问诊。

在活动现场，河南省医学会感染病学暨肝
病学分会专家谷军生告诉大家，针对艾滋病，很
多人谈之色变，对艾滋病的认知缺乏和极度恐
慌现象依然存在。

当前，河南省艾滋病防治形势依然严峻。
截至2018年10月31日，全省现存活艾滋病病毒
感染者和艾滋病患者58821人。

“艾滋病的传播途径主要有3种：性传播、血
液传播和母婴传播。其中，性传播特别是男男
同性性行为传播已经成为主要的传播途径。”谷
军生说，“拥有多个性伴侣、无保护性交等高危
性行为大大增加了感染艾滋病的风险。”

谷军生说，由于正确的性观念缺失，使得
刚刚步入高校的青年学生产生好奇，错误地接
受婚前性行为的观念；而对于性行为的安全防
护措施，有正确认识的人却少之又少。正是由
于这方面的教育落后，导致他们成为感染的重
点人群。目前，河南青年学生感染人数不断增
加。

感染了艾滋病还能生孩子吗？河南省医学
会感染病学暨肝病学分会专家毛重山表示，目
前，艾滋病的母婴阻断技术已经非常成熟了，只
要妈妈坚持按时服用抗病毒药物，就可以生出
健康的宝宝。母婴阻断成功率几乎可达到
100%。要记住，艾滋病是传染病而不是遗传
病。

在工作中，医务人员难免会接触患者的体
表、伤口、血液、阴道分泌液等，尤其是外科、口
腔科、妇产科以及血液科医务人员，是艾滋病职
业暴露的高危人群。

那么，一旦发生职业暴露，应该怎么办呢？
毛重山表示，在做局部紧急处理时，若是血液、
体液等弄在皮肤黏膜表层，应先用肥皂清洗，再
用清水、生理盐水冲洗；若溅到口腔、眼睛等部
位，需要长时间彻底冲洗。而溅到皮肤黏膜或
者刺伤、切割伤、咬伤等出血性损伤，先挤出损
伤局部的血，接着用清水等彻底冲洗，再用碘
伏、75％浓度的酒精、0.2％~0.5％过氧乙酸等消
毒创面。当然，除了消毒、清理伤口外，药物预
防被证实可减少职业暴露后感染的发生。因
此，医务人员还可以根据情况选择服药。若需
要抗病毒药物，最好在暴露后1小时内服药。除
此之外，还要加强医务人员职业防护知识培训，
以降低发生职业暴露的风险。

毛重山说，一旦确诊被感染艾滋病病毒，也
不要自暴自弃。我们现在已经有了艾滋病病毒
阻断药物。艾滋病阻断治疗越早越有效。如果
是高危性行为后 2 小时内服药，成功率可达
99%以上；24小时内、48小时内，甚至72小时之
内来阻断，成功率也非常高。哪怕过了 72 小
时，我们也应该积极治疗。随着治疗技术的提
升和新药物的不断出现，现在艾滋病渐渐变成
了慢性病。进行抗病毒治疗之后，艾滋病患者

可以和正常人一样生活和工作。
对于网上流传的艾滋病病毒感染 2 小时甚至 72 小时自救黄金期

是否科学的问题？谷军生告诉大家：“要想自救，请忘记这些数据。
如果发生了高危性行为，担心自己被感染，要立即去检测；可以在网
上买试纸，也可以到医院，总之不要犹豫。一旦确诊被感染，请争分
夺秒开始自救。不管是 2 小时、24 小时、48 小时还是 72 小时，阻断的
成功率都不能达到 100%。一旦确诊被感染，争分夺秒开展自救是我
们唯一能做的。”

毛重山提醒大家，艾滋病阻断治疗药物也是有耐药性的，一旦长期
服用就不会有很好的效果了，而且这类药物的副作用非常大，肝肾毒性
很高，对身体的危害很大。因此，我们要养成良好的生活习惯，洁身自
好，远离艾滋病。

最后，谷军生呼吁，艾滋病是
一种慢性传染病，洁身自好就不
用惧怕，同时也希望公众对艾滋
病患者多一些包容，与他们进行
正常的生活交流和社会交往是不
会被传染的。


