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简讯

“现在医学把一类病分到很多科室来治疗，比如
肝炎在传染科治疗，肝硬化在消化内科治疗，肝癌
在外科治疗……各科室的医生都只负责完成自己
局部的活儿。这是不正确的。医学一定要整合起
来才行，大健康也需要整合医学。”

11月29日~12月1日，河南省肿瘤热疗及光动
力技术规范化培训班在郑州举行。中国工程院副
院长、院士樊代明在会上做了整合肿瘤学术讲座。

樊代明认为，疾病治疗应摒弃“头痛医头，脚痛
医脚”的思维，把人和疾病看成一个整体，按照整合
健康学的理念进行治疗。整合健康学包括“4个全”
（全民健康、全程健康、全身健康、全能健康）。

其中，全民健康强调的是健康不仅是个人的
事，而是与整个社会相联系的；全程健康强调的是
个体生命历程的健康，从生到死的健康；全身健康
强调的是生命体各器官的健康，一个器官健康不叫
健康，所有器官的健康才叫健康；全能健康强调的
是生命体机能的健康。生活要有质量，心灵和身体
都要健康。

整合健康学还需要“三间健康学”理念来支
撑。樊代明解释说，“三间健康学”即空间健康学、
时间健康学、人间健康学。

空间健康学是说人生活在自然与社会中，要适
应自然与社会的变化；人间健康学是指人是一个整
体，通过物质、能量、信息，把自己连到了一起；时间
健康学以24小时为区间，人体不断发生变化，有时，
一个小时之前发现的指标异常不能作为一个小时
之后治疗疾病的绝对证据。

“这3个理念相辅相成，对维护人们的健康至关
重要。”因此，樊代明提醒公众，“有病就要治，病是
治好的”，这种观念不正确。因为，人类疾病的1/3
不治也能好，1/3治了能好，1/3治了也不好。“我们
要把慢性病当成健康的组成部分，以积极乐观的心
态来面对慢性病”。

樊代明同时告诫医生，不要总以一两个指标不合理来衡量患
者的病情。因为人是一个整体，身体有些指标变化了但整体不一
定有变化，整体变化了指标也不一定全部有变化；即使检查出某
些指标异常，也未必会在人体表现出疾病。

本次培训班由河南省红十字会和郑州大学第一附属医院肿瘤
医院联合举办，吸引了省内各医院肿瘤科、放疗科、热疗中心及内
科、外科等从事肿瘤治疗相关工作的医务人员500余人参加。作为
新一轮医改中提升基层卫生和人民健康的重要措施，河南“红会送
医”工作自2015年开展以来，已经累计招募6635名有副高级以上职
称的医技专家为红十字志愿者，组成119支“红会送医”志愿服务
队，深入兰考、淅川、卢氏等89个国家级、省级贫困县和偏远地区的
县、乡级公立医疗机构，开展“送知识、送技术、送义诊”志愿服务活
动，累计接诊基层患者28万多人次，示范查房1250次，示范手术
1853台，解决疑难病8423次，举办专业培训1200余场，指导、帮带基
层医生56759人次，直接受益群众达51万多人次。

主动检测 知艾防艾 共享健康

河南广泛宣传艾滋病防治知识

本报讯 (通讯员黄晓玲）12 月 1
日，平顶山市卫生计生委、市民政局、
市公安局、市教育局、市人力资源和社
会保障局、市司法局、市妇女联合会等
单位在鹰城广场集中开展了以“主动
检测，知艾防艾，共享健康”为主题的

“世界艾滋病日”宣传活动，旨在普及
艾滋病防治知识，告诉公众，每个人都
是自身健康的第一责任人，防治艾滋
病既需要政府组织领导，也需要全社
会乃至每个人贡献力量。

此次活动通过设立咨询台、设置

展板、发放宣传材料等形式，向过往群
众宣传了艾滋病防治知识和国家的有
关政策。

当天，市直各医疗卫生单位参加了
此次宣传活动。各县（市、区）卫生计生
委也在当地组织开展了宣传活动。

本报讯（记者张治平 通讯员张
俊平）12月1日，安阳市卫生计生监督
局联合安阳师范学院、安阳市疾病预
防控制中心等单位，对该校在校大学
生开展了主题为“主动检测，知艾防
艾，共享健康”的宣传活动，进一步提
高广大青少年对艾滋病的防范意识，
增强当代大学生的社会责任感。

此次活动通过悬挂宣传条幅、制
作展板、向在校大学生发放艾滋病防

治知识宣传材料、现场解答问题等方
式，积极开展艾滋病防治知识宣传。
据统计，当天共展出横幅6条、展板10
块，发放宣传材料6000余份、宣传小礼
品 800 余份，现场解答咨询 100 余人
次。

在本次活动中，卫生监督人员还
结合监督执法实践，让师生们进一步
了解了在艾滋病防治工作中学校的主
体责任及违反相关法律法规应承担的

法律责任，以及安阳市艾滋病防控工
作开展情况等方面的内容。

下一步，该局将以此次艾滋病防
治宣传活动为契机，对全市高校及周
边公共场所开展一次全面排查，对发
现有违反《艾滋病防治条例》的违法行
为，将依法予以查处，以净化校园周边
环境，为青少年健康成长营造良好氛
围，切实保障学校秩序和广大师生的
健康安全。

本报讯（记者丁宏伟 通讯员董
坤）近日，驻马店市卫生计生监督局联
合驻马店职业技术学院、驻马店市疾病
预防控制中心、驿城区疾病预防控制中
心，在驻马店职业技术学院开展了以

“主动检测，知艾防艾，共享健康”为主
题的校园艾滋病防治知识宣传活动，取
得了较好的宣传效果。

活动现场气氛热烈，吸引了 1000

多名学生积极参与。大家观看展板，咨
询艾滋病防治相关知识，领取艾滋病防
治宣传资料和各种小礼品。参加宣传
的工作人员向广大师生讲解了艾滋病
的传播途径、症状、自我预防措施，并告
知同学们，各级疾病预防控制中心和医
疗机构设立的艾滋病自愿咨询检测门
诊可以免费提供咨询检测服务，并保护
隐私。此次宣传活动共出动车辆4台，

悬挂宣传横幅3条，摆放展板16块，发
放艾滋病防治知识宣传手册和宣传单
3000余份，发放手提袋、笔记本、水杯、
抽纸等小礼品500余份。

宣传活动结束后，驻马店市卫生计
生监督局卫生监督员又对驻马店职业技
术学院进行了监督检查，主要检查了学
校此次艾滋病防治知识宣传活动的方案
及学校传染病预防控制管理情况等。

本报讯（记者丁宏伟 通讯员霍
纯玉）近日，确山县卫生计生监督所对
辖区内各学校开展了艾滋病防控专项
监督，加大艾滋病防治知识和法律法规
的宣传力度。

此次活动通过举办艾滋病防治知

识讲座、悬挂横幅和发放宣传材料等方
式，明确了在艾滋病防治工作中学校的
主体责任和违反相关法律法规应承担
的责任。执法人员还详细讲解了艾滋
病防治相关法律法规，与学生们开展互
动，耐心解答同学们提出的问题，提高

了同学们的艾滋病知识知晓率，取得了
良好的成效。

同时，该所要求学校加强对在校师生
的宣传教育，强化卫生安全意识。校方表
示，将以本次宣传为契机，进一步提升师
生对艾滋病防控工作的认知水平。

永城市
本报讯（记者赵忠民 通讯员贺永

州）12 月 1 日，永城市卫生计生委组织市
疾病预防控制中心、市妇幼保健院、健康
教育所等单位，联合市电视台、市总工会
在人民广场开展了以“主动检测，知艾防
艾，共享健康”为主题的宣传活动。全市
29家乡镇卫生院同步开展宣传活动。

此次活动吸引了近300名市民踊跃参
与，宣传员向前来咨询的人员详细讲解艾
滋病防控相关知识，所有活动现场均设有
艾滋病自愿咨询检测点。此次活动共发
放艾滋病宣传折页1.5万余份、挂历400余
张、扑克牌500余副、纸杯5万余只、抽纸
500 余盒、雨伞 100 余把、安全套 6000 余
只、艾滋病干预包1000余包，现场接受艾
滋病抗体检测50余人。

此次宣传活动提高了广大群众对艾
滋病防治知识的知晓率，积极引导群众树
立正确的防控意识，提高全市艾滋病综合
防治能力。

舞阳县
本报讯（记者王明杰 通讯员孙淑

文）近日，舞阳县卫生计生委组织县、乡医
疗卫生机构开展以“主动检测，知艾防艾，
共享健康”为主题的大型艾滋病宣传活
动，进一步动员全社会参与艾滋病防治，
推动艾滋病防治措施全面、深入落实，营
造良好的社会氛围。

活动当天，县、乡医疗卫生机构分别
在县城主要干道、卫生院内、乡镇集贸市
场等人员密集地，设立咨询台，悬挂宣传
条幅，摆放展板，发放宣传折页和小册子
等，大力普及艾滋病防治知识。

在此次活动中，全县共设立咨询台22
个，悬挂横幅30条，制作展板25块，发放
艾滋病宣传折页、小册子5000余份，发放
安全套 3600 个、干预包 600 个，接受健康
咨询600余人次。

泌阳县
本报讯（记者丁宏伟 通讯员刘国

福 王德红）11 月 30 日，泌阳县卫生计生
委、艾滋病防治工作委员会办公室联合组
织开展了以“主动检测，知艾防艾，共享健
康”为主题的宣传活动。

在县城行政路中段活动现场，工作人
员通过悬挂宣传横幅、摆放展板、发放宣
传手册及折页、免费发放安全套、接受健
康咨询等方式，向过往群众宣传艾滋病防
治知识。与此同时，全县各医疗卫生机构
通过宣传栏、电子屏、板报等不同形式，宣
传艾滋病防治知识，提高群众的艾滋病防
治意识。本次活动共发放预防艾滋病知
识手册6000余份、各类宣传折页及宣传单
1万余份、安全套4000只，发放圆珠笔、笔
记本等小礼品2000份，接受群众咨询700
余人次。

12月1日上午，平舆县人民医院组织医务人员在舆新广场开展“主动检测，知艾防艾，共享健康”义诊宣传活动，对过往
群众讲解艾滋病传播途径、预防措施、治疗可取得的效果等知识，并提供免费测血压、测血糖等服务。 丁宏伟 夏广勇/摄

商丘市梁园区
本报讯（记者赵忠民 通讯员杜志

翔）近日，商丘市梁园区卫生计生委积极
与高校合作开展艾滋病防治知识宣传活
动。商丘师范学院艺术设计系大学生代
表240人，参与了区卫生计生委、艾滋病防
治工作委员会办公室、疾病预防控制中心
和健康教育所联合举办的以“主动检测，
知艾防艾，共享健康”为主题的艾滋病宣
传培训活动。

区疾病预防控制中心工作人员开展
了艾滋病和结核病防控知识培训，与学生
们进行了积极互动，现场发放宣传材料、
干预包，演示安全套的正确使用方法，并
对所有参与活动的大学生进行了艾滋病
防控知识问卷调查。通过培训，大学生们
进一步理解了艾滋病防治工作的重要性
和必要性，明确检测是知晓艾滋病病毒感
染状况的唯一途径。

本报讯 （记者丁宏伟 通讯员欧
阳）按照确山县卫生计生委的统一部署，
12月1日，确山县第一人民医院在县城解
放路中段开展了“世界艾滋病日”宣传活
动，进一步普及艾滋病防治知识，营造良
好的社会氛围。

此次宣传活动通过设置展板、发放宣
传资料、提供艾滋病防治咨询等多种形
式，向群众普及艾滋病防治知识，提高群
众的主动防范意识和防范能力，培养健康
生活方式，消除对艾滋病患者的恐惧和歧
视，理解、关爱、呵护艾滋病病毒感染者，
为艾滋病病毒感染者和艾滋病患者营造
良好的社会环境。

确山县第一人民医院

12月1日，灵宝市第一人民医院在市体育馆广场及医
院大厅开展了“主动检测，知艾防艾，共享健康”义诊宣传活
动，让过往群众及就诊患者进一步了解艾滋病传播方式、预
防措施以及国家的惠民政策等。 刘 岩 郭海燕/摄

11月30日，南阳市卧龙区卫生监督员走进南阳医学高
等专科学校、南阳师范学院，开展艾滋病防控知识和相关法
律法规知识的宣传活动，使大学生进一步了解艾滋病传播
途径、预防措施等。 乔晓娜 程艳丽 方 圆/摄

本报讯 （记者赵忠民 通讯员
李 强）11月30日上午，睢县人民医院
组织医务人员在北湖广场开展了2018
年“世界艾滋病日”宣传义诊活动，引
导广大群众正确认识艾滋病，科学防

治艾滋病。
在活动现场，前来咨询的群众络绎

不绝。大家不再谈“艾”色变，纷纷主动
询问艾滋病的预防、治疗等，阅读医院放
置的艾滋病防治宣传展板。医务人员向

前来咨询的群众细致讲解艾滋病的传播
途径、易感人群、预防措施等防治知识。
此次活动共接受群众咨询200余人次，
免费测量血压100余人次，向过往群众
发放艾滋病防治宣传资料600余份。

（上接第一版）
这个标准是：下转的患者

必须是“病情稳定后康复治疗，
诊断明确，不需要特殊治疗，一
般的常见病、多发病”；上转来
的必须是“在基层医疗机构难
以实施有效救治，要到上级医
院明确诊断，需要上级医院协
作治疗，因技术、设备条件不能
处置”等。

于是，息县在县、乡、村三
级医疗机构双向转诊成为现
实的情况下，开始根据患者在
具体医院的临床路径治疗情
况进行费用分配，谈判并签订
协议。

“患者的首诊医院通常是
费用结算主体。医保部门将报
销费用打包拨付，首诊医院再
根据患者在不同医疗机构之间
的治疗情况进行谈判结算。”李
煜说，在上下通畅的转诊服务
模式中，息县已经实现了“乡转
县补差价、县转乡一口价”，转
诊患者只住一次院、仅需要支
付一个标准费用的协作医疗救
治模式。

李煜还说，这一模式的建
立，也帮助三级医疗机构实现
了路径下的合理分工。根据病
种病程的发展，由县、乡、村医
疗机构分段治疗、分段计费、连
续管理，但都遵循统一的临床
路径和标准流程。

医疗机构管理规范化
支付方式改革倒逼公立医院改革

伴随分组分类支付的严格
控费、一条路径走到底的医疗
体系的建立等改革举措的不断
深入，息县走出了一条以支付
方式改革倒逼公立医院改革的
新路子。

如今，支付方式改革成为
撬动息县医改的支点，破除了

医院的逐利机制，使医生严格
按照规范的临床路径治病救
人；保证了城乡医保基金运行
稳定，不仅没有出现“穿底”现
象，盈余部分又被用于进一步
提高城乡居民的医保报销比
例。

任仲宝说，与此同时，支
付制度改革还促进了县域内
各级医疗机构人事制度、分配
制度和财务制度的改革。息
县出台的《县级公立医院改革
实施方案》中明确，人员支出
占医院总支出的比例不低于
35%，让多劳者多得、优绩者优
酬。于是，医疗机构和医务人
员参与改革的积极性明显提
高，从而撬动了县级公立医院
改革。

改革以来，息县县级医疗
机构药占比由改革前的 45%降
至 26.62%（不含中药饮片），乡
级医疗机构由 48%降至 36%；
改革前，县域内医疗机构次均
住院费用年均增长 14.5%，改
革后降至 4.3%；患者的实际报
销比例在县、乡两级分别达到
了 69%、87%，县、乡两级患者
的平均住院日也由改革前的
8.6天下降至6.4天。

自 2015 年起，息县再次率
先探索实施门诊按病种付费，
将包括急性肠胃炎在内的 120
余种疾病纳入其中。此举在消
除以往“挂床住院”现象的同
时，也将相关疾病的诊疗费用
降低了近一半。

“支付方式改革取得了多
方 共 赢 、协 调 发 展 的 良 好 效
果。”李煜说，破除以药补医、创
新体制机制、调动医务人员积
极性，高效、彻底的支付制度改
革，让息县走出了一条深化县
域医改的普惠之路。

开封全力推进现代医院管
理制度 近日，开封市委召开
2018年卫生计生系统医疗控费
暨推进现代医院管理制度工作
会议。会议对医院章程的制定
进行了培训，通报了 2018 年第
三季度医疗控费指标监测结
果，宣读了《开封市建立现代医
院管理制度实施方案》。开封
市要求，2019 年年底前各医疗
单位一定要制定出合法、合规、
切合实际的医院章程，市、县卫
生计生委要做好指导和帮助工
作；卫生计生系统一定要着力
加强行风建设，建立健全工作
机构，大力开展卫生健康行业
作风整治专项行动，继续深入
开展“三合理一规范”专项检
查，坚决遏制医用耗材使用领
域不正之风；充分利用现代信
息网络，推进医院患者满意度
调查工作，努力营造风清气正
的卫生健康环境，助推开封市

卫生健康事业快速发展。
（李 季）

焦作市老年疾病诊治中心
成立 近日，焦作市老年疾病诊
治中心在焦作市人民医院挂
牌。目前，焦作市 60 周岁以上
老年人约有53.1万，完善老年医
疗服务网络非常迫切。焦作市
人民医院老年学科是独立设置
的临床专科，在老年病的防治、
抢救、康复等领域积累了丰富的
临床经验，并承担大量的教学、
培训工作，2017 年成为焦作市
医学重点专科。焦作市老年疾
病诊治中心落户该院，将进一步
加快老年疾病诊治中心的内涵
建设，充分发挥老年病专科优
势，提升老年疾病诊治服务水
平，促进焦作市老年病患者双向
转诊，建议上下联动的医、康、养
模式，为焦作市老年人群的健康
保驾护航。

（王正勋 王中贺）
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