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每周一练每周一练
（（癫痫癫痫、、精神分裂症精神分裂症、、抑郁症抑郁症、、

颈椎病颈椎病、、粘连性肩关节囊炎粘连性肩关节囊炎））

一、癫痫患者做脑电图
检查可以

A.找出最佳的治疗方案
B.发现病原
C.支持临床诊断，但不

能否定临床诊断
D.判断有无智力低下
E.估计下次发作时间
二、抗癫痫药物治疗的

原则是
A.长期、规则用药，禁酒
B.按发作类型短期用

药，随时改变品种
C.按发作类型长期、规

则用药
D.大剂量、突击、静脉

用药
E.大剂量、短期合并用

药
三、关于癫痫下列说法

错误的是
A.癫痫按照病因可分

为特发性癫痫和症状性癫
痫

B.癫痫失张力发作时全
身肌张力突然消失致猝倒，
同时意识丧失

C.强直发作是一种发
作性僵直的强烈的肌收缩

D.精神性发作主要表
现为各种类型的遗忘症、情
感异常、错觉、复杂幻觉

E.失神发作患者意识短
暂中断，发作突然，缓慢停
止，每天可发作数次至数百
次，事后对发作无记忆

四、关于精神分裂症偏
执型不正确的说法是

A.妄想结构比较松散
B.不常伴幻觉
C.妄想内容比较荒谬
D.及时治疗效果好
E.缓慢发病者多
五、不属于精神分裂症

阳性症状的是
A.言语性幻听
B.思维破裂
C.影响妄想
D.思维贫乏
E.紧张性木僵
六、下列哪种症状对精

神分裂症最有诊断意义
A.嫉妒妄想
B.自罪妄想

C.牵连观念
D.被控制感
E.夸大妄想
七、精神分裂症的情感

障碍主要表现为
A.情绪低落
B.欣快感
C.情绪高涨
D.情感不协调
E.情绪不稳
八、诊断抑郁症的首要

症状是
A.思维困难，联想缓慢
B.精力明显减退、疲乏
C.情绪低落，兴趣下降
D.自卑、自责，有自杀

念头
E.失眠、早醒、体重减轻
九、椎动脉型颈椎病最

突出的症状是
A.视物不清
B.猝倒
C.头痛头晕
D.恶心
E.耳鸣耳聋
十、颈椎病最常见的类

型为
A.神经根型
B.椎动脉型
C.交感神经型
D.脊髓型
E.混合型
十一、粘连性肩关节囊

炎的治疗原则正确的是
A.目的是缓解疼痛，恢

复功能，避免肌肉萎缩
B.早期应手术治疗
C.疼痛导致夜间难以

入睡时，应使用吗啡镇痛
D.应避免肩关节活动
E.不宜推拿按摩
十二、有关粘连性肩关

节囊炎描述错误的是
A.MRI（磁共振成像）

可见关节囊增厚，可有渗出
B.好发于 50 岁以上患

者，亦称“五十肩”
C.男性较女性多见
D.X线可见肩关节结构

正常，可有不同程度骨质疏
松

E.有自限性，病程一般
为6~24个月，可自愈

（答案见下期本版）

协办：中国人寿保险股份有限公司河南省分公司

近日，中国人寿保险股份有
限公司（以下简称中国人寿）为迎
接公司成立70周年，推出首款10
年期特别纪念版产品——国寿鑫
享金生年金保险（B款）。国寿鑫
享金生年金保险（B款）是中国人
寿积极践行“保险回归保障”的行
业使命，秉承“以客户为中心，以
价值为核心”的经营理念，弘扬多
年潜心耕耘寿险热土的“匠人精
神”，真情回馈客户的代表性产
品。国寿鑫享金生年金保险（B
款）具有特别生存“双百”给付、连
续 8 年年金给付、15 年满期保额
给付和投保期间身故保费赔付
4项权益。

比如，鑫先生 30 岁，投保国
寿鑫享金生年金保险（B 款），选
择 10 年交费，每年交费 10 万元，
基本保险金额 406310 元。在合
同生效年满5个保单年度后的首
个年生效对应日与合同生效年满
6个保单年度后的首个年生效对
应日，按照合同约定，各领取特别
生 存 金 100000 元 ，合 计 领 取
200000元。自合同生效年满7个
保单年度后的首个年生效对应日
起，至合同保险期间届满前，按照

合同约定，每年领取年金 65000
元，共计领取 8 次，合计 520000
元。当鑫先生生存至合同保险期
间届满的年生效对应日，15年满
期，可以领取满期保险金 406310
元，本合同终止。同时，鑫先生在
合同约定期内还享有身故保障责

任险。
为了满足客户的多种需求，

国寿鑫享金生年金保险（B款）可
与国寿鑫尊宝终身寿险（万能型）
（庆典版）、国寿鑫尊宝终身寿险
（万能型）（A款）或国寿鑫尊宝养
老年金保险（万能型）（C款）产品

组合投保，从而提升已给付的特
别生存金、年金、满期保险金的
收益水平，并可同时投保多类型
的附加险产品，从而强化保障功
能。

据了解，中国人寿保险（集
团）公司的前身是诞生于1949年

的中国人民保险公司；1996年，分
设为中保人寿保险有限公司；
1999年，更名为中国人寿保险公
司。2003年，中国人寿保险公司
重组为中国人寿保险（集团）公
司，并独家发起设立了中国人寿
保险股份有限公司。自 2003 年
以来，中国人寿连续 16 年入选

《财富》世界 500 强排行榜，2018
年排名第 42 位。中国人寿作为
国内在美国纽约、中国香港和上
海三地上市的保险公司，是中国
保险业的中流砥柱。

2019年，将是中国人寿70年
发展的里程碑，也将是中国人寿
奋发进取的起跑线。中国人寿将
始终牢记守护时代梦想之使命，
不忘保障美好生活之初心，稳健
发展，诚信经营，努力建设国际一
流寿险公司，全力打造更加专业、
周到、贴心的保险保障，用心回馈
广大客户。

又讯 中国人寿推出纪念版
产品——国寿鑫享金生年金保险
（B款）。国寿鑫享金生年金保险
（B 款）可满足客户子女教育、养
老规划、家庭财务管理等多重需
求，为客户送去贴心的关爱与守

护，彰显中国人寿大爱情怀。国
寿鑫享金生年金保险（B款）具有
五大亮点：

亮点一：中国人寿纪念版献
礼70年。公司成立70周年之际，
中国人寿积极践行“让保险回归
保障”的时代使命，推出国寿鑫享
金生年金保险（B款）。国寿鑫享
金生年金保险（B款）投保范围覆
盖出生 28 天至 60 周岁身体健康
人群，可为客户解决子女教育、
养老储备、家庭财富管理等需
求。

亮点二：鑫享特别生存金双
重礼。在合同生效年满第五、第
六个保单年度后的首个年生效对
应日，若被保险人生存，即可按照
合同约定按年交保险费（不计利
息）的 100%领取特别生存金，共
计领取两笔，双重特别生存金彰
显尊贵礼遇。

亮点三：年金给付传递贴心
关爱。自合同
生效年满7个保
单年度后的首
个年生效对应
日起，至合同保
险期间届满前，

若被保险人生存至合同的年生
效对应日，可按照合同约定，年
年按年交保险费的 65%领取年
金。若被保险人生存至保险期
间届满，领取年限可达8年，关爱
更贴心。

亮点四：15年满期财务规划
更灵活。国寿鑫享金生年金保险
（B 款）满期领取早，被保险人生
存至合同保险期间届满的年生效
对应日，15年满期即可获得满期
保险金，按合同基本保险金额领
取满期金，财务安排更加灵活，资
金安全有保证，是客户中长期财
务规划的优质之选。

亮点五：身故有保障金生福
相伴。投保人在投保时可以指定
身故保险金受益人，让财富、责任
和爱心得到传承。若被保险人不
幸在保险期间内身故，公司按本
合同所交保险费（不计利息）给付
身故保险金。

国寿鑫享金生年金保险（B款）温暖面世
本报记者 王 平 通讯员 刘富安

破伤风是由破伤风梭状芽孢
杆菌的细菌作祟导致的伤口感
染，通过皮肤或黏膜的伤口侵入
人体，在局部缺氧感染的环境下，
无毒的破伤风杆菌变成能分泌毒
素的繁殖体，引起急性中毒性疾
病。

在临床上，破伤风常以骨骼
肌持续性痉挛（肌肉只能收缩不
能舒张）和对外界刺激反射兴奋
性增高为特征。破伤风不经空气
传播，是中毒性疾病，或者说是感
染性疾病造成的中毒。重症破伤
风患者，特别是老年人和儿童，如
果不进行医疗干预，病死率接近
100%。在全球范围内，破伤风患
者的平均病死率为 30%~50%；即
使病情较轻的破伤风患者在医疗
水平较高、积极治疗的情况下，病
死率也达10%左右。

易感人群
一、所有外伤者都有发生破

伤风的可能性，尤其是伤口大而
深、损伤严重发生污染化脓的风
险更高，更应该加强防范。值得
注意的是，剔牙、掏耳朵、擦破肛
门等偶尔也会引发破伤风。

二、皮肤黏膜破损伤口、各种
类型和大小的创伤都可能受到污
染并引发破伤风。

三、典型的破伤风高风险情
况，污染加伤口感染。如开放性

骨折、含铁锈或土壤的伤口、小而
深的刺伤、火器伤等。

四、非典型的外伤史。局部
皮肤摩擦伤、轻微划伤、牙龈感
染、出血、溃疡、脓肿等。

五、不洁分娩的产妇和新生
儿（这种情况目前已少见）、非正
规的人工流产术、中耳炎、压疮、
拔牙及宫口放置避孕环、吸毒人
员等。

六、容易忽视的情况有抓伤、
咬伤、烧伤、烫伤、冻伤等，甚至有
些患者发病后找不到明显的伤
处，外伤很轻微，不典型或无明显
外伤史仍然有可能发生破伤风。

潜伏期
破伤风的潜伏期有长有短，

短则两三天，长则可达3周，甚至
几个月，但多数在 30 天之内发
病。潜伏期与病情的危重程度相
关，外伤处离中枢神经越近，病情
越重；反之，潜伏期长，病情相对
会轻些。

症状
破伤风的症状有肌肉紧张，

表现为颜面、咽喉、颈、背腹及四
肢肌肉酸痛痉挛，张口不易，言语
不清，吞咽不便等；出现牙关紧
闭、张口困难者为强烈提示。

出生后第3、第4、第5个月各
接种1针百白破疫苗，到1岁半加
强1针，6岁再加强接种1针。打过

百白破疫苗共5针的人，体内产生
出足够抗体，并形成记忆免疫，可
维持至少10年，甚至可达30年。

1988 年之前，特别是1978 年
之前出生，没有注射过全程破伤
风疫苗的人，由于没有全程接种
过破伤风疫苗，体内没有抗体，就
属于患破伤风发病概率较高的人
群。尤其是农村的老人，因没有
注射或没有注射全程的疫苗，体
内没有破伤风抗体，对破伤风没
有抵抗力。

疑问
如果在注射破伤风疫苗最后

1针后的5年内有创伤，体内抗体
充足，不用担心发生破伤风。如
果注射破伤风疫苗最后 1 针后
5~10 年内，抗体水平虽然有所下
降，但是仍然足以保护我们的身
体，不放心的患者（伤口深、污染
重）可以考虑补打 1 针破伤风疫
苗，可以快速刺激机体，提高抗体
保护水平，从而避免破伤风的发
生。如果注射破伤风疫苗最后 1
针10年以上者，体内抗体水平较
低，建议在处理伤口的同时，补打
破伤风疫苗。

预防
预防破伤风最重要的是正确

处理伤口，注射破伤风疫苗主动
免疫，在受伤后采用被动免疫预
防发病，或者根据破伤风疫苗免

疫史、距今时间、伤口类型酌情安
排主动免疫制剂和被动免疫制剂
的联合使用，全面预防发病。

目前常用的被动免疫制剂主
要有以下两种：

破伤风抗毒素（TAT）：用马
血清制作而成，注射需要进行皮
试，过敏率最高可达30%，致死率
约为1/万。即使采用脱敏注射仍
然存在较高的风险。目前，发达
国家已经不用这种药物。如果患
者因注射TAT而过敏休克死亡，
医院及医生会承担较大的法律风
险。

破伤风免疫球蛋白（TIG）：从
人体中提炼而成，过敏反应发生
率较低、中和毒素作用强，不用皮
试，使用方便。但价格高，供应相
对稀缺。

TAT的保护时间一般为7天
左右，TIG的保护时间为三四周，
而破伤风的潜伏期一般为 3~21
天，最长可达1个月以上。因此，
被动免疫并不能带来持久的免疫
力，接种疫苗是获得持久、可靠免
疫力的最佳途径。

不同外伤伤口感染引发破伤
风的概率不同，区分伤口类型再
进行分类处置对破伤风的预防非
常重要。

清洁伤口：位于身体细菌定
殖较少的区域，并且在受伤后立

即得到处理的简单伤口（如刀片
割伤）。

不洁伤口：位于身体细菌定
殖较多的区域（如腋窝、腹股沟及
会阴等），或超过6小时未处理的
简单伤口（会增加感染概率）。

污染伤口：被黏土或粪便污
染，或者已经感染的伤口，包括被
污物、有机泥土（沼泽或丛林的土
壤）、粪便或唾液污染（如动物或
人咬伤）的伤口，含有坏死组织的
伤口（如坏死或坏疽）等。

注意事项
一、进行主动免疫。适龄儿

童应当按时、全程接种国家免疫
规划的相关疫苗（如百白破疫
苗），使机体产生持久、有效的免
疫力，这是最有效的预防。

二、有创伤，应及时到有条件
的正规医院就医，进行规范的伤
口处置，从而降低发病率。

三、没有免疫史的人在合理
应用被动免疫制剂（TAT或TIG）
的同时，还应联合应用主动免疫
制剂（TT，即破伤风疫苗）进行预
防处置。

破伤风是一种严重的疾病，
正确预防非常重要。医学上公认
接种疫苗是最科学、最安全、最有
效、最经济的办法。

（作者供职于郑州大学第五
附属医院，韩云鹏、罗坤整理）

■焦煤中央医院的故事

今年 3 月的一个周二早
晨，春光明媚。我一走到医院
门诊部大门口，就想着赶快到
病房内，满脑子想着11床术后
该抽鼻腔填塞纱条了，15床今
天应该安排手术了，16床今天
需要复查电测听，19床可能需
要内科会诊……因为那天是我
的专家门诊坐诊时间，我必须
在8点之前完成病房里的这些
工作，才能按时到门诊接诊，为
患者看病。

突然，我听到有人喊：“石
医生、石医生……”我四处张
望，发现一位老人在冲着我
喊。我很诧异地对老人说：“您
是哪位？”老人一边说“你等
等”，一边从自行车上提下一个
塑料袋子。我仔细打量这位老
人。老人后背有点驼，上身穿
一件灰色夹克衫，下身穿一条
黑色运动裤，满脸皱纹，很激动
的样子。老人看我表情诧异，
就对我说：“石医生，你可能不
认识我了，我是你的一位患者，

春节前在门诊找你给我看的
病，我现在已经好了……”我恍
然大悟。老人来医院看病之
前，吃了好多药，花了不少钱，
一直没有看好，病痛折磨了他
半年多时间。我给老人开了20
天 中 成 药 ，他 花 了 100 多 元
钱。老人在找我看病时，无意
间听到我喜欢吃野菜，他今天
就给我送来了一兜槐花。

我本来急着去病房，但是
看到老人如此诚恳，大老远跑
来给我送槐花，又想到他这么
大年龄，很感动。我对老人说：

“大爷，我并不是很喜欢吃槐
花。”言外之意就是下次可别再
给我送了。老人问：“是吗？我
以为你喜欢呢。你喜欢吃哪种
野菜，我下次给你换一种。”他
一边说着一边转头就走了，我
连他的名字也没有顾上问。

5月的一个下午，手机铃声
响了，那时我正在写病历，一只
手从口袋里掏出手机接电话。

“喂，您好！”“是石医生吗？我

是你的一位患者。你在医院
吗？”“我在医院。”“在几楼啊？”

“在 15 楼。”大约 30 分钟后，护
士对我说：“石医生，有人找
你。”“让他进来吧！”我以为是
找我看病的患者。当我看到找
我的人时，发现他原来是曾经
给我送过槐花的老人。老人手
里提着一个布袋子，布袋子里
面装满了又大又绿的山韭菜。
与炎热天气不协调的是，老人
头戴帽子，穿着长袖衬衫、长裤
子，运动鞋上都是泥巴。老人
满头大汗，上气不接下气地说：

“赶上了，真好！我还担心你下
班走了呢！这是我今天刚从山
上拔的，如果今天不给你，明天
就会蔫了，不新鲜。我一下山
就直接给你送来了，上次你说
不喜欢吃槐花，韭菜你一定喜
欢吃吧？用韭菜包饺子和包子
都非常好吃。”

我马上让老人坐下休息，
给他接了一杯水。老人有 60
多岁，我知道弯腰下蹲到荆棘

丛生的山上拔韭菜有多累，我
都不知道说什么好了。我连忙
对老人说：“喜欢吃，喜欢吃。”
老人说：“喜欢吃就好，明年我
还给你送。”说完，老人的脸上
洋溢出幸福的笑容，好像我给
予了他最高的奖赏。老人站起
来对我说：“我走了，你忙吧！”

“大爷，您先别走，我还不知道
您叫啥呢！”“我姓刘，你喊我老
刘就行。”“刚才给你打电话的
号码就是我的手机号，你记下
来，以后想吃啥野菜，尽管给我
打电话。”从此，我的电话里就
多了一个电话联系人“刘大
爷”。

转眼间就到了9月。有一
天，我在外地开会，手机铃声响
了，手机屏幕上赫然显示着“刘
大爷”。我想老人可能又要给
我送野菜了，于是就拿起手机
说：“大爷，您又要给我送东西
啦？我在外地，谢谢您，您就别
送啦！”老人说：“这次不是送野
菜，是找你看病，我的一个邻居

患了和我之前同样的病，我想
让他找你看看，你啥时间上班，
我带邻居找你去。”

周二上午，我的门诊患者
非常多，竟然排起了长队。我
一直在紧张而专心地为患者看
病，时间长了，起身想去喝点
水，发现老人和他的邻居坐在
我的诊室门口，旁边还放着一
个编织袋。老人笑着对我说：

“看你忙的，我都不好意思打扰
你。你先休息一会儿，我再给
你找点麻烦事。”

有之前两次给我送野菜的
经历，我已经把老人深深地记
在心里了，我一眼就认出他
来。老人对我说：“石医生，我
相信你。这次我带邻居是来看
眼睛的，你帮我们找一位医生
看看吧！”面对老人的信任，我
还能说什么呢？

这就是我和老人之间的野
菜情缘。

（作者供职于焦煤集团中
央医院）

野菜情缘野菜情缘
□石青彦

怎样预防破伤风
□杨 华


