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■简讯

如果出现发热、乏力、多汗、关
节疼痛等症状，很多人会怀疑自己
得了重感冒。如果一些所谓的“重
感冒”经过长期的对症治疗却久治
不愈，就要谨防布病缠身了。

什么是布病？相信很多人根
本没听说过。对此，河南省疾病
预防控制中心副主任王哲说，布
病全称是布鲁氏菌病，是由一种
由布鲁氏菌感染所致的古老的细
菌性传染病。得了这种病的患者
往往出现发热、乏力、关节疼痛甚
至变形等影响劳动能力的症状，
因此民间又俗称其为“蔫吧病”

“懒汉病”。此外，由于布病患者
的感染来源主要是羊，因此也有
群众称其为“羊瘟”或“羊病”。

今年前11个月，全省报告布
病近2000例

记者从日前在郑州市举办的
2018年河南省布鲁氏菌病防控技

术培训班上了解到，2018 年 1 月
至11月，全省共报告布病近2000
例。

“布病是《中华人民共和国传染
病防治法》确定的乙类传染病。截
至11月30日，全省共报告布病1988
例。和2017年同期相比（2431例）
下降了18.22%。”王哲说。

据介绍，作为一种传统的人
畜共患病，布病在历史上曾长期
危害百姓健康，后来在各级地方
病防治机构和畜牧部门的共同努
力下，布病发病率开始下降。

“虽然全省布病整体疫情下
降明显，但部分地区特别是东南
部低发区疫情出现了增长，个别
重点疫区疫情也时有波动；但是，
病例数在全国的位次，以及在全
省传染病中的位次都没有较大改
变。因此，布病依然是不得不重
点防控的传染病。”王哲说。

据介绍，目前省内布病发病
高峰地区主要集中在伏牛山区、
秦岭余脉、大别山区、黄河滩区
等，这些地方都是养殖产业的重
点区域，部分养殖散户由于缺乏
相应的防控知识。因此，感染布
病的概率比较高。

城市发病人群抬头，与生活
习惯有关

布病的主要传染源是羊，因
此与病羊或者病羊的制品（羊毛、
羊肉、羊奶等）接触就是主要的传
播途径。对于从事羊的养殖、运
输、屠宰、兽医等行业的人员来
说，由于日常接触病羊的机会比
较多，因此也是感染布病的高危
人群。

不过，以前布病多发生在农
村；但是近年来，由于部分人存在
不良的生活习惯，城市人群发病
也开始抬头。

“这与越来越多的市民喜欢
吃烧烤羊肉、喝羊奶等饮食习惯
有关。”河南省疾病预防控制中心
传染病所流行病室主任苏佳说。

不过，苏佳说，布病会在家畜
的个体之间直接传播，并且可以
传染给人；但幸运的是，人与人之
间的传播极为罕见。因此，它不
像手足口病那样流行广泛。

一旦怀疑是布病，可去疾控
机构做检测

那么，该如何预防布病呢？
“首先是尽量减少接触，尽量

不要直接接触羊及养羊和加工羊
类制品的地方去。同时，在日常生
活中尽量不要食用未熟的羊肉或
饮用未经煮沸消毒的羊奶，比如吃
涮羊肉、烤羊肉串时一定要熟透，
在进行生肉熟肉加工时工具要分
开等。”河南省疾病预防控制中心
传染病所负责人黄学勇说。

此外，购买羊肉制品时，最好
到正规的大型超市或市场购买，
避免买到未经检疫的病畜肉。

黄学勇介绍，布病早期表现
就是发热、乏力、多汗等类似重感
冒的症状，而后还会出现关节疼
痛，尤其是膝关节这样的大关
节。因此，如果大家出现了类似
的症状，就应该回忆一下在发病
前的一段时间内，是否存在有和
羊密切接触的高危行为。如果有
的话，就要高度怀疑罹患布病。

黄学勇提醒，当怀疑患了布
病时，应及时到当地疾病预防控
制机构进行咨询检测，以及时确
定是否患布病。

“多数患者只要治疗及时，措
施得力，一般预后良好。但如不
及时治疗，则容易由急性转成慢
性，反复发作，经久不愈，给患者
造成终生痛苦。”黄学勇说。

好像是“重感冒”
很可能是染上了“布病”

本报记者 冯金灿

本报讯（记者王明杰 通
讯员胡 昕 孟 蕾）为了进一
步提升全市心脑血管事件报告
监测工作质量，日前，漯河市疾
病预防控制中心召开2018年全
市心脑血管事件报告监测技术
培训会。

在培训会上，相关专家对
心脑血管事件报告监测工作进
行了详细的讲解。随后，各县
（区）疾病预防控制中心及部分
医疗机构负责人通过 PPT（演
示文稿）介绍了2018年心脑血
管事件报告监测工作完成情
况、存在的问题及下一步工作
计划。

漯河市疾病预防控制中
心负责人对全市 2018 年心脑
血管事件报告监测工作完成
情况给予充分肯定，并对 2019
年的工作提出具体要求：各县
（区）疾病预防控制中心及医
疗机构要提高对心脑血管事
件报告监测工作重要性的认
识，认真做好监测工作；各县
（区）疾病预防控制中心要加
强对医疗机构工作的指导及
督导；加强各级医疗机构人才
队伍建设；各县（区）要全面提
升各级慢性病防控工作人员
的业务素质，进一步规范慢性
病监测工作。

漯河市强化心脑血管
事件报告监测技术培训

本报讯（记者王明杰 通
讯员吴 非）近日，信阳市平桥
区卫生计生委召开全区疾控重
点工作暨疾控队伍作风纪律专
项整治月推进会。

在推进会上，平桥区卫生
计生委负责人传达了全市疫
苗等药品巡察问题整改推进
会暨作风纪律专项整治工作会
议精神，要求相关单位结合市
委巡察组对全区巡察反馈的问
题，对全区疫苗等药品巡察问
题整改和疾控队伍作风纪律专
项整治等工作进行了全面部
署。随后，平桥区疾病预防控
制中心的专业人员分别就全
区免疫规划、预防接种异常反

应基础保险补偿规定、预防接
种门诊验收、死因监测、传染
病报告管理等多项疾控工作
完成情况进行了通报。

平桥区卫生计生委要求，
全区各相关单位要高度重视，
认真对照市委巡察组反馈的
疫苗等药品问题，迅速落实并
整改到位；全区2019年疾控重
点工作任务已明确，各单位要
明确责任目标，下大力气做好
数字化预防接种门诊建设、国
家级慢性病综合防控示范区
创建等各项疾控重点工作；要
按照市卫生计生委统一部署，
开展好全区疾控队伍作风纪
律专项整治工作。

信阳市平桥区
疾控重点工作有序开展

本报讯 为了掌握登革热媒
介伊蚊的种类、数量和分布情况，
制定科学合理的防治方案，日前，
从焦作市疾病预防控制中心传来
消息，焦作市圆满完成了登革热
媒介伊蚊孳生地调查监测工作。

据了解，工作人员从今年5月
份开始，每月一次，通过携带捞勺、

手电筒、吸管、标签纸及多种蚊虫收
集装置，到温县温泉镇觉世头村、番
田镇大吴村等地进行本年度登革
热媒介伊蚊孳生地调查监测工作。

登革热媒介伊蚊孳生地调查
监测具体方法是：每次每个监测点
按不同地理方位选4个街道（村）
居民区进行不少于 100 户调查。

工作人员通过检查记录住户室内
外所有小型积水容器及伊蚊幼虫
孳生情况，收集阳性容器中的伊蚊
幼虫进行种类鉴定，或带回实验室
饲养至成蚊后再进行种类鉴定，计
算布雷图指数。为了避免连续监
测对伊蚊密度造成影响，相邻两次
监测应在不同户次进行。

焦作市本年度共调查各类生
境329处。工作人员经过种类鉴
定，采用布雷图指数法计算结果
为 73，对照风险评估等级为具有
流行风险级别。

下一步，焦作市将继续对登
革热媒介伊蚊孳生地进行调查监
测。 （王正勋 侯林峰 赵 亮）

本报讯 （记者王明杰 通
讯员杨 骏）为了逐步建立“基层
首诊、双向转诊、急慢分治、上下
联动”的就医模式，建成胸痛、卒
中患者急救体系，提升全县心脑
血管疾病救治能力，12月12日，
罗山县人民医院召开胸痛中心、
卒中中心启动暨协作联盟大会。

在会上，罗山县人民医院院
长王俊首先对急性胸痛和急性
卒中高致死率、高致残率、高复
发率的危害性进行了讲解，指出
建设胸痛中心、卒中中心的必要
性。同时，王俊还对该院心内
科、神经内科“两个中心”建设主
体的技术水平进行了介绍，分享
了神经外科利用手术机器人开

展颅脑微创治疗的情况。
据了解，罗山县人民医院心

内科自2017年7月1日正式成立
以来，专注心血管疾病诊疗工
作，已开展 ST 段抬高心肌梗死
（具有典型的缺血性胸痛）静脉
溶栓近60例、择期冠脉造影及支
架植入 560 余例、心律失常电复
律4例、高度房室传导阻滞起搏
器植入2例，均取得了良好的治
疗效果。该院神经内科于 2018
年6月成立了县级卒中中心建设
领导小组，建立急性脑梗死静脉
溶栓小组，建设了规范的急性卒
中“绿色通道”及溶栓室，实行24
小时值班制度；制定了规范的流
程和应急预案，实现急性脑梗死

3 小时内静脉溶栓再通，有效降
低卒中患者的死亡率和致残率，
大大提高了卒中患者的生存质
量。该院2018年7~12月静脉溶
栓患者21例，有效率达90.5%，无
1例死亡。该院神经外科近期开
展的手术机器人定向神经修复
术为信阳市首创，借助现代影像
学 CT（电子计算机断层扫描）、
MRI（磁共振成像）、DSA（驾驶
安全预警与导航系统）定位及定
向仪引导，能迅速、精确地定位
颅内病变的部位、大小、形状与
周围脑组织关系，寻找最佳手术
路径，具有创伤小、效率高、恢复
快的优势，主要治疗帕金森病、
癫痫、脑瘫、脑萎缩、脑出血后遗

症等。目前已开展5例，取得了
良好效果。

王俊表示，罗山县人民医院
将秉承全县医疗资源共建共享
理念，将“两个中心”打造成集急
诊急救、院外随访、分级诊疗、基
层培训及健康教育为一体的全
县诊疗基地；进一步促进多学科
优势整合，合理利用好医疗资
源，大大提高心肌梗死早期救治
和急性卒中患者救治的能力，增
强临床医生对胸痛和卒中诊断
和鉴别能力；与各协作联盟成员
单位开展深入的学术交流和紧
密的技术协作，为降低胸痛患者
和卒中患者的发病率、致残率和
死亡率做出贡献。同时，王俊

说，大家要牢记“时间就是心肌，
时间就是大脑，时间就是生命”
的原则，在“两个中心”规范化建
设的有力支持下，精确诊断，急
速转诊，合理施治，造福人民。

罗山县卫生计生委副主任魏
昌立代表县卫生计生系统向参与

“两个中心”建设、默默在一线辛
勤工作的同仁们表示衷心的感
谢！他要求，一要坚持以患者为
中心，着眼长远，高标准建设；二
要整合医院优势资源，完善工作
流程，确保“两个中心”实现高效
运行；三要发挥积极效应，起到辐
射带动作用，不断提升急性胸痛
和急性卒中救治能力，以快速的
反应、规范的救治、优质的服务，

挽救更多生命，造福广大患者。
魏昌立强调，胸痛中心、卒中中心
不仅仅是罗山县人民医院的胸痛
中心和卒中中心，更是全县人民
和各医疗卫生机构的胸痛中心
和卒中中心，各乡镇卫生院要充
分认识胸痛中心、卒中中心建设
的重要意义，认真学习“两个中
心”建设的有关规程，做好人员
培训和“两个中心”的宣传，让本
院的医务人员和辖区的乡村医
生都能了解“两个中心”的基本情
况和运作模式，不延误患者救治
时机，服务好群众；要以提升医务
人员的首诊判断能力为起点，提
升反应能力和转诊救治能力；要
增强信心，主动配合，争取全县心

脑血管疾病救治体系早日建成。
在会上，罗山县人民医院与

县第二人民医院、彭新镇卫生院
等兄弟医院签订了合作协议。

最后，国家胸痛中心认证专
家、郑州市高血压防治中心专业
委员会主任委员、硕士研究生导
师赵智琛博士，以《中国胸痛中
心建设关键数据解读及认证时
间节点》为题进行了讲座。罗山
县人民医院心内科主任秦宏政、
神经内科主任李智军分别介绍
了该院胸痛中心、卒中中心建设
情况，心内科医师潘帅进行了病
例分享；神经外科主任宋学舜就
手术机器人治疗项目开展情况
进行了汇报。

罗山县人民医院胸痛中心、卒中中心成立

本报讯（记者丁宏伟 通讯
员刘国福 王德红）12 月 12～13
日，泌阳县卫生计生委组织县艾
防办、疾病预防控制中心、卫生计
生监督所艾滋病防治志愿者分别
走进泌阳县第二高级中学、中等
职业技术学校，开展了以“主动检

测，知艾防艾，共享健康”为主题
的宣传活动。参加活动的师生共
计3000多人。

在艾滋病防治知识讲座中，县
艾防办主任王德红详细讲解了艾
滋病的基本概念、传播途径、易感
人群以及艾滋病的危害、疫情形

势、病毒特点、防治措施等内容，教
育引导学生自觉学习艾滋病防治
知识，增强自我保护意识和抵御艾
滋病侵袭的能力，培养预防艾滋病
的社会责任感、使命感。工作人员
还采取悬挂宣传横幅、摆放展板、
发放宣传手册及折页、设置咨询检

测台、播放艾滋病防治宣传片等方
式进行宣传（如图）。

据了解，本次活动共发放预
防艾滋病知识手册及宣传单1万
余份，发放圆珠笔、笔记本、抽纸、
购物袋等小礼品6000余份，接受
艾滋病咨询检测70多人次。

艾滋病防治知识进校园

图为工作人员正在对粪便样品进行虫卵检查。近
日，焦作市马村区开展了土源性线虫病监测工作，本
次监测共采集 1000 份不同年龄组的粪便样品，采用
加藤涂片法对样品进行虫卵检查，以了解土源性线
虫病流行动态及影响因素，掌握流行规律，预测流
行趋势，为制定防治对策和评价防治效果提供依
据。

王正勋 王中贺/摄

本报讯 （记 者 丁 宏 伟
通讯员张禧彦）为了及时了
解流感监测哨点医院的工作
开展情况和存在的问题，提
高驻马店市流感监测工作质
量，近日，驻马店市疾病预防
控制中心开展了流感监测工
作专项督导活动。

此次督导检查，主要内容
包括流感监测组织管理、专项
经费使用、监测科室覆盖、监测
人员知识掌握等情况，以及标
本的采集、保存等方面。

从现场督导情况来看，流
感监测哨点医院整体工作质量
稳步提升，但是还存在个别医
院管理系统对流感样病例的识
别统计不精准、部分诊室医师
对流感监测新旧方案区别不熟
悉、采样标准把握不准等问题。

针对存在的问题，督导组
现场对相关单位提出了具体
的整改建议，希望通过本次督
导，使全市流感监测工作更加
规范，能在年度考核中取得较
好成绩。

驻马店市强化
流感监测哨点督导工作

驻马店市开发区健
康教育、急救知识讲座进
校园 近日，驻马店市开
发区卫生计生部门联合
开发区红十字会走进第
十九初级中学，举办“健
康教育、急救知识讲座进
校园”活动，来自十九中
的 300 余名学生参加了
此次活动。在课堂上，工
作人员从学校传染病预
防与控制，健康生活方式
与行为，到针对流行性感
冒、传染病等发病症状、
传播途径以及预防措施
进行了详细的讲解，让同
学们了解了传染病的类
型、传播途径和有效避免
被传染的方法，告诫学生
要养成文明健康的生活
习惯，提高对传染病的防
治意识和应对能力。同
时，工作人员还向同学们
普及了抢救的“黄金3分
钟”和心肺复苏的必要性，
现场进行了模拟示范，同
学们踊跃尝试操作，课堂
气氛十分活跃。

（丁宏伟 田书珍）

南阳市宛城区青少
年“防艾”课堂开课 近
日，南阳市宛城区卫生计
生委举行青少年“防艾”
课堂开课仪式。在开课
仪式上，相关领导强调，
青少年“防艾”课堂是贯
彻落实国家关于防治艾
滋病指导精神的重要举
措。通过“防艾”课堂向
青少年宣传防治艾滋病
相关知识，认识艾滋病的
危害，增强自我保护意
识，掌握预防艾滋病的方
法和技巧，从而有效遏制
艾滋病在青少年群体中
蔓延。下一步，宛城区

“防艾”课堂在全区要形
成常态化，各个学校的健
康 教 育 课 要 增 加 此 内
容。通过“防艾”课堂，让
更多的人加入“防艾”队
伍，远离不健康、不卫生
行为，增强预防艾滋病意
识和能力。

（乔 晓 娜 方 圆
曹玉海）

焦作市完成
登革热媒介伊蚊孳生地调查监测工作


