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多发病以及疑难杂症具有丰富的诊疗经验；擅长微创
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河南健康管理师培训中心
给您更多精彩内容
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健康管理师火热报名进行中……
健康管理师河南培训中心——郑州市元康职业培训学校

郑州市元康职业培训学校是河南省率先进行健康管理师培训的专
业学校，前身是1993年郑州市教委批准成立的郑州市营养学校，权威
的师资团队由国内高校、医院、疾控中心、健康管理行业资深专家组成，
拥有完善的培训体系。

健康管理师是慢性病防控、医疗改革“三师共管”（即专科医生、全
科医生、健康管理师）中不可或缺的核心部分。

健康管理师职业资格证书由国家卫生健康委员会颁发，是从事健
康管理、健康促进等相关工作人员技术水平的证明。

从2018年开始，已经有4批（次）2000多名学员参加郑州市元康职
业培训学校举办的健康管理师培训班。他们分别于2018年4月、6月、9
月和11月参加国家卫生健康委员会组织的卫生行业职业资格鉴定统
一考试，大部分学员能顺利通过考试。

报名对象：医院、疾控中心、体检中
心、社区卫生服务中心、慢性病中心医护
人员，全科医生，大中小学校医等。

学习形式：网络学习+集中面授。
报名时间：即时报名，循环学习，早

考试，早拿到证书。
学校地址：郑州市中原区嵩山路222

号天龙大厦
联系电话：（0371）67956112

13613804918张老师
13849196168史校长
15936216203曲老师

广告

案 例

吴某为男性，49 岁，因颈项
强痛伴右上肢胀痛、手指麻木 5
年多，近期病情加重，前来就
诊。患者自述平时体质较弱，长
期从事伏案工作，且长期颈项强
痛不适，右上肢胀痛，右小指及
无名指麻木，伴有倦怠疲乏，少
气懒言，面色不华等，因久坐、劳
累或受凉，症状加重。近 2 年，
患者上述症状频繁出现，并伴右
肩胛部酸胀痛、偶发头晕等症
状。一周前，患者因工作时间过
长，出现颈项强痛，伴右上肢胀
痛麻木等症状加剧。

诊见：舌质淡，苔薄微腻，舌
边有瘀点，脉细涩。

颈椎核磁共振检查结果：颈
椎生理曲度直，颈椎退行性变，颈
椎4-5、颈椎5-6的椎间盘突出，
右侧神经根受压。

查体：颈项部肌肉僵硬，颈活
动受限，颈 4、5、6 椎棘突右侧旁
开0.5厘米处有一条索状硬结，按
压时疼痛，且向右上肢扩散；右前
臂外侧、右上肢三角肌轻度萎缩；
右肩胛冈下缘凹陷处压痛明显；
右肩峰后下缘压痛；右臂丛神经
牵拉试验（+），椎间孔挤压试验
（+）。西医诊断为神经根型颈椎
病。

患者为中年男性，因长期低
头伏案工作，导致颈项部肌肉、筋
脉劳损，气血不畅，出现颈项强痛
不适，右上肢酸胀疼痛；加之患者
平素倦怠乏力，少气懒言，面色不
华，皆为气血不足征象。气血虚
则筋脉失养，从而出现肢体麻木
等症状。

辨证：项痹病（颈椎病），属于
气虚血瘀，筋脉失养。

治疗：补益气血，活血通络。
处方：葛根20克，桂枝10克，

白芍 15 克，甘草 10 克，黄芪 30
克，当归15克，炒白术15克，茯苓
15 克，狗脊 20 克，羌活 12 克，桑
枝 15 克，川芎 15 克，全蝎粉 6 克
（装胶囊吞服）。共5剂，水煎，每
天1剂，分3次服用。药剂的剩余
药渣，加花椒15克，生姜50克，水
适量，水煎后，用纱布包裹，热敷
颈肩及肩胛部。

二诊：患者服药5剂后，颈项
强痛明显减轻，右上肢胀痛缓解，
右手指麻木有所改善，仍感短气
乏力。笔者嘱咐患者，原方基础
上加党参15克，继续服用3剂；剩
余药渣按上述方法继续热敷颈
部；指导患者做颈部功能锻炼和
颈部自我按摩，每天早、晚各做1
次。

三诊：患者颈项强痛以及右
手拇指和环指麻木感消失，倦怠
乏力，食欲缺乏。

药方：六君子汤加当归 15
克，白芍15克，丹参10克。

笔者嘱咐患者服药5剂以善
后，要坚持颈部自我按摩。

随访患者，半年来未复发。
按：神经根型颈椎病为临床

常见病，主要是因颈椎间盘、颈椎
钩椎关节或突关节增生，骨刺向
侧方突出，刺激或压迫相应水平
的神经根，并出现一系列相应节
段的神经根刺激或功能障碍的临
床表现。临床症状以颈肩背部疼
痛、上肢及手指放射性疼痛、麻
木、无力等为主要症状。

神经根型颈椎病属于中医的
痹证、项强等范畴。该患者为中
年男性，长期低头伏案工作，导致
颈项部肌肉、筋脉劳损。加之患

者平素气血虚弱，致筋脉失养，气
血不足，从而导致倦怠乏力，少气
懒言，面色苍白。气虚则无力推
动血行，血不养脑而眩晕。血不
濡养筋脉则上肢胀痛，手指麻
木。采用颈舒汤加减治疗该病，
效果佳。

颈椎病也是临床常见的筋伤
类疾病，好发于长期低头工作或
工作时经常向单一方向转动头部
的人群。中医学中虽无此病名，
但是，对相应症状也有记载。中
医认为颈椎病由寒、瘀、痰、虚四
者杂合而致病，以虚为本，寒痰为
标，瘀血贯穿病之始终，归纳为寒
湿痹阻、痰瘀阻络、气虚血瘀、肝
肾亏虚 4 种类型，从而拟定了以
补益气血、滋补肝肾、祛风散寒、
化痰通络为治疗原则的颈舒汤
方。在此方基础上进行加减，证
之临床，效果佳。

方中葛根、当归为君药，以活
血通络、生津润筋；桂枝、白术、黄
芪、茯苓、白芍共为臣药，以益气
通阳、活血通脉、燥湿利水；狗脊
补益肝肾、强筋壮骨，全蝎粉搜剔
经络、活血祛瘀，为佐药；甘草调
和诸药为使药。

其中，葛根解肌发表生津，
《金匮要略注解》中记载：“葛根
能透达表邪，启胃气而生津液，
滋润筋脉，舒缓强急”；当归补
血、活血、止痛；桂枝发汗解肌，
温通经络，助阳化气，专行上部
肩臂，能领药到患处，祛除肢节
间痰凝血滞；白术健脾益气、燥
湿利水；黄芪补气固表；茯苓利
水渗湿、健脾宁心；白芍柔肝止
痛，养血敛阴。

颈舒汤方由数个经方和时方
优化后组合而成。全方有祛风
寒、化痰湿、补气血、益肝肾、化瘀
血、通经络之功效。现代中药药
理研究表明，颈舒汤中的黄芪、当
归、全蝎、狗脊，可以改善微循环、
降低血液黏度、抑制血小板聚集；
桂枝、茯苓、白术可降血脂、增加
血管动脉弹性；葛根、白芍、甘草
可缓解血管及肌肉痉挛、改善血
液循环等。

在活血化瘀方中加入祛风散
寒、祛湿化痰药，对具有炎症反应
表现，如毛细血管渗透性亢进、组
织液渗出、局部肿胀等，均有显著
效果；对物理和化学刺激致痛，具
有较好的镇痛、抗炎症作用，可以
解除神经、血管、肌肉等不良刺
激反应，达到消炎止痛效果。

在颈舒汤基础上，寒湿痹阻
型加羌活10克，桑枝15克；痰瘀
阻络型加法半夏 10 克，陈皮 12
克，川芎 15 克；气血不足加党参
15 克，熟地黄 15 克；肝肾不足偏
阴虚者，加龟板 15 克，菟丝子 15
克，女贞子 15 克；阳虚者加鹿角
胶 15 克，肉桂 6 克，肉苁蓉 15
克。

患者在服药期间，结合针灸、
按摩等治疗手段，可以增强治疗
效果。同时，医者还应指导患者
加强自我保健，避免久坐或长时
间单一姿势运动，避免使用过高
或过低的枕头，适寒温，免劳累。
鼓励患者适当做一些以颈部和上
肢为主的功能性锻炼，预防疾病
复发。

（作者供职于河南中医药大
学第一附属医院）

阳痿是指阳事不举或行房
事时举而不坚之证。我国古代
医学典籍中称之为阴痿或阴器
不用。阳痿的发生多由房事不
节，手淫或先天不足；或忧思恐
惧、七情过极；或耽酒肥甘，湿热
下注等因素引起。

阳痿在临床中分为虚实两
证。虚证者，命门火衰，宜温补
肾阳，结合养精；实证者，湿热下
注，应清肝利湿、泄郁。如果有
火热内郁，宜清热坚阴；心脾郁
结受损时，宜补养心脾，结合温
养、开郁。

阳痿给患者的生活带来很
大的困扰，且又让人羞于启齿。
患者有时会自行购买药品治疗，
以致药不对证，疗效不佳。临床

中，要辨证治疗，才会获得较好
的疗效。

案例一
刘某，男，26岁。患者自述

阳痿，在厦门某西医院做检查
后，被确诊为解脲支原体感染，经
过治疗，效果不佳。患者有手淫
史，舌淡红、边有齿痕，苔白，脉
濡缓。中医诊断为肾气不足，湿
浊下注。治宜益肾气，利湿浊。

药方：党参20克，淮山药15
克，熟地黄 10 克，杜仲 15 克，枸
杞 10 克，当归 10 克，山茱萸 10
克，炙甘草6克，土茯苓30克，猪
苓10克，茯苓10克，萆薢10克，
蜈蚣2条。

二诊：患者服药后，已有晨
勃，舌脉诊断同前。

方药：党参20克，淮山药15
克，熟地黄 10 克，杜仲 15 克，枸
杞 10 克，当归 10 克，山茱萸 10
克，炙甘草6克，土茯苓30克，猪
苓10克，茯苓10克，萆薢10克，
炮附子 20 克（先煎 60 分钟），肉
桂10克。共20剂。

笔者按原方进行加减，配合
复方玄驹胶囊，疗效显著。

案例二
王某，男，51岁。患者在上

消化道出血治愈后，房事不举，
无法进行正常性生活。患者平
素有饮酒史。

刻诊：舌淡，苔黄腻，脉弦
硬。

辨证：气虚肝旺，湿热阻滞。
方药：柴胡15克，茯苓9克，

泽泻6克，升麻12克，炙甘草12
克，黄柏9克，当归12克，丹参15
克，水蛭4克（研末，分冲），党参
15 克，生半夏 15 克（先煎 40 分
钟），生姜 12 克，大枣 12 克。共
25剂，水煎服。

按：治疗阳痿要根据患者的
脉象以及舌苔等，经辨证后，方
可确定治疗方案。

（作者供职于河南省中医院）

阳痿的中医治疗方法
□董建设

落枕是针灸推拿科临床常见
病，四季均可发生，主要由颈部肌
肉和关节等感受风寒湿邪或长时
间静力性牵拉出现损伤所致；主
要临床表现是睡卧后出现颈部疼
痛、颈部活动受限等。

落枕通常被认为与枕头高低
不当或风寒有关。但是，进一步
分析其原因，发现落枕与颈椎慢
性退变有关。颈椎间盘退变会导
致颈椎轻度失稳，容易出现颈椎
关节静力性损伤以及周围肌肉代
偿。枕头高低不当和感受风寒是
落枕发生的诱因。

本文主要从经脉、经筋的角
度，探讨针灸治疗落枕。

经脉辨证论治落枕

中医认为，落枕多因风寒侵
袭颈部，引发经脉不通，气血运行
不畅所致。《黄帝内经》中记载：

“通则不痛，痛则不通”，故治疗
时，应祛风散寒、疏通经脉。

针刺治疗时，应多选取局部
及远端穴位配伍，以疏通经脉，行
气活血，祛风散寒。经脉辨证是
针刺治疗的基础，经脉不通是针
刺疗法要解决的问题。

落枕常出现在后颈部或侧颈
部，伴有疼痛或转动不利等症
状。按照经脉循行，后颈部为太
阳经或督脉所过之处，侧颈部是
少阳经所过之处。因此，痛在颈
背部时，头部俯仰受限，颈背部压
痛明显者，病变以督脉和太阳经
为主；痛在颈肩部时，颈部不能左
右转动或两侧侧斜，侧部压痛明
显，病变以少阳经为主。

依据经脉辨证进行远端选穴
时，针刺远端穴位对治疗落枕的
效果较好。后溪穴是太阳经落枕
的首选治疗穴位，后溪穴属于手
太阳经，又为八脉交会穴，通于督
脉，针灸此穴可疏通颈背部的经
气。束骨穴属于足太阳膀胱经，
与后溪穴手足上下相应，也是治

疗落枕的有效穴位。落枕于颈背
部时，通常取太阳经的天柱穴和
肩外俞穴；呈肩胛区放射性疼痛
时，可加天宗穴和秉风穴。落枕
于少阳经时，表现为颈侧部疼痛
和明显压痛。

足少阳经不通时，常表现为
风池穴至肩井穴一线疼痛，颈部
转侧不利，颈痛连及头顶或肩井
部；手少阳经以颈部更靠侧方的
疼痛及压痛为主，疼痛连及头颞
及耳部。落枕在远端选穴时，上
肢选取外关穴和落枕穴；下肢选
取悬钟穴和阳陵泉穴；颈肩局部
选取风池穴和肩井穴。

落枕时，可以选取颈部穴位
进行治疗，比如风池穴、风府穴、
哑门穴、天柱穴；颈背部可以选取
大椎穴、定喘穴、肩井穴以及颈夹
脊穴；颈侧可以选取手太阳经和
手少阳经的天窗穴以及天牖穴，
均可在经脉辨证的基础上进行选
取穴位。临床上，颈部阿是穴对

落枕的疼痛与功能活动受限，也
有一定效果。

经筋辨证论治落枕

颈部由筋骨连接，落枕时会
出现经筋挛急和颈部活动不利等
症状。根据经筋理论进行治疗
时，主要是触摸挛急的经筋，以痛
为腧，舒筋缓急，松则不痛，从而
达到止痛效果。经筋与经脉相
应，分布范围与经脉大体一致。
在诊疗时，医者除了寻找压痛点
以外，还应根据经筋的走向进行
触摸寻找，特别是肌腹的扳机点
和肌肉的起止点位置。

根据经筋理论，颈部肌肉在
不同分野所属经筋不同。颈后部
的斜方肌、颈夹肌、肩胛提肌属于
足太阳经筋；在颈部手少阳经筋
和手太阳经筋是基本一致的，为
斜方肌的外侧部；手阳明经筋为
胸锁乳突肌。

根据不同肌肉所属，分别取
其斜方肌上的扳机点和肌肉的起
止点进行针刺。

经穴位于分肉之间，经筋
之 间 的 凹 陷 为 经 穴 、经 脉 之
处。依据分肉之间所在位置，
进一步进行经脉辨证，选取远
端穴位进行针刺。比如，手三
里穴属于手阳明经，可以疏通

手阳明经气，缓解胸锁乳突肌、
斜角肌痉挛和疼痛；养老穴是
手太阳小肠经的郄穴，可舒筋
镇痛，缓解肩胛提肌痉挛和疼
痛；中渚穴是手少阳三焦经的
输穴，输穴主治体重节痛，可缓
解斜角肌痉挛和疼痛；束骨穴
是足太阳膀胱经输穴，可疏通
足太阳膀胱经经气，缓解半棘
肌、最长肌痉挛和疼痛。

落枕的主要临床表现是颈部
疼痛、颈部功能活动受限。其病
因与病机为风寒侵袭，经脉不通，
气滞血瘀，颈椎错位等。从经络
系统而言，损伤的结构包括经脉、
经筋两部分；从筋骨系统而言，具
有浅表大筋和舒缓骨周的深层小
筋的经筋挛急。

应用针灸治疗，可以祛风散
寒、行气活血、疏通经脉。同时，
以痛为腧，舒筋缓急。落枕的临
床治疗，应根据经脉辨证，选取
相应经脉上穴位，再配合局部取
穴。

经筋挛急是落枕的主要病
机，应在筋骨解剖理论基础上，
通过触摸找到病变肌肉的损伤
部位，以痛为腧，具有良好的临
床效果。临床治疗中，应用远端
取穴针刺与颈部运动的结合疗
法，可有效改善颈部活动受限。

浅谈针灸治疗落枕
□赵晓燕

患者为笔者同学的女儿，9 岁。患者 5
岁时，因面部生长扁平疣，且日渐增多，应用
冷冻祛疣法、涂药祛疣法和钢针刺破扁平疣
上药等治疗方法，均疗效不佳，病情反复。

诊见：身材瘦小，面黄，苔白微腻。
诊断：扁平疣。
辨证：太阴脾虚，湿郁肌表。脾虚不能

运水湿，水湿更阻脾运，湿浊浸渍足阳明胃
经。

治疗：健脾化湿，调和脾胃。
方药：小建中汤加味。桂枝10克，白芍

20克，生姜6克，炙甘草6克，大枣4枚，麦芽
糖 50 克，白术 10 克，茯苓 10 克，生薏仁 50
克，赤小豆30克。共6剂，每天1剂，分3次
服用。

针灸：先刺血董氏奇穴之制污穴 3 次
（主治伤口不结痂），再应用皮内针贴驷马
穴。共3次，每天针疗1次。

患者服药17剂，针灸治疗3次后，痊愈。
随访患者3年，未复发。
按：患者因脾虚阻碍脾之运化，白术、茯

苓健脾化湿，大剂量生薏仁和赤小豆可以利
湿，使脾健运。脾得健运，脾胃自和，面部扁
平疣自能祛除。董氏奇穴之驷马穴，共分左
右各6针，鼓动肺气使肌肤经气加强；制污
穴顾名思义是治疗各种痰浊或瘀血造成的
皮肤不能愈合的穴位。以上疗法配合，可以
健脾化湿，化湿脾运，肺气输布，祛除污浊。
故患者4年之顽疾，17天治愈。

（作者供职于洛阳市涧西区军安社区卫
生服务站）
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本公司提供各种规格具有良好粘贴性和透气性的胶贴，适用于
贴脐疗法及穴位贴药疗法固定药物。

凡购买胶贴总金额达到 200元以上者，赠送一本《偏方研究与应
用》和其他中药外治资料，欢迎联系。

联系方式：（0372）2588505 18623828505（微信同号）
QQ：1352341939 联系人：王红伟
地址：安阳市高新区峨嵋大街火炬创业园8号楼

安阳市康尔寿健康品有限责任公司

供：脐疗及穴位用空白胶贴

广告

每期时间为两天，食宿费150元，资料费50元，提前预约
报名，满50人开班。

地 点：河南省安阳市
主办单位：安阳市正本中药外治研究所
主 讲 人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学

院。百度搜索“伦西全”可了解详情）
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）

来信来电即寄详细授课内容

中药外治实用技术培训班

广告

郑州松恩生物科技有限公司
郑州松恩生物科技有限公司第四代治疗鼻炎技术，是纯中药

疗法，具有不痛苦、操作简单的特点。对鼻窦炎、鼻甲肥大、慢性
鼻炎等疾病可以签约治疗。该技术对过敏性鼻炎也有较好的临
床效果。

寻求合作伙伴，携手打造地方品牌。
加盟松恩使您的药店、诊所可以成功转型发展。
地址：河南省郑州市中原区陇海路与桐柏路交叉口凯旋门

大厦B座2705室。
联系人：李经理 电话：13275972217 广告

验案举隅

补益气血、活血通络治疗颈椎病
□赵 敏


