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河南省中医管理局

本报讯 一年来，南召县中医
院以年初发展规划目标要求及
实施医院整体迁建为工作重点，
以“二级甲等”医院复评为抓手，
规范医疗行为，确保医疗安全，
加强医患沟通，努力构建和谐医
患关系，全面提高医疗质量管理
和综合医疗服务水平，实现中心
工作和业务工作双丰收的良好
局面。

一是中心工作取得瞩目成
就。医院整体搬迁建设项目是县
委、县政府确定的重点民生工
程。为了把这项重点工作做好、
做扎实，南召县中医院领导班子
和迁建领导小组根据项目进展情
况制定项目进展方案，密切配合
有关部门协调谋划。为了迎接

“二级甲等”医院复审，按照领导

班子具体部署，全院上下联动，每
一位职工都积极行动起来，确保
每项服务到位，每项治疗操作规
范、标准。在中医药先进单位创
建工作方面，该院按照县级中医
医院创建标准，制订《中医药先进
单位创建方案》，加大医院中医药
设施的建设力度，改善中药房、煎
药房布局，改建康复科，增添中医
非药物疗法的临床应用项目；加
强中医人员培训，扩大和完善中
医参与诊疗的比例，加大中医药
知识培训力度；狠抓药品质量关，
普及健康教育知识，扩大宣传。
在医联体、医共体、专科联盟建设
方面，该院与河南省中医院、河南
中医药大学第一附属医院、南阳
市中心医院、南阳张仲景医院 4
家医院签订医联体协议，成为医

联体协作医院；为了促进实施双
向转诊和分级诊疗及县域内医疗
资源共享，努力实现 90%病人留
在县、乡医疗机构就诊，投资 15
万元建立医共体云服务平台；已
与河南中医药大学第一附属医
院、第二附属医院，南阳市中心医
院，南阳市眼科医院的10个专科
组成专科联盟。

二是业务工作再上新台阶。
在认真落实“双核心指标”，全面
提高医疗质量管理方面，南召县
中医院加强组织领导，强化责任，
实施目标管理，按照相关要求，把

“双核心指标”监管常态化系统化
纳入医院管理和运行过程中，成
立了监管领导小组，加大监管力
度，明确工作职责；将“双核心指
标”考核评价细则细化、量化，将

任务层层分解到各职能科室和临
床科室，责任到人，确保“双核心
指标”全面实施；医、药、护、技、人
事等各职能机构按照中医医院管
理标准制定完善的工作制度和工
作方案，把工作目标分解到各个
科室和岗位，组成医疗质量管理
督查小组，对各项指标检查落实，
每月进行 1 次督查通报，落实奖
罚制度。在加强专科建设，提升
中医药服务能力方面，该院中医
非药物疗法参与临床应用达到
95%以上，开展中医非药物疗法
项目已达66种；与河南中医药大
学第一附属医院形成帮扶共建单
位。在营造浓厚中医药文化，扩
大传统中医影响方面，该院在环
境形象建设中，充分体现医院宗
旨、突出中医药文化特色，坚持大

众化、实用性、个性化、审美性相
结合的原则，充分利用医院的庭
院、大厅、走廊墙面、橱窗、候诊
区、诊室、病房等区域及医院标识
等，全面展示中医药文化；设立中
医药文化走廊，将《中医食疗歌》

《中医名医赋》等中医药文化知识
篆刻到宣传展板上，并悬挂于文
化走廊上；在门诊部的大厅、走
廊、候诊区、诊室、病房、医生办公
室、护士站、治疗室等区域适当放
置宣传医院品牌学科的展板等；
在门诊大厅导诊台设置中医药文
化宣传展板，向每位患者发放中
医药文化宣传资料；本着突出中
医药特色的原则，重新美化庭院
和制作各类标识，形成浓郁的中
医药文化氛围。

（乔晓娜 方 圆 王俊宣）

南召县中医院“两项”工作齐头并进 中医院传真

本报讯 日前，从淅川县卫生
计生委传来消息，2018 年，淅川
县中医药工作蓬勃发展，绩效考
评位居南阳市前列。

一是仲景健康城项目落地生
根。在此前上报确定的淅川县宜
居康复养生公寓城、淅川县丹江
磨沟健康养生中心、淅川县颐养
苑健康养老中心、淅川县逢春养
老公寓 4 个项目的基础上，淅川
县豫西老年公寓、淅川县中医院
中西医结合老年病综合楼2个项

目又申请纳入市级专项。6个市
级项目计划投资10.93亿元，目前
累计投入3.74亿元。二是中药材
种植和旅游基地开发建设规模宏
大。目前，淅川县共建成 5 个中
药材基地，共计 10.05 万亩（1 亩
约合 666.667 平方米）。其中，福
森金银花中草药种植基地（含公
司+农户基地）占地5万亩、淅西
黄姜基地占地2.5万亩、淅川滔河
杜仲种植基地占地 1 万亩、西簧
皂角刺种植基地占地 1 万亩、厚

坡艾草种植基地占地 8 千亩等。
2018 年 6 月，丹江大观苑大健康
中医药旅游基地已向河南省旅游
局、省中医管理局申报河南省中
医药健康旅游示范基地，项目总
投 资 45625 万 元 ，目 前 已 投 资
9700 万元。丹江大观苑大健康
中医药旅游基地即：胡岗、周岗建
设中药材观光园，种植金银花 3
万亩，种植银杏、桂花、丹参等1.2
万亩。丹江大观苑大健康中医药
旅游基地开展中医药文化健康旅

游；建设中药文化展览馆，展示中
药文化；建设健康药膳体验馆，体
验健康养生文化。三是全县争取
到项目资金 45 万元，对香花、大
石桥、荆关 3 家乡镇卫生院进行

“中医堂”建设，购置一批中医药
器械。四是全县积极开展《中医
药法》宣传活动，通过开展义诊、
八段锦表演等，增强宣传效果。
2018 年 4 月，在南阳市八段锦比
赛中，淅川县代表队获得第一
名。 （乔晓娜 方 圆 武华成）

淅川县中医药事业蓬勃发展

2月4日（除夕），三门峡市中医院的医务人员为不能回家过年的患者送上了热腾腾的饺子，将新春
的祝福送到患者的病床前。

据了解，按照医院的安排，餐厅的工作人员早在几天前就开始精心准备，让不能回家团聚的患者感
受到来自三门峡市中医院的浓浓关爱。 刘 岩 赵瑞萍/摄

1月23日上午，在邓州市中医
院120急救站前，出院患者的家属
李先生把一面绣有“视病人为亲
人、医德高尚”字样的锦旗，送给
该院的李浩滨、魏超两位医生，

“真心感谢你们和护士们的精心
治疗及护理，保住了我们的家！”

2018 年 11 月 21 日 22 时 53
分，邓州市中医院急诊室值班医
生接到市120急救指挥中心的电
话，告知 S231 省道距离城区 5 公
里处发生车祸，有一位女性患者

疑似被多次碾压，生命垂危，需要
救治。急救小组乘车抵达车祸现
场，找到患者后，对其进行了简单
包扎。在返回医院途中，医务人
员对患者进行了全面创伤评估，
发现患者腹部撕脱、血压低、精神
欠佳。患者于当日 23 时 10 分入
院急救。主治医师李浩滨及住院
医师魏超快速对患者进行必要的
辅助仪器检查后，发现患者腹部
大面积撕脱、失血过多、右下肢趾
关节脱位并骨折，立即联系手术

室，进行急诊手术。术后，两位医
生轮流通宵陪护患者，密切观察
患者的病情。11月22日早上，在
确定患者脱离生命危险后，医务
人员根据患者提供的模糊信息，
联系上了患者的丈夫李先生。

患者由于伤势严重，病情复
杂，在两个月的时间里，经历了4
次手术治疗。李浩滨、魏超两位
医生每天两次的巡诊以及护理人
员的精心照料，让患者与家属感
动不已。

车祸无情 医护有爱
□乔晓娜 方 圆 梁武军

膝关节骨性关节炎治疗不可千篇一律
——谈中西医结合阶梯治疗理念及方法

河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）谭红略

谭红略，医学博士，主任医
师，硕士研究生导师，毕业于上海
交通大学，从事膝关节功能修复
重建及关节镜微创外科临床及科
研工作 23 年，对膝关节常见病及
疑难病有着丰富的诊治经验；主
持及主要参与国家自然科学基金
项目 4 项，省级科研项目 3 项；发
表学术论文40余篇，其中SCI（《科
学引文索引》）收录 15 篇，出版专
著 6 部，授权专利 5 项；目前任中
国医师协会骨科医师分会基础工
作委员会、骨科再生医学工作委
员会委员，SICOT（国际矫形与创
伤外科学会）中国部数字骨科学
会委员、河南省康复医学会骨与关节分会常务委员、河南省医学
会骨科学分会创伤学组及河南省医学会运动医学分会委员。

原发性膝关节骨性关节炎
是一种以关节软骨退变和继发
性骨质改变为特征的慢性关节
疾病，临床表现为膝关节肿痛、
积液、活动受限等。

该疾病的病理发展，首先是
关节软骨局部软化糜烂；其次是
龟裂脱落，软骨下骨外露、磨损；
最后是因关节面应力分布失衡，
导 致 关 节 潜 在 不 稳 及 骨 质 增
生。在这一过程中，患者的症状
及影像学表现为渐渐加重，即在
关节炎发生前期：关节活动后稍
有不适，活动增加后，有关节疼
痛肿胀，影像学没有明显软骨损
害迹象；早期：活动增加后明显
疼痛，休息后减轻，X 线改变较
少，MRI（磁共振成像）见软骨轻
度损害；进展期：骨软骨进一步
损害，关节畸形，功能部分丧失，

X 线见关节间隙变窄；晚期：关
节功能完全丧失，畸形明显，X
线显示骨质增生严重，关节间隙
狭窄塌陷等。

目前，膝关节骨性关节炎治
疗也是基于病理分期、相应的临
床及影像学改变进行不同的干
预，即西医学提出的阶梯治疗理
念。近年来，针对该病不同病理
发展阶段，我院在西医学阶梯治
疗理念的基础上，融入中医药治
疗方法，提出中西医结合阶梯治
疗理念，指导并应用于膝关节骨
性关节炎的临床治疗，取得了理
想的临床疗效。

膝关节骨性关节炎早中期
治疗（阶梯1）包括：1.健康教育和
物理治疗。减少膝关节负重和高
强度活动，如爬楼梯等，通过减轻
体重减少关节负荷；借助适当强

度关节功能锻炼、肌肉力量训练
及保护性支具等保持肌肉力量和
关节活动度，维持关节功能。2.
西药治疗。如缓解疼痛的消炎镇
痛药物，营养软骨的氨基葡萄糖
类药物等，可延缓关节面软骨的
磨损，减轻疼痛。3.中医辨证内
治。中医学对该病病机多责之肝
肾亏虚、气血不足为本，瘀血、痰
浊、寒湿为标，治疗时补肝肾、益
气血、活血祛瘀、化痰降浊、温散
寒湿，可有效缓解患者疼痛，改善
关节功能。4.中医辨证外治。包
括针灸、膏药外敷、中药熏洗等，
达到活血通络、散寒止痛的效
果。5.综合疗法。运用整体分期
辨证，应用皮牵引、中药熏洗等治
疗，可有效提高临床疗效。

膝关节骨性关节炎中晚期
治疗（阶梯2）。患者此时会出现

关节内翻畸形、力线改变。因膝
关节内侧间隙受力较大，很多病
人表现为膝内侧疼痛。在此阶
段，60岁以下患者可采取胫骨高
位截骨术（胫骨近端外翻截骨）恢
复下肢力线，以达到减轻内侧胫
股骨关节面的压力，让内侧磨损
的软骨再生出来。该手术的优点
是手术时间短，患者术后第二天
即可在护具保护下下地活动。

对于 60 岁以上的中重度膝
关节内侧单间室骨性关节炎患
者，严格手术适应证，可采用内
侧间室关节表面置换术，以达到
治愈关节炎的目的。其机理是
通过内侧间室磨损骨软骨的人
工重建，达到消除关节疼痛的效
果。内侧间室关节表面置换术
的优点是只置换膝关节内侧关
节面，不干扰膝关节其他正常或

接近正常的部分；术后功能恢复
快、并发症少。因保留了膝关节
前后叉韧带及本体感觉，术后病
人感觉良好，活动更自如。

膝关节骨性关节炎晚期治
疗（阶梯3）。对于重度膝关节骨
性关节炎，已发展到多间室退
变，只有通过全膝关节置换术，
才能达到治愈的目的。其机理
是通过将老化磨损的关节面替
换成光滑的人工关节面，达到解
除疼痛，恢复关节功能，提高患
者生活质量的目的。全膝关节
置换术是很成熟的手术，和单髁
置换术及胫骨高位截骨术一样，
患者术后第 3 天就可下床活动。
在全膝关节置换术后，辅以中药
熏洗、膏药外敷、推拿理筋及中
药内服等，可明显促进术后肢体
功能的恢复。

本报讯 （记者李 季 通
讯员王志彦）近日，开封市第二
中医院内二病区医师吴文凤在
电话随访出院患者时，发现对
方反应迟钝，答非所问。吴文
凤当时便感觉到该患者病情加
重，故在电话中告知家属一定
要带患者来医院复诊。

1个多月前，雷老先生因肺
炎、肝硬化入住开封市第二中医
院内二病区，经治疗后病情好转
出院。管床医师吴文凤在1个月
后对他进行例行随访时，发现雷
老先生反应迟钝，答非所问，随

即叮嘱其家属带雷老先生紧急
来医院复诊，并一再耐心解释
病因。最终，吴文凤的话引起
了雷老先生家人的重视，遂带
其到医院就诊。经检查发现，
雷老先生因肝硬化腹水加重引
起了肝性脑病，需要紧急住院
治疗。在接受中医药治疗后，
患者的症状得到了缓解，最终
转危为安。雷老先生的家人感
激不尽，特赠送一面锦旗以表
谢意。雷老先生的儿子逢人便
说：“医生的一个电话救了我家
老爷子一命，医生真是好啊！”

本报讯 （记者王明杰
通讯员张 军 鲍 立）近日，
信阳市中医院相关人员一行
来到潢川县来龙乡杨双楼
村，亲切慰问医院联系帮扶
的7户贫困家庭，并送去慰问
金3500元和春节祝福。

当天，信阳市中医院院长
宋进良带领该院心脑血管科、
康复科、骨伤科、中医内科等
多个科室的义诊医疗队来到
杨双楼村村部广场。在活动
现场，医务科副科长涂莹莹组
织搭建义诊服务台，丁涛、张

聪、王代明、李福 4 名专家现
场为群众提供健康咨询、饮食
指导、用药指导、宣传心脑血
管病等常见病、多发病的预防
知识及颈肩腰腿痛疾病的诊
治，并应用中医诊脉、针灸康
复等中医特色技术为群众解
除病痛，方便群众在家门口看
病就医，让群众足不出户即可
享受市级医院专家提供的免
费医疗服务。

此次活动义诊群众 100
余人次，发放宣传资料100余
份。

信阳市中医院
慰问贫困户 义诊送温暖

医生及时救治 挽回患者性命

本报讯 （通讯员姚彩
歌）1月 26 日，郏县中医院院
长林宪军、党委书记张利恒
携领导班子其他成员及各
党支部书记分别到安良镇
段沟村，冢头镇李渡口村、
段村、陈寨村，黄道镇门沟
村走访慰问贫困老党员，送
去诚挚的问候和新春的祝
福。

在走访过程中，院领导
每到一处，都与慰问对象亲
切交谈并送上慰问品。“生活
起居是谁照料的？”在安良镇
段沟村贫困党员郑战伟家

中，林宪军一行关切地询问
其身体情况。得知郑战伟是
脑出血后遗症患者，林宪军
要求康复科主任指导郑战伟
在家进行康复的有效方法，
并再三嘱咐有什么困难要及
时向郏县中医院驻村干部反
映。

在黄道镇门沟村，84 岁
的老党员王冷娃精神矍铄，
夫妇二人均为有着60年党龄
的老党员。张利恒仔细询问
了王冷娃的日常生活和身体
状况，并向她表达了医院党
委的问候和新春祝福。

郏县中医院
走访慰问困难老党员

本报讯 （记者刘永胜
通讯员李宗伟）1 月 20 日，偃
师市中医院院长李召煊带
领帮扶干部对分包的缑氏
镇化寨村和柏谷坞村的 46
户贫困户进行慰问，为贫困
户送上米、油、春联等慰问
品。

偃师市中医院分包缑氏
镇化寨村、柏谷坞村 46 户贫
困户，共 190 人。该院成立
了帮扶小分队，并选派一名
政治素质好、业务能力强的
同志担任帮扶村第一书记。
在帮扶工作中，帮扶小分队
认真学习扶贫政策，明确工
作职责、帮扶内容和方法，深
入每户家中，了解贫困户家
庭情况，把各项政策宣传到
位，按照要求认真开展对接
活 动 ，做 到“ 真 扶 贫 、扶 真

贫”。
针对贫困户中因病致贫

比例较大的情况，2018年，偃
师市中医院为全市贫困人口
制作优诊卡1.4万余张，并制
定相关的就诊优惠政策，截
至目前已优惠 200 余人，优
惠金额达 2 万余元。同时，
该院还积极开展进村义诊服
务活动，组织内科、外科、妇
科等专家团队对全市贫困户
超过 30 户的贫困村开展义
诊，全年共义诊 44 次，义诊
贫困人口超过 5000 人次；对
行动不便的贫困人员，深入
农户家中进行问诊和治疗，
对符合条件的贫困人员办理
慢性病认定卡等，使之能够
享受到国家优惠政策，真正
把党和政府的温暖送到贫困
户家中。

偃师市中医院
慰问暖人心 帮扶动真情

本报讯（记者王明杰 通
讯员纪雨辰）如何让孩子度过
一个充实的假期？近日，漯河
市中医院药学党支部组织职工
子女参加了“青社学堂”。

“青社学堂”设置学业辅
导、社会实践、音乐舞蹈、书法
美术、科普教育、阅读写作等课
程，由中共漯河市委组织部、共
青团漯河市委、漯河市教育局
共同举办，并且所设置课堂免

费。
漯河市中医院新一届药

学党支部委员先后到制剂室、
中药房、中心药房等科室，摸
排是否有三年级到六年级孩
子放假无人照看的青年职工，
组织到就近社区参加市委组
织部、市共青团、市教育局举
办的免费“青社学堂”，帮助青
年职工解决孩子放假无人照
看的后顾之忧。

漯河市中医院组织职工子女
参加“青社学堂”


