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需要您具有较强的人脉关系、良好的协调能力、

积极的事业心。

我们提供“保姆式”服务模式，让您“躺着”挣钱。

鹤壁市、安阳市、濮阳市、周口市、郑州市、南阳市

6个省辖市和县（区）已有合作伙伴，其他地市诚招合

作伙伴工作正在进行中。

另招聘销售经理，待遇丰厚。

一、放
射卫生检测
服务：放 射
诊疗建设项
目职业病危
害放射防护
评 价 ，放 射
卫生防护检
测 ，个 人 剂
量检测等。

二、卫生检测服
务：公共场所空气及
公共用品用具检测；
学校卫生综合检测
与评价；集中空调通
风系统检测与评价；
医疗机构消毒、洁净
室、消毒产品检测，
一次性使用卫生产
品检测等。

三、智慧卫监系列产品：卫
生监督执法全过程记录、腔镜在
线监测、医疗废物在线监测、放
射卫生在线监测、消毒供应追
溯、生活饮用水在线监测、游泳
池水在线监测、医疗废水在线监
测、室内空气在线监测、集中空
调通风系统在线监测、学校卫生
在线监测、职业卫生在线监测
等。

四、智慧医
疗系列产品：智
慧 医 院 管 理 系
统、疫苗在线追
溯管理系统、智
慧医护站系统、
智慧药房管理系
统、社区卫生服
务系统、区域卫
生系统等。

广告

症状

在临床上，产后腰痛的主要
症状有：

一、腰骶部酸胀不适，或腰骶
部酸痛连及一侧下肢，双下肢麻
痹沉重酸软，转侧不灵。

二、腰部固定部位的持续性
疼痛。

三、运动中及运动后疼痛加
重。

四、早期卧床休息可缓解，病
情发展后不可缓解。

病因

产妇生产后腰椎、骨盆、韧
带的适应性降低，功能未恢复
正常，是发病内因；气血亏虚，护
理不当，过度疲劳，外邪入侵是
发病外因。由于孕期、产后内分
泌激素水平的变化，会导致产妇
内分泌功能紊乱而产生疼痛，如
产后出现的类风湿关节炎。因
此，产后腰痛与内分泌的变化
密切相关。

此外，女性妊娠期腰椎前凸
增加，姿势的改变造成韧带过度
拉伸、弹性下降导致腰骶部和骶
髂关节松弛，孕期腰部负荷增加，
骶髂关节欠稳引发腰痛；分娩时
骶骨后移，导致骶髂关节错位、骶
髂韧带损伤，以及产后休息不当，
过早久站、久坐、穿高跟鞋，均是
产生腰痛的内因。

中医将产后腰痛归属于“产
后风”“产后身痛”的范畴，产后正

气不足，腠理不固，风、寒、湿等外
邪乘虚侵袭人体，导致气血运行
不畅，气滞血瘀，“不通则痛”，从
而发生产后身痛。产妇产后大量
耗伤气血，气血经脉失养，筋脉肌
肉不得养，不荣则痛，也会发生产
后腰痛。《傅青主女科》中已有关
于产后腰痛病因的介绍，指出“产
后感风寒，腰痛不可转”，总结病
因病机有瘀血滞留、寒湿痹阻、肾
虚血亏等。

治疗方法

中药复方疗法
中药复方疗法治疗产后腰

痛。在临床上，治疗主要以补肾
温阳、祛瘀行痹法为主。依据腰
痛的表现，可以将产后腰痛分为
瘀血滞留型、寒湿痹阻型、肾虚血
亏型。

瘀血滞留型：患者主要表现
为腰部胀痛或刺痛，痛处固定，活
动后稍缓解，也可伴随下腹疼痛，
唇舌紫暗，脉沉或细涩。

寒湿痹阻型：患者主要表现
为腰部疼痛较剧、僵硬，腰痛如
折，天气变化时加重，昼轻夜重，
遇寒痛增，得热稍减；舌淡，苔白，
脉沉细缓。

肾虚血亏型：患者主要表现
为腰痛绵绵不休，腰膝酸软无力，
活动后加重；头晕耳鸣、手脚麻
木、心慌气短、失眠多汗等，舌质
淡白，脉沉细。

针灸治疗
中药熏蒸疗法结合温针治疗

寒湿痹阻型腰痛，疗效显著；选用
温针灸、瘢痕灸患侧肾俞穴、大肠

俞穴、夹脊穴、关元穴等，起效快、
稳定性高；还可以选用任督周天
大 艾 灸 联 合 针 刺 治 疗 产 后 腰
痛，利用生姜、艾绒的火热温通
作用于人体任督二脉，起到温
经通脉、调整阴阳的作用，疗效
较好。

推拿治疗
推拿治疗有疏通经络、调畅

气血的作用；点按、掌压腰骶部穴
位和搓揉筋结有温补肝肾、祛风
散寒之作用，加速气血运行，加
强新陈代谢，达到“通则不痛”之
目的，是治疗产后腰痛的有效疗
法。

穴位注射、局部贴敷治疗
将补肾、祛瘀药物研末，贴敷

双侧委中穴、血海穴、肾俞穴等穴
位，治疗产后肾虚血亏型腰痛疗
效显著。

物理因子疗法
针对产后腰痛初期患者，多

采用中药离子导入结合中频电治
疗，有活血散瘀、舒筋活络的效
果，能有效改善肌肉血液循环、起
到止痛镇静、调整肌肉运动功能
的效果；应用微波或短波透热疗
法，可以改善深部肌肉血液循环
及缓解肌肉痉挛；超声波、冲击
波疗法临床应用也较多，有镇
痛、促进局部血液循环，治疗产
后瘀血停滞、痛处固定的腰痛疗
效较好。

筋骨针松解疗法
针对病程较长、疼痛较剧烈

的产后腰痛，多选择筋骨针松解
治疗，通过在痛点切割松解，减轻
局部组织压力，改善微循环障碍，
从而促进无菌性炎症的吸收，减

轻疼痛。最主要的是，产后一定
要尽早进行积极合理的康复锻
炼。

注意事项

对产后腰痛，患者需要进行
脊柱稳定性、核心肌群肌力、耐力
训练。产妇产后腹部、腰背部肌
肉无力，腰椎各小关节的稳定性
下降、重心失稳，松弛的骶髂韧带
未能及时恢复易造成劳损从而产
生疼痛。

目前，临床治疗方法都是将
腰腿痛暂时缓解，并没有考虑脊
柱的稳定性，加强腰椎节段的稳
定性对预防产后腰痛和防止复发
有重要意义。核心肌群对维持
人体姿势有关键作用，加强腰背
部核心肌群的锻炼，牵引短缩的
肌肉可以有效防止胸椎后凸、腰
椎过度前凸，纠正在妊娠期形成

“弓腰、塌胯、撅臀”的孕妇体态，
改善脊柱生理弯曲，恢复骨盆的
原有位置，调整脊柱的内外平
衡。

我们科室针对不同类型的产
后腰痛，对患者进行以改善核心
肌群短缩、加强核心肌群耐力训
练为主的一套康复锻炼方法，可
以明显缓解腰痛，在维持脊柱稳
定性、降低腰痛复发率等方面有
十分重要意义。

患者也可以加强腰背肌、腰
腹肌训练，腰背肌训练常用的有
俯卧位“飞燕式”和仰卧位“拱桥
式”。“拱桥式”分为“五点式”和

“三点式法”。腰腹肌常见训练方
法为仰卧起坐法，均可有效降低

腰痛发作时间和频率，每天早晚
各练习1次，每次30分钟，每种训
练方法可循环练习，可有轻微疲
劳感。

预防

产妇产后要注意有充足的营
养和睡眠，可以合理摄入药膳调
理；注意正确的喂养姿势，避免过
早踏步、走远路，避免提过重或举
过高的物体等；产后可以在康复
医师指导下进行适度的腰腹部肌
力训练，做一些可以适度缓解产
后腰痛的运动，以加强腰背部的
柔韧度，使紧张的腰肌得以舒
展；要有正确的生活方式，注意
腰部保暖、避免腰部受凉；不要
束腰过紧，切忌过早穿高跟鞋。
患者对疾病要有正确的认识，如
果产后出现腰痛要尽快休息；若
不见好转，应及时到医院就诊，
以免延误病情。

（作者供职于河南省中医药
研究院附属医院康复医学科）

产后腰痛的诊断和治疗
□李 宁

产后腰痛是指产妇在分娩后出现腰骶部疼痛、酸楚、麻木，以及腰部活动受限，椎旁及腰骶部压痛等。产

后腰痛的发生率约为70%，多数患者经过积极治疗后，腰痛症状均能好转或明显改善；若失治误治，腰痛可能

迁延不愈，甚至发展成慢性腰痛，使产妇及其家庭受到严重影响。

乡医课堂8 2019年2月21日 星期四

责编 杨小玉 美编 杨小玉基层卫生周刊

本报地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角 邮政编码：450046 电话区号：0371 广告发布登记证号：郑东工商广发登字第009号 照排：本报编辑部 印刷：河南日报印务中心（地址：郑州经开区第三大街168号） 定价：全年190元

每周一练每周一练
（（合理用药合理用药、、镇静催眠药中毒镇静催眠药中毒））

一、卡托普利常见的不
良反应是

A.低血钾
B.刺激性干咳
C.阳痿
D.多毛
E.反射性心率加快
二、下列不属于氨基糖

苷类抗生素的主要不良反应
是

A.耳毒性
B.神经肌肉阻断
C.肾损害
D.肌痉挛
E.变态反应
三、下列不属于四环素

的不良反应是
A.可引起光敏反应
B.可导致灰婴综合征
C.影响婴幼儿牙齿和骨

骼发育
D.胃肠道反应
E.具有肝肾毒性
四、下列哪项不是小儿

常用的给药方法
A.雾化吸入
B.含漱
C.口服法
D.外敷
E.注射法
五、下列不符合老年人

用药原则的有
A.大量服用某种维生素
B.以小剂量开始，根据

对药物的效应逐步调节药物
的剂量

C.严格掌握用药适应证
D.恰当联合用药
E.给药方案个体化
六、老年人一般常规用

药剂量为成人剂量的
A.1/3
B.1/2
C.3/4
D.1.5倍
E.与成人一样
七、下列有关合理用药

的说法中，错误的是
A.能被充分、快速吸收

而无刺激性的药物，可在饭
前口服

B.对症下药是合理用药
的首要原则

C.一种药物的用量，是
经过严格的科学实验和大量
的临床研究确定的

D.OTC标志为处方药，
须凭医师或其他有处方权的
医疗专业人员开具处方才能
购买

E.孕期及哺乳期妇女用

药要注意禁忌证
八、下列哪项是与用药

剂量无关的不良反应
A.后遗效应
B.毒性反应
C.副作用
D.变态反应
E.以上都是
九、下列哪一种喹诺酮

类药物是泌尿系统感染的首
选药物

A.诺氟沙星
B.环丙沙星
C.培氟沙星
D.依诺沙星
E.吡哌酸
十、糖皮质激素不用于

下列哪种疾病的治疗
A.中毒性休克
B.脑（腺）垂体前叶功能

减退
C.血小板减少症
D.急性粟粒性肺结核
E.骨质疏松
十一、患儿为男性，2

岁，高热、呼吸困难、双肺散
在小水泡音，诊断为支气管
肺炎，青霉素试敏（+），宜用

A.四环素
B.氯霉素
C.头孢唑啉
D.磺胺嘧啶
E.红霉素
十二、下列哪一项不是

镇静催眠药物
A.眠尔通
B.安定
C.阿托品
D.苯妥英钠
E.水合氯醛
十三、关于镇静催眠药

物中毒的治疗错误的是
A.镇静催眠药物的特效

药物是氟马西林
B.洗胃可以使用硫酸镁
C.经口服中毒，清醒者

给予催吐和洗胃，昏迷者宜
插管洗胃

D.洗胃后经胃管注入
活性炭，并有硫酸钠导泻

E.心律失常者应予以心
电监护，必要时给予抗心律
失常药物治疗

十四、巴比安类中毒，患
者处于深昏迷状态治疗首选

A.红霉素
B.吸氧
C.甘露醇
D.呼吸中枢兴奋剂
E.辅酶

（答案见下期本版）

征 稿
本版旨在给基层医务

人员提供较为基础的、实

用的医学知识和技术，来

稿应注重实践操作，介绍

常见病和流行病的诊治、

安全用药等；栏目包括《慢

性病防治》《合理用药》《答

疑释惑》《抛砖引玉》《老药

新用》等。欢迎您踊跃投

稿，并提供宝贵的意见和

建议。

邮箱：54322357@qq.com

联系人：杨小玉

电话：（0371）85966391

本公司提供各种规格具有良好粘贴性和透气性的胶贴，适
用于贴脐疗法及穴位贴药疗法固定药物。

凡购买胶贴总金额达到200元以上者，赠送一本《偏方研究与
应用》和其他中药外治资料，欢迎联系。

联系方式：（0372）2588505 18623828505（微信同号）
QQ：1352341939 联系人：王红伟
地址：安阳市高新区峨嵋大街火炬创业园8号楼

安阳市康尔寿健康品有限责任公司

供：脐疗及穴位用空白胶贴

广告

每期时间为两天，食宿费 150元，资料费 50元，提前预
约报名，满50人开班。

地 点：河南省安阳市
主办单位：安阳市正本中药外治研究所
主 讲 人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中

医学院。百度搜索“伦西全”可了解详情）
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）

来信来电即寄详细授课内容

中药外治实用技术培训班

广告

郑州松恩生物科技有限公司
郑州松恩生物科技有限公司第四代治疗鼻炎技术，是纯中

药疗法，具有不痛苦、操作简单的特点，对鼻窦炎、鼻甲肥大、慢
性鼻炎等疾病可以签约治疗。该技术对过敏性鼻炎也有较好的
临床效果。

寻求合作伙伴，携手打造地方品牌。
加盟松恩，使您的药店、诊所可以成功转型发展。
地址：河南省郑州市中原区陇海路与桐柏路交叉口凯旋门

大厦B座2705室。
联系人：李经理 电话：13275972217 广告

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

上期答案（2月14日）
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