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大医精诚 夏明峰/作 （作者供职于永城市邞城镇袁庄村卫生所）

郑州松恩生物科技有限公司第四代
治疗鼻炎技术，是纯中药疗法，具有不痛
苦、操作简单的特点，对鼻窦炎、鼻甲肥
大、慢性鼻炎等疾病可以签约治疗。该
技术对过敏性鼻炎也有较好的临床效

果。
寻求合作伙伴，携手打造地方品

牌。
加盟松恩，使您的药店、诊所可以成

功转型发展。

地址：河南省郑州市中原区陇海路
与桐柏路交叉口凯旋门大厦 B 座 2705
室。

联系人：李经理
电话：13275972217 广告

郑州松恩生物科技有限公司
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肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

近日，我的一名在郑州务工
的江苏亲戚慕名找到阜外华中
心血管医院儿童心脏中心二病
区的彭帮田主任，为孩子做先天
性心脏病手术。手术后的第二
天下午，我和爱人一起到医院探
望亲戚家的孩子。到了医院后，
感冒刚好的爱人说：“孩子刚做
完手术，还是小心点儿吧！但
是，我忘记戴口罩了，怎么办
啊？”我第一次来到该院人生地
不熟。突然，我想起可以到护士
站寻求帮助。

来到病区护士站，我询问一
位正在值班的护士：“你好，小姑

娘，我们来看一个病人。可我爱
人着凉感冒刚好两天，她有点儿
担心，你能不能帮忙找个一次性
口罩？真是谢谢你了。”值班护士
笑着对我说：“我们这儿的口罩都
是医用的，而且我这儿现在也没
有。”话音刚落，旁边一位护士用
生硬的声音说：“我们这儿是护士
站，要用口罩去一楼药店或者去
超市买。”她这话没毛病，毕竟这
又不是人家应尽的义务，帮不帮
都没有错。咱不能怪，更不能埋
怨什么。但是，这硬邦邦的声音
让人听着很不舒服。

旁边的值班护士看出了我的

尴尬，站起来轻声说：“我去那边
帮你找找看，不一定能找到。”不
一会儿，她递给我一个蓝色的口
罩说：“这是医用的，用完记得要
扔到黄色的垃圾桶里。”

临走前，路过病区护士台，我
从刚才那位说话生硬的护士口中
得知，之前帮我找口罩的值班护
士叫张艳。在回答我的同时，那
位说话生硬的护士对我说：“如果
您用完了，就把口罩给我吧！我
处理。”从这句话，我感觉到张艳
的做法不仅帮助了我，也感染了
她。因此，我要郑重地说一声：

“张艳护士，谢谢您！”

张艳护士，谢谢您
□木 易

夏邑县骆集乡夏道口村杨雨晴的出生医学证明（编号：
S410121511，出生日期：2018年7月5日）不慎丟失，声明原件及
复印件作废。

遗失声明

2 月 27 日上午，巩义市中医
院党总支、市红十字会、市团委联
合开展“学雷锋见行动 无偿献血
我先行”主题活动，广泛宣传无偿
献血知识，推进无偿献血工作顺
利开展。

无偿献血是人们传递真情的
红色纽带，也是弘扬雷锋精神、践
行社会主义核心价值观的生动体
现。为了确保献血活动顺利开
展，巩义市中医院发出献血倡议，
号召广大干部职工积极参与，奉
献爱心。

在活动现场，全院干部职工
踊跃报名、积极参与。从填表登
记、测量血压到抽血化验、排队献
血 ，献 血 工 作 有 条 不 紊 地 进 行
着。一些闻讯赶来的职工家属和
住院患者家属也伸出了爱心之
手，参与献血。有的医务人员是
从繁重工作中抽空而来，还有的
是刚下手术台就过来了。

许多工作人员献完血后马上
又投入其他工作中……大家用实
际行动践行社会主义核心价值

观，传递着正能量，诠释着医务工
作者大爱无疆、无私奉献的博爱
精神。

献血现场献血现场

巩义市中医院组织医务人员
参加“学雷锋见行动 无偿献血我先行”活动

通讯员 费红舟 宋欢欢 文/图
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与老张结识，纯属机缘巧合。一次，我
受其弟之邀共进晚餐，故而相识。

老张名叫张义杰，今年68岁，居住在正
阳县相对偏远的寒冻镇台子寺村。老张年
轻时曾有过光荣历史。1969年11月，当时
只有19岁的他，积极响应党的号召，参军入
伍，成为步兵野战军的通信兵。在部队，老
张多次被评为“模范共青团员”，在训练中
多次获奖并受到表彰。1975 年，老张光荣
退伍了。

结婚后，老张和爱人先后生育了一儿
一女。改革开放后，老张凭着勤劳肯干的
禀性和机智灵活的头脑，把小日子过得幸
福美满，让人羡慕。然而，生活不可能一直
一帆风顺。2005 年，老张的儿子下岗了。
不久，老张的儿媳妇撇下出生才11天的婴
儿不辞而别，从此杳无音信。这对老张一
家来说，是一次沉重的打击。随后，老张的
儿子去广东务工。工作时，一次意外事故
导致其左腿粉碎性骨折，经精心治疗，仍不
能从事重体力劳动。从那以后，老张的儿
子感觉生活无望，精神抑郁，于2015年6月
悬梁自尽。

不幸的事情一件接一件地发生。2010
年 12 月，老张突然在家里昏倒，后来被邻居及时送到县城
一家医院接受治疗。经全力抢救，老张第二天苏醒过来。

“在医院住了27天，我花了7万多元。”说起这个，老张心疼
不已。屋漏偏逢连夜雨。2014年正月，老张的爱人因脑血
栓、冠心病撒手人寰。为了给爱人治病，老张辗转多家医院
花费了不少钱，不只原来的家底被掏空了，还欠下了4万多
元的债务。

家里只留下老张和孙女俩人相依为命。
鉴于老张家的实际情况，当地政府把老张评定为贫困

户。村第一书记和帮扶人经常上门看望他，鼓励他树立生活
信心。逢年过节，县、乡相关部门负责人也都会派人带上米、
油、肉等，登门慰问老张，还为老张家办理了低保户，为老张
免费建了两间新房屋。

“现在家里有优抚金、养老金、低保金……政府该给俺的
都给了。”老张掰着指头算着。

苦命的孩子懂事早。老张的孙女在县城一所学校读书，
勤奋刻苦，多次获得奖学金。说起这些，老张的脸上流露出
些许欣慰。

为了孙女上学，老张租住在城里亲戚家的闲置房子里，
每天骑着三轮车走街串巷收购废品。“在县城比家里方便一
些，每天多少都会有一些收入。”老张道出了选择到县城收购
废品的缘由。

经历了那么多打击，遭受了那么多苦难，老张好像啥事
儿都没有发生似的，每天都用乐观的心态生活着。犹记得，
那次在酒桌上，老张说过这样一句话：“政策这么好，俺要开
心过好每一天！”

是啊！道路上免不了有沟壑，生活中也不可能处处顺
心。人生苦短，我们不妨学学老张，用乐观的心态，开开心心
过好每一天。

（作者供职于正阳县卫生健康委员会）
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几年前，一次偶然的机会，我在网
上 看 到 了 美 国 电 视 剧《实 习 医 生 格
蕾》。因为在医院工作，所以我对医疗
影视作品关注得多一些。

《实习医生格蕾》讲述了一群刚毕
业的医学学生在西雅图圣恩医院进行
外科实习，从而成为一名真正的医生的
故事。该剧描绘了大量古怪、严重甚至
有趣的病例，也有无数个因为生老病死
而让人感触很深的情节。子女问题、职
业危机、生离死别等，让医生的生命充
满人性的色彩。从中外医疗对比的角
度来看，该剧让我了解到了中西方医疗
工作的差异，也开阔了自己的眼界。

美国医生的成长过程比中国更加
严格。学生要先从普通大学毕业再上
医学院，医学院毕业后还要面临很多年
的临床实习。实习几年后再参加资格
考试，合格者才能获得医生资格。从该
剧中，我看到实习医生的学习和生活都
充满了压力和竞争，这就意味着不努力
将面临被淘汰的命运。

在电视剧中，我经常看到医务人员
对病人非常尊重和关爱，尤其尊重病人
的知情同意权。每当接到危急重症患
者时，医生面对神情紧张的患者，说的
第一句话总是“别怕，我会照顾你”。

美国的院前急救体系是独立于医
院之外的。它和消防部门相关联。在
发生紧急事件时，一般由院前急救人员
把病人送到医院；特殊情况下，医务人
员才参与到现场抢救中来。在我看来，
这样的急救体系既不浪费珍贵的医疗
资源，又为受伤患者赢得了宝贵的救命
时间。

目前，美国流行的“放弃无意义的抢救”“器官捐献”理念为美
国广泛开展器官移植提供了良好的条件，有利于医学的飞速发
展，减少了不必要的医疗资源浪费，减少了过度医疗，也减少了被
过度抢救而造成的植物人数量。器官移植的广泛开展也给许多
器官功能障碍病人带来了第二次生命。

医学作为科学和社会学的交叉学科，在人类社会中存在着共
性问题，例如医疗纠纷。在该剧中，一名做髋关节置换术最后被
截肢的病人投诉医生，使当事医生面临巨大的心理压力。

总体来说，一部电视剧能拍到 200 多集，还在继续拍，肯定有
它的看点。作为医务工作者，闲暇时看看这部电视剧，就当是去
美国的医院参观了。通过观看，我了解了美国医务人员的工作和
生活情况，从而得到一些启示。

（作者供职于唐河县人民医院）
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读书的3个境界
□任怀江

说起读书，古代圣贤的肺腑
之言可谓数不胜数。荀子说：

“学者非必为仕，而仕者必为
学”；吕不韦说：“不知理义，生
于不学”；诸葛亮说：“非学无以
广才，非志无以成学”；欧阳修
说：“立身以力学为先，力学以
读书为本”。

从古至今，功利性读书者可
不少。一位父亲曾对自己的儿
子说过这样一段话。儿子刚上
学不久，问当农民的父亲：“人
为什么要读书？”父亲说：“一棵
小树长1年就停止的话，只能用
来做篱笆，或者当柴烧；10 年的
树可以做檩条；20 年的树用处

就大了，可以做梁、做柱子、做
家具。一个小孩儿如果不上学
读书，那么他 7 岁就可以放羊
了，长大了能放一大群羊。但是
除了放羊，他基本上干不了其他
的。如果是小学毕业，他就可以
在农村用新技术种地；如果是初
中毕业，他就可以掌握操作机械
的方法；如果是高中毕业，他就
可以掌握修理机械的方法；如果
是大学毕业，他就可以设计高楼
大厦、铁路桥梁了；如果是硕士
研究生、博士研究生毕业，他就
有 可 能 发 明 、创 造 新 的 东 西
了。”最后，父亲语重心长地对
儿子说：“不读书或读书少的人

也有用，但是他们对社会的贡献
少，赚的钱就少。读书多，花的
钱也多，用的时间也多，但是贡
献大，自己赚的钱也多，地位
高。”这是读书的第一个境界，
即功利性读书。

读书的第二个境界为愉悦
性读书，即读书者读书是为了构
建自己的“精神家园”。书的作
者用自己的语言文字向我们倾
诉着他们所处的那个阶段的曲
折和沧桑，不屈和悲壮。徜徉在
书籍中，犹如穿行在思想的丛林
里，漫步在山水间。书中每一个
催人泪下的故事都在打动着我
们，愉悦着我们。

读书的第三个境界，是读
书 的 最 高 境 界 ，为 生 命 性 读
书。其实早在二千年前，我们
的祖先在《大学》开篇就指出：

“大学之道，在明明德，在亲民，
在止于至善。”明末清初大家黄
宗羲曰：“学则智，不学则愚；学
则治，不学则乱。自古圣贤，盛
德 大 业 ，未 有 不 由 学 而 成 者
也。”

读书的过程就是用书中的
故事唤醒自己心灵的过程。沉
浸在书中，让自己的心灵与一个
个鲜活的人物，一段段波澜壮阔
的故事相互润泽、相互温暖，形
成一种彼此贴心的映照，进行一

次精神与心灵的对话。
我们应当养成读书的好习

惯。如果手头、床头总有一本你
喜欢的书籍，可谓是一件幸福的
事情。书在左右，或信手闲翻，
或倾心细读，或反复品赏，总会
让人会心一笑，满心余香。

读书，是智慧的行为，而这
种行为本身，可以使人们拥有更
大的智慧。一个人在自我精神
世界里，能够始终快乐，一定是
一本本书为他的心灵打开了明
灯，让他时时清醒、步步睿智，
最终走出完美人生。

（作者供职于温县人民医
院）


