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■中医学说

《三国演义》第一回“宴桃园豪杰三结义，
斩黄巾英雄首立功”中写道：刘备、关羽、张飞
于桃园中备下乌牛白马祭礼等项，焚香再拜，
虽然异姓，既结为兄弟，则同心协力，救困扶
危；上报国家，下安黎庶；不求同年同月同日
生，只愿同年同月同日死。这里的桃为蔷薇
科植物，其花、实、子均为常用中药。

桃花为蔷薇科植物桃的花卉。中医认
为，桃花性平，味苦，入脾、肺经，具有泻下通
便、利湿消肿、解毒止痛之功效，适用于水肿、
腹水、便秘、痰饮、妇女闭经等。《千金要方》记
载：“桃花三株，空腹饮用，细腰身。”《本草纲
目》记载：“利宿水痰饮，积滞，治风狂。”药理
研究表明，桃花富含山萘酚、香豆精、维生素、
蛋白质、脂肪等成分，其中山萘酚有较好的美
容护肤作用。桃花能疏通经络，扩张末梢毛
细血管，改善血液循环，促进皮肤营养和氧的
供给，滋润皮肤；还能防治黑色素在皮肤内的
慢慢沉积，有效清除体表上有碍于美容的黄
褐斑、雀斑、黑斑等。桃花富含植物蛋白质和
呈游离状态的氨基酸，容易被皮肤吸收，可防
治皮肤干燥、粗糙及皱纹等。

桃又名桃实，为蔷薇科植物桃的成熟果实，全国各地均有
生产，夏季采收。中医认为，桃性温，味甘、酸，入胃、大肠经，具
有养阴、生津、润燥之功效。桃味甘而酸，养胃阴而生津液，质
多液而润肠燥，可鲜用、蒸食或作辅食用，适用于胃阴不足、口
中干渴、肠道燥热、大便秘结等。《滇南本草》记载：“通月经，润
大肠，消心下积。”研究表明，桃富含糖、蛋白质、维生素、钙、磷、
铁、钾、钠等。但桃不宜多食，《滇南本草图说》记载：“多食动脾
助热，令人膨胀，发疮疖。”

桃的种子名桃仁，为中医传统的活血化瘀药，常用于治疗
瘀血所致的各种病证。桃仁能分解而产生氢氰酸，用量不宜过
大，以免中毒。平时大便溏薄者、孕妇不宜选用。

桃仁又名光桃仁，为蔷薇科落叶小乔木桃或山桃的种
仁。中医认为，桃仁性平，味甘，入心、肝、肺、大肠经，具有活
血化瘀、润肠通便之功效。桃仁入心肝经血分，为活血祛瘀通
经常用药；桃仁富含油脂，入大肠经有润肠通便作用。《本草纲
目》记载：“润燥活血……主血滞风痹骨蒸，肝疟寒热，鬼注疼
痛，产后血病。”《神农本草经》记载：“桃仁，主瘀血。”《本经逢
原》记载：“桃仁，为血瘀血闭之专药，苦以泄滞血，甘以生新
血，毕竟破血之功居多。”《珍珠囊》记载：“治血结血秘血燥，通
润大便，破蓄血。”因此，临床使用桃仁治疗各种血瘀性疾病，
颇有效验。

（作者供职于湖北省远安县中医院）
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儒医不是一个流派，是一个历史存在。相
较于游医、草医、巫医、僧医、道医，儒医比其高
一些。儒医关乎民生，得到主流社会的认可尊
重，官方倡导，文人趋之，有理论，有传承，出现
有建制的学习，得到国家的支持，有别于其他
医种的情怀。孝道是儒学的基本要求，和中医
倡导仁爱、人道的爱心是相同的。

中医药文化包含它的思维模式、认知方式
和价值取向，与中国的传统文化完全一致，是一
个在哲学高度上的四维思维。中医药文化不
是唯心唯物之争，是上升到理论层面的高级思
维，唯象求真，执中致和是研究大道的学问。
因此，上医可以理国，完全是脱离了具体体象
的高级学问；而中医关于治疗的内心模拟虽然
建立在并不具体的藏象功能基础上，却是经过
千百次实践证明颠扑不破的规律，绝对有别于
唯心的凭空想象的脱离物质概念的玄学。

儒医为主流文化所接纳，为掌权者所重视，它的形成和发展
与时代息息相关。文化是稳定的成果，不像科学技术在不断更
新，一旦形成，就不可以随意淘汰或更新，时过境迁，最优秀的东
西沉淀下来，成为文化瑰宝的一部分。后人没有修改权限，文化
就有了相对的稳定性，也无法穿越时空回到形成时期，只能尊重。

中医理论形成于战国时期。对这一时期学术的活跃，电脑
无法演绎，我们按照古人论述去理解，去实践，合理想象，结合象
学提示，可以深入其景，这也是文化的特征。

（作者供职于延津县中医院）
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■读名著 品中医

征 稿
您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那些事，或

者写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱的中医药书籍。
《读书时间》《我与中医》《养生堂》《中药传说》《中医学

说》《杏林撷萃》等栏目期待您来稿！
联系电话：（0371）85966391
投稿邮箱：54322357@qq.com

河南省唯一具有中医专业招生资格中专学校

洛阳市中医药学校中医专业招生
洛阳市中医药学校是国家中医药管理局确定的河

南省唯一具有中等中医专业招生资格学校，为省级重点中

专。该校 2019年面向全省招收中医专业学生 700名，

学制 3年。

国中医药办人教发〔2016〕13号：“经备案后招收的中等

职业学校中医类专业学生所取得的学历，可作为参加中医

医师资格考试和乡村全科执业助理医师资格考试的学历依

据。”此类毕业生可参加应届对口高考，继续深造。学生在

学校学习期间全部免交学费，贫困县学生和家庭困难学生

可享受每年 2000元助学金，建档立卡贫困家庭学生还可享

受每年3000元生活补助（国家“雨露计划”补助）。

报名条件：年龄15周岁以上，初高中以上学历及中医爱

好者。

报名时间：2019年4月20日~9月30日

学校地址：洛阳市嵩县城关镇北园

联系电话：15136391899杜老师 13838823726冉老师

13783181393刘老师 13938866519杨老师
广告

他说，他这辈子就是为中
医而生；他说，中医就是要坚
持到底；他说，如果生命重来，
他仍会选择中医。他就是巩
义市人民医院主治中医师席
长青。

走进席长青的诊室，让我印
象深刻的并不是他的白大褂和
挂满屋子的锦旗，而是他满头白
发下和蔼的笑容。在人们感叹
看病难、看病贵的今天，有着赤
子情怀的席长青多年来以一个
个“小处方”和医者仁心赢得了
患者的信任。

他没有中医世家的传承，
也没有机会拜名师；怀着对中
医的满腔热爱，他勤学苦读考
上焦作市中医药学校。1982 年
毕业后，他到巩义市鲁庄镇卫
生院从事中医工作，一边行医
一边学习，“在书中向前人学，
在当下向前辈学，遇疑难在实
践中学”是他初期行医的真实
写照。2003 年，他到巩义市人
民医院中医科工作，已经干了
16 年。他说：“中医理论博大精
深，融自然科学和社会科学于

一体，是中华民族传统文化的
瑰宝。”

中医开方困难
要做到辨证开方

理论运用于实践往往比较
困难，特别是在中医临床上，并
不是学一个药方就能百病通用，
要辨证施治。

席长青认为，中药的应用比

较广泛，如果配方好，就可以发
挥作用。学好中医得从开方开
始。他勤奋好学，研读了多部中
医古籍，博采众长，用于临床，在
实践中求提高。正因为有这样
的觉悟，席长青对中医有了独到
见解，医术有了很大提高，治愈
了不少患者，成为人们赞誉的

“好中医”。

在他的从医生涯中遇到过
这样一位患者。该患者是一
位 20 多岁的姑娘，做完手术后，
刀口一直长不好，流脓水。她
看过很多医生，吃过很多药，但
收效甚微。于是，她慕名来到
巩义市人民医院中医科。席长
青给她开了几服中药，让她调理
了 1 个多月，刀口竟然慢慢长
好了。

2013年，一位结婚六七年却
一直不怀孕的患者到巩义市人
民医院中医科就诊。席长青为
患者把脉、开药方，并嘱咐患者
这不是什么大问题，不要有心
理压力。患者坚持服药半年
后，2014 年喜得贵子，一家人激
动得无以言表。患者说：“席医
生就是‘送子观音’，是我生命

里的贵人。”
37年行医路

把大医精诚牢记于心
席长青认为，要把中医发

展好，需要遵从 3 个原则：一
是经验，要不断地学习与钻研
中 医 典 籍 ，不 仅 要 学 习 前 人
的 医 疗 经 验 ，还 要 认 真 总 结
自 己 的 临 床 经 验 。 二 是 执
着，遇到困难不回避，坚持不
懈 地 走 行 医 路 。 三 是 精 要 ，
要不断提高自己的医疗水平，
技术上要精益求精；同时要以
真诚的态度对待患者，坚持为
大众服务。

大医精诚是席长青常常挂
在嘴边的词语，他也一直奉行着
这样的宗旨。37年行医路，他治
好了许多疑难杂症。

大医精诚 医者仁心
——记巩义市人民医院主治中医师席长青

通讯员 张雅淇 文/图 河南健康管理师培训中心
给您更多精彩内容

扫码关注

健康管理师火热报名进行中……
健康管理师河南培训中心——郑州市元康职业培训学校

郑州市元康职业培训学校是河南省率先进行健康管理师培训的专
业学校，前身是1993年郑州市教委批准成立的郑州市营养学校，权威
的师资团队由国内高校、医院、疾控中心、健康管理行业资深专家组成，
拥有完善的培训体系。

健康管理师是慢性病防控、医疗改革“三师共管”（即专科医生、全
科医生、健康管理师）中不可或缺的核心部分。

健康管理师职业资格证书由国家卫生健康委员会颁发，是从事健
康管理、健康促进等相关工作人员技术水平的证明。

从2018年开始，已经有4批（次）2000多名学员参加郑州市元康职
业培训学校举办的健康管理师培训班。他们分别于2018年4月、6月、9
月和11月参加国家卫生健康委员会组织的卫生行业职业资格鉴定统
一考试，大部分学员能顺利通过考试。

报名对象：医院、疾控中心、体检中
心、社区卫生服务中心、慢性病中心医护
人员，全科医生，大中小学校医等。

学习形式：网络学习+集中面授。
报名时间：即时报名，循环学习，早

考试，早拿到证书。
学校地址：郑州市中原区嵩山路222

号天龙大厦
联系电话：（0371）67956112

13613804918张老师
13849196168史校长
15936216203曲老师

广告

阳春三月，百花争艳，人
们的目光往往被木本植物的
鲜艳花朵所吸引，如桃花、樱
花、丁香、紫荆等。但如果你
愿意俯身在草地上寻找，那里
另有一个花草的世界，婆婆
纳、地丁、蒲公英、地黄也在春
光中展示着自身的美丽。地
黄的花呈钟状，紫红色，虽有
绒毛密布其上，却不叫毛地
黄。毛地黄为来自欧洲的另
一物种，为了便于区分，毛地
黄又被称为洋地黄。

地黄的药用部分是其膨
大的地下根。地黄这个名字，
有人也许会感到陌生，但六味
地黄丸作为当今社会常用保健
药之一，却“圈粉无数”。地黄
具有神奇的补肾作用，千百年
来一直作为补养之品而被广泛
运用。六味地黄丸由 6 种药物组
成，其中之一就是地黄。地黄分鲜
地黄、干地黄和熟地黄，它们的药
效各有不同。鲜地黄为新鲜地黄
的根茎，清热凉血；干地黄为地黄
干燥的根茎，凉血补血；熟地黄则
是蒸晒加工而成，为补益药。

传说，孙思邈101岁时还到处
游玩。一天傍晚，他来到一个位
于河边的小村，见一位老人左手
捏着一只蜻蜓，右手捂着屁股大
哭。孙思邈见老人年龄比自己还
大，就上前询问：“老人家，为何大
哭？”老人说：“爷爷打我。”孙思邈
大吃一惊：“你多大年纪了？”老人
说：“我刚过完365岁生日，因为贪
玩，忘了吃熟地茶，所以挨打。”说
完又伤心地哭了起来。孙思邈好

奇地问：“你爷爷在哪里？”老人用
手一指：“门口躺在蓑衣上数星星
的那人就是。”孙思邈走了过去，
见躺在蓑衣上的人正全神贯注地
数着星星，比刚才那位老人看上
去年轻多了，旁边还坐着一个小
姑娘，正用蒲扇为他打蚊子。孙
思邈问小姑娘：“你在给谁打蚊子
呀？”小姑娘说：“这是我玄孙，脾
气太坏了，动辄就打孩子。唉！
教育孩子哪有这样的？都是让我
那丈夫给宠的。”孙思邈更加好
奇：“你丈夫在哪里？”小姑娘说：

“去河边捉鱼了。”孙思邈问：“能
否告诉我，什么是熟地茶？”小姑
娘说：“就是熟地黄加米熬的粥。
我们春天用来和胃降火，夏天用
来降温祛烦，秋天用来滋阴祛燥，

冬天用来补血祛寒。每天上午
必须吃一碗，今天淘气的孩子
忘了喝，挨了一顿揍。”

孙思邈感慨万千，本来以
为自己够高寿了，没想到天外
有天，人外有人。于是向小姑
娘要了一包熟地黄，并根据地
黄的特性和平生所学，研制出了
九蒸九晒熟地黄的炮制工艺。
据说，因为常吃熟地黄，孙思邈
又活了40多年，直到140多岁才
无病而终。据《旧唐书》记载：

“他死后经月余，颜貌不改，举
尸就木，犹若空衣，时人异之。”
这可能和他长期练气功并服用
熟地黄等药物，使其肌体代谢
发生了某种特殊变化有关。

地黄归心、肝、肾经，具有
滋阴补肾、养血、补血、凉血的
功效。地黄有强心利尿、解热

消炎、促进血液凝固和降低血糖
的作用。

鲜地黄性寒，味甘苦，具有清
热生津、凉血、止血的功效，用于
治疗热病伤阴、舌绛烦渴、发斑发
疹、吐血、衄血、咽喉肿痛等。

生地黄性寒，味甘，具有清热
凉血、养阴、生津的功效，用于治
疗热病舌绛烦渴、阴虚内热、骨蒸
劳热、内热消渴、吐血、衄血、发斑
发疹等。

熟地黄性微温，味甘，具有滋
阴补血、益精填髓的功效，用于治
疗肝肾阴虚、腰膝酸软、骨蒸潮
热、盗汗遗精、内热消渴、血虚萎
黄、心悸怔忡、月经不调、崩漏下
血、眩晕、耳鸣、须发早白等。

（作者供职于永煤集团总医院）

工作中的席长青

艾灸起源于我国，历史悠久，
有“灸治百病”这一说法。常听
人说起艾灸，那艾灸指的是什么
呢？

艾灸是指采用以艾绒或其他
易燃材料烧灼、熏熨人体的一定
部位或腧穴，以防治疾病的方
法。明代李梴在《医学入门》中
记载：“凡病药之不及，针之不到，
必须灸之。”可见“汤、丸、散”等给
药之不及，加之某些疾病因其自
身的特殊性，必须通过艾灸才能
医治。由于其安全性高、无毒副
作用，养生保健效果好，因此应用
广泛。

艾灸是中医药当中非常传统
的治疗方法，疗效也非常好。究
竟什么病适合用艾灸来治疗，又
有哪些人群适合艾灸呢？

中医认为，艾灸用于养生，
需要根据时令、季节、天气、地
理、环境因地制宜，依据不同人
群、少长老幼、体质禀赋等辨证
施灸。

艾叶属于纯阳之物，适用于
寒证、虚证和瘀证，像阳虚和气虚
的人群就比较适合艾灸。寒凝血

滞、经络阻痹引起的风寒湿痹证
（老寒腿、风湿及类风湿疾病、强
直性脊柱炎）、行经腹痛等；体虚
外感风寒表证及中焦虚寒导致的
胃痛、呕吐和泄泻；脾肾阳虚、元
气暴脱之久泄、久痢；气虚下陷、
脏器下垂之症；胃下垂、子宫脱
垂、脱肛以及崩漏日久不愈；春季
常见的哮喘、过敏性鼻炎和湿疹
等疾病，都可用艾灸进行治疗和
预防。

艾灸作为一种常用的中医
外治疗法，可通过灸火的热力
及艾条的药力作用于特定的腧
穴或者部位，实现经络的传导，
起到温通经脉、调畅气血、协调
阴 阳 、扶 正 祛 邪 的 治 疗 作 用 。
现代研究表明，灸法可调整脏
腑功能，促进人体新陈代谢，提
高机体的免疫功能，从而防病
治病。

常用的艾灸方法有艾条灸、
艾盒灸、隔姜灸、热敏灸、阴阳周
天灸、督灸、火龙灸等。

艾条灸：将艾条直接或间接
置于穴位上施灸的方法。

艾盒灸：将艾炷放在艾灸盒

里，放置在腧穴上施灸的方法。
隔姜灸：是用生姜将艾炷与

施灸腧穴部位的皮肤隔开，进行
施灸的方法。

热敏灸：即以腧穴热敏化为
切入点，以腧穴热敏化规律为依
据而创立的新灸法。

阴阳周天灸：是利用大姜、大
艾的火热温通作用，长时间作用
于人体小周天的任督二脉以起到
补火助阳、散寒通脉的作用，将灸
疗、火疗、姜疗相结合，祛除虚寒
性顽疾的一种独特疗法。

在临床上，用阴阳周天灸治
疗强直性脊柱炎、类风湿关节炎、
月经不调、慢性支气管炎等寒湿
痹阻型的慢性虚寒性疾病，效果
较好，对改善患者临床症状及减
轻疼痛疗效显著。

春季，人们会出现春困、乏
力、旧病复发。自立春之日开始，
历经雨水、惊蛰、春分、清明、谷雨
等节气。在经过由寒到暖的天气
转变后，人体的生理机能、新陈代
谢也进入最活跃的时期。然而，
春季又是多风、多雨、多寒、多湿
之季，乍暖还寒，昼夜温差大，人

体机能要顺应春季舒畅生发之
气，注重春季养生。要了解春季
经络养生的关键是“养肝为先”，
其实这也是整个春季养生的重中
之重。

中医认为，春季是人体肝气
最足、肝火最旺的时候。肝脏
在中医五行学说里属木，它像
春天里旺盛生长的树木，容易生
发火气，春季通肝。而肝与胆相
表里，肝火要借助胆经才能往外
发泄。在春季如果肝脏经络不
通，周身气血运行就会紊乱，引
发口干、烦躁、失眠、腰部僵硬
等。脾主藏血。春季冷空气活
动频繁，对脾的影响较大，脾气
大伤就会影响气血运行。春季
肝、脾的经络畅通、气血平衡是
一年身体健康的基础。春季会
出现春困、乏力、旧病复发等，是
因为春季肝火最旺，身体阳气一
旦充足就会自动冲击潜藏了一
冬 的 病 灶 。 春 分 时 节 木 旺 土
衰 ，养 生 宜 疏 肝 柔 肝 ，健 脾 祛
湿，此时艾灸有助于补充人体
阳气，达到助阳祛寒、健脾暖胃
的功效。

春季是养生的好时节，也是
艾灸的好时节，但过于疲劳者、经
期女性和孕妇，以及某些传染病、
高热、昏迷、抽风患者等是不适合
艾灸的。艾灸过后不宜吃过冷、
辛辣食物，不宜抽烟喝酒，饮食宜
清淡、易消化且富有营养；注意勿
将施灸部位直接对风扇或空调
吹；不要立即洗浴（包括冷水浴和
熏蒸），一般3~4小时后可以洗浴，
可适当喝点温水。

做过艾灸后，有的人觉得容
易上火。艾灸本来就是借助火的
能量来温通经脉，传统的灸法只
是在一个部位施灸，能量的流通
不够，局部易产生能量的蓄积，造
成身体阳气的不平衡，而表现出
上火的症状。阴阳周天灸能够让
火的能量循环于任督二脉，让气
血流通，让全身阳气畅通，即使是
虚火很大的人，也能元气大增，并
把虚火消了。因此，阴阳周天灸
对于大多数人，不仅不会出现上
火现象，而且还有利于身体健康
的维护。

（作者供职于河南省中医药
研究院附属医院）
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