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郑州发起全城清洁行动
每季度发布卫生城市管理“红黑榜”

河南召开庆祝“5·12”国际护士节大会
50名优秀护理工作者受表彰
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慢淋患者如何进行自我管理
河南省肿瘤医院血液科 尹青松
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尹青松，主任医
师，郑州大学硕士研
究生导师，美国 MD
安德森癌症中心博
士后；兼任河南省抗
癌协会血液肿瘤专
业委员会副主委、省
抗癌协会青年理事
会常务理事、省医学
会血液病学感染学
组副组长、省免疫学
会血液学分会常委、
中国肿瘤防治联盟
河南省血液系统肿
瘤专业委员会常委、

中国肿瘤防治联盟河南省生命关怀协会慢粒联盟
常委等；主持国家自然科学基金项目、河南省自然
科学基金和河南省省部共建项目等多项课题；以
第一完成人获河南省省级成果二等奖1项、三等奖
1项和厅级成果一等奖2项，以第一作者及通信作
者发表论文 30 余篇，其中 SCI（美国《科学引文索
引》）论文8篇。

各地市卫生健康委、卫生健康机构：
今年是中华人民共和国成立70周年，新医改启

动10周年，卫生健康行业发生了天翻地覆的变化，
如何适应新媒体时代的变化，借助新媒体平台，讲
好卫生健康故事，显得尤为重要。

为了提高卫生健康机构宣传人员的专业素养，
适应新媒体时代的需要，医药卫生报社决定在古都
洛阳举办“2019卫生健康系统新闻骨干高级研修班
暨医疗卫生机构优秀宣传平台颁奖大会”，并成立
院报院刊联盟，特邀请省卫生健康委宣传处、丁香
园、郑州大学新闻学院、新华网和省会新闻媒体等
领导、专家，共同探讨新媒体时代卫生健康宣传的
变与不变。具体事项通知如下：

一、组织单位
主办：医药卫生报社
承办：洛阳市第一人民医院

二、时间地点
培训时间：2019年5月16～17日（16日下午和

17日全天）。
报到截止时间：2019年5月16日12时。
报名及培训地点：洛阳欣源国际（盛世王城）酒

店。
三、培训人员
各级卫生健康机构宣传分管领导、宣传负责

人，医药卫生报社通讯员。
四、培训内容
1.从舆情画像看卫生健康宣传
2.新媒体时代，新闻写作技巧分析
3.互联网新价值观与医院品牌塑造
4.新媒体时代，如何讲好卫生健康故事
5.如何打造精品栏目，做好医院新闻策划
6.有奖竞答：针对每位授课老师设置题目，答

对者现场颁发奖品。
五、成立联盟和颁奖
成立院报院刊联盟，活动期间选举产生理事长、

常务理事、理事、秘书长等职务。对医疗机构优秀宣
传平台进行颁奖。申请入盟单位和获奖候选单位必
须派代表参会。

六、费用
培训费：1280元/人。
七、其他事项
（一）食宿由培训班统一安排，费用自理。
（二）本期培训班拟定学员150名，过期不再安

排食宿。
（三）请将报名回执单填写后于2019年5月13

日前发送至邮箱923891175@qq.com。
（四）请提前将培训费汇入指定账户（汇款时请

注明培训费），到会后领取发票和培训通知文件，不

接受现场缴费。
户名：医药卫生报社
账号：411060200010149150382
开户行：交通银行郑州黄河路支行
纳税人识别号：124100004158046929
八、联系方式
会务组联系人：李 歌 张跃辉
联系电话：（0371）85967069 17737160960
酒店联系人：刘志焕 13333880015
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报名时间截止到 2019 年 5 月 13 日

本报讯（记者朱晓娟 通讯
员谢宗阳 田 胜 黄换香）5月6
日下午，由河南省卫生健康委员
会、河南省护理学会共同主办的庆
祝“5·12”国际护士节大会在省人
民会堂召开。省卫生健康委党组
书记、主任阚全程讲话，省卫生健
康委副主任谢李广宣读了《河南省
护理学会关于表彰优秀护理工作
者的决定》，省卫生健康委巡视员

黄玮主持会议。委领导李刚、刘延
军、张智民等出席会议。

阚全程对河南省护理学会取
得的成绩表示肯定。他说，护理工
作作为卫生健康事业的重要组成
部分，在防治疾病、维护和促进人
民群众健康等方面发挥着越来越
重要的作用，是卫生专业技术队伍
中一支重要的力量。随着中国特
色社会主义进入新时代，卫生健康

事业发展理念已逐渐从“以治病为
中心”转变为“以健康为中心”，护
理人员的服务领域不再局限于医
院，而是向着慢性病管理、老年护
理、康复护理、安宁疗护等全生命
周期拓展。面对卫生健康工作的
新要求，全省护理工作者要始终以
健康中原建设为主线，以人民健康
为中心，精准对接人民群众多层
次、多样化、差异化、个性化的健康

需求，不断提升专业能力和服务能
力，扎实推进卫生健康事业高质量
发展，为中原更加出彩提供坚强的
健康保障。

阚全程指出，2019年是中华人
民共和国成立70周年，是决胜全面
建成小康社会、实现第一个百年奋
斗目标的关键一年。全省护理工
作者要立足新起点、担当新使命、
展现新作为、力求新突破，树立以

人民健康为中心的发展思想，高站
位推动健康中原建设，推动河南由
卫生大省向卫生强省迈进。要坚
持目标导向上水平，坚持问题导向
补短板，坚持需求导向惠民生，坚
持出彩导向争一流，全面开创全省
卫生健康事业高质量发展新局面，
为中原人民带来更多健康福祉。

会上，50 名优秀护理工作者
受表彰。

本报讯（记者杨冬冬）5 月 6 日，从
河南省卫生健康委员会召开的 2019 年
度卫生专业技术资格考试暨护士执业
资格考试（以下简称“两考”）工作会上
传来消息，与往年不同，今年参加“两
考”人数创新高，护士执业资格考试新
增含有视频资料的试题。省卫生健康
委巡视员周学山在工作会上提出，要严
肃考风考纪，倡导诚信考试。

2018年，全省各考点高度重视，精心
组织，严肃考风考纪，考试期间采取“机
场式”安检、统一配备文具、全场封闭考
试等措施，没有出现一起安全保密事故，
平稳顺利地完成了各项考试任务。

2019年，全省参加“两考”人数创历
史新高，达到了 21 万多人。今年，护士
执业资格考试全部推行机考，卫生专业
技术资格考试机考专业增多，除了护理
学（初级师）等7个专业外的其他专业全
部实行机考。

今年的“两考”安检仍是硬性要求，
考前所有考点、所有学校全部实行“机
场式”安检入场，除身份证、准考证外，
严禁携带任何物品入场。另外，所有参
加“两考”考生的文具（包括签字笔、铅
笔、橡皮等）都由考点统一配备。

省卫生健康委提醒，护士执业资格
考试（人机对话考试）为 5 月 18~20 日；
卫生专业技术资格考试（纸笔考试）为5
月25~26日；卫生专业技术资格考试（人
机对话考试）为 5 月 25~26 日、6 月 1~2
日。今年的护士执业资格考试新增含
有视频资料的试题。各地一定要告知
考生新要求、新变化，让考生利用考前
模拟练习的机会，提前练习，熟悉机考
系统操作。

考试前，各单位要与每位考生签订
考试承诺书。考生要遵守承诺，诚信考
试。对于考生在考试中出现的违纪行为，将按照人力资源
和社会保障部第31号令进行严肃处理；在考试诚信档案库
记录期内的，将取消考生考试报名资格。

周学山要求，各地要提高政治站位，强化责任担当，推
动各项工作落实到位；强化保密意识，主动排查风险点，坚
持对安全保密隐患“零容忍”；密切部门协作，健全突发事件
应急处理机制，确保考试顺利实施；严肃考风考纪，倡导诚
信考试，维护考试公平公正；坚持以人为本，强化服务意识，
全方位做好考生服务工作，确保“两考”工作顺利完成。

本报讯（记者杨冬冬 通讯员侯准科）记者5
月 7 日从河南省卫生健康委员会印发的《河南省
2019~2020 年乙类大型医用设备配置规划》（以下
简称《规划》）上了解到，到2020年年底，全省规划
配置乙类大型医用设备1284台，其中新增425台，
分2年实施。第一年按规划的60%~70%实施，未使
用的配置规划指标，第二年在全省统筹使用。

此次《规划》将以市或跨市为规划单位，综合考
虑经济社会发展水平、区域功能定位、医疗服务能
力、医疗辐射能力、疾病发病率、配置需求、分级诊
疗、区域医疗中心建设、社会办医发展等因素，按照
配置准入标准和阶梯形配置原则，合理规划配置乙
类大型医用设备数量。

到2020年年底，全省规划配置X线正电子发
射断层扫描仪（PET/CT，含PET）25台，其中新增6
台，优先规划配置在国家区域医疗中心创建主体单
位、省级医学中心；全省规划配置内窥镜手术器械
控制系统（手术机器人）7台，其中新增6台，优先规
划配置在国家区域医疗中心创建主体单位、省级医
学中心；全省规划配置伽马射线立体定向放射治疗
系统（伽马刀）10台，其中新增3台，优先规划配置
在国家区域医疗中心创建主体单位、省级医学中

心；全省规划配置64排及以上X线计算机断层扫描仪447台，其中新增
150台；全省规划配置1.5T及以上磁共振成像系统565台，其中新增200
台；全省规划配置直线加速器（含X刀）230台，其中新增60台。

本报讯（记者冯金灿）按季
度通报卫生城市管理工作“红
（黑）旗”评比活动考评结果，重
点开展全城清洁行动、乡镇创建
活动、细胞工程建设和病媒生物
密度控制水平评价……这是记
者 4 月 30 日从郑州市 2019 年度
爱国卫生工作暨委员会全体（扩
大）会议上获得的消息。

今年，郑州市要推进爱国卫
生工作高质量发展，坚持以人民
健康为中心，坚持政府主导、部

门配合，坚持以新时期爱国卫生
运动方针为指导，把健康融入所
有政策；坚持预防为主，综合治
理，坚持人人参与共建共享。

同时，郑州市要完成迎接省
爱卫办、国家卫生城市病媒生物
预防控制考核评估和全国健康
城市试点城市的评价准备工作

“两大任务”；落实督导检查制
度、流动“红（黑）旗”评比制度和
积存垃圾财政扣款制度；突出全
城清洁行动、乡镇创建活动、细

胞工程建设和病媒生物密度的
控制水平评价“四个重点”；实施
科学健身行动、正确就医行动、
控制烟害行动、基本养老服务行
动和病媒生物预防控制千家万
户免费送服务行动；做好平台宣
传、行业管理、媒体宣传、社会宣
传、文艺宣传和主题宣传等六个
方面的宣传工作，扎实推进新时
期爱国卫生工作，不断改善城市
卫生环境，提高人民群众健康水
平。

慢性淋巴细胞白血病简称慢淋，
是一种B细胞低度恶性肿瘤。西方
国家多见，年发病率为每 10 万人中
4.2例；亚洲人发病率低，约是西方国
家的10%；但是，近年来我国慢淋发
病率有上升趋势。

慢淋虽然不能治愈，但是可以
控制。了解疾病，管理好疾病，患者
可以像正常人一样生活。

慢淋早期可以没有任何症状，患
者可能患病多年仍然不知道。部分
患者因为体检而发现，还有患者因为
淋巴结和肝脾肿大而就诊。随着疾
病的进展，患者会逐渐出现贫血、出
血和容易感染等症状。

患者若怀疑自己患了慢淋，需要
接受如下检查，如全血细胞计数、外
周血涂片、细胞免疫分型等，还应对
颈部、腋窝、腹股沟及肝脏和脾脏等

进行检查，从而对疾病进行明确诊断
和分期。

慢淋的分期能告诉我们疾病目
前进展到了哪一步，但不能判断疾病
的预后和进展速度。这就好比你知
道车开到哪一站了，但是不知道这辆
车后面会以多快的速度向前行驶。

这就需要我们找到一种能预测
疾病进展快慢的方法。经大量研究
发现，慢淋国际预后指数根据积分
高低能够准确预测慢淋的预后，并
决定采用何种治疗方式能有最佳效
果。该系统的检测内容有临床指标
也有基因指标，基因指标才是了解
和掌握该疾病的关键。其中 TP53
基因（一种肿瘤抑制基因）异常的慢
淋患者预后最差，生存期一般为两
三年。

为什么TP53基因这么重要？我

们知道基因的研究帮助人类进入疾
病的精准治疗阶段，而TP53基因是
目前发现的最强抑癌基因。如果
TP53 基因突变或 17 号染色体短臂
缺失，就会影响其功能，人体就缺少
了一个重要的防癌卫士，癌基因生长
失控从而导致癌变。而13号染色体
长臂缺失在慢淋患者中最常见，大约
50%的患者会出现。这类患者预后
最好，多数患者十几年都不需要治
疗。因此，在开始治疗之前，要先了
解自己都有哪些重要的基因突变，这
对治疗方案的选择非常重要。

慢淋确诊后是不是越早治疗越
好？慢淋很特殊，并不是治疗越早越
好，在没有症状出现前，观察等待是
最好的策略；直到出现治疗指征，如
进行性贫血或血小板减少、巨脾或进
行性脾肿大、巨块型淋巴结或进行性

淋巴结肿大、进行性淋巴细胞增多、
难治性溶血性贫血或血小板减少，以
及肿瘤B症状，如6个月内无明显原
因体重下降10%以上、严重疲乏、非
感染性发热 38 摄氏度以上、夜间盗
汗等。不符合治疗指征的患者，每
2~6 个月随访血常规和肝脾淋巴结
肿大情况。

慢淋患者治疗的目标是控制疾
病进展、获得长期生存和改善生存质
量。因此，达到治疗指征的慢淋患
者，医生应根据患者的基因特征、年
龄和身体状况选择最佳的治疗方法，
如化疗、靶向治疗及造血干细胞移植
治疗等。

在上述治疗方法中，化疗就像轰
炸机，打击生长快速的恶性肿瘤细
胞，但在消灭敌人的同时也容易造成
平民伤亡，和靶向药物相比副作用

大，尤其是对于老年患者。靶向治疗
是精准的狙击手，主要是小分子抑制
剂靶向药物，这些药物可定向打击癌
细胞，疗效更好，不良反应小且耐受
性好。因此，随着基因检测和此类靶
向药物的普及，目前慢淋已经逐渐进
入无化疗时代。

近年来，越来越多的新型靶向药
物进入医保目录，大大降低了患者的
治疗费用。

慢淋患者的免疫功能极低，易出
现呼吸道、消化道及皮肤感染，外出
时要戴口罩，预防感冒，尽量不去人
多的地方；适当活动，注意个人卫生，
保持乐观情绪，提高机体免疫力。

最后，笔者提醒广大慢淋患者，
得了慢淋不用害怕，只要合理治疗、
定期随访、调整心态、营养均衡、适度
运动，就可以像正常人一样生活。


