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有“态度”
致力发展卫生健康事业

“人民的获得感、幸福感、
安全感都离不开健康。要想大
力发展卫生健康事业，成为身
体健康的民族，我们就得从基
层群众的健康抓起。”新野县沙
堰镇卫生院院长张雅凌说，“在
贴近基层服务群众方面，乡镇
卫生院有着天然优势。狠抓卫
生 院 医 疗 质 量 和 医 德 医 风 建
设，能不断提高医疗服务水平，
从而提高当地群众的就医满意
度。”

基于大力发展卫生健康事
业这一指导思想，该卫生院通
过加强“三基”培训，不断提高
医务人员的基础理论知识和基
本技能；进行医院管理、急诊急
救 和 医 疗 安 全 评 估 等 知 识 培
训，增强职工的医疗安全意识，
加强日常医疗规范检查、院感
检查、医疗文书检查，提高医疗
服务能力，防范医疗差错事故
发 生 ；结 合“ 三 合 理 一 规 范 ”

“九不准”等制度，加强医德医
风建设。

沙 堰 镇 卫 生 院 实 行 了 院
长 带 头 执 行 党 风 廉 政 建 设 责
任制，抓好班子，带好队伍，认
真学习党的方针政策，严格落
实 党 员 干 部 廉 洁 自 律 的 有 关
规 定 ，扎 实 推 进 以 案 促 改 工
作；落实民主集中制、周一例
会 制 度 和 一 把 手 末 位 发 言 制
度，“三重一大”事项集体研究
决定；成立以主要领导为组长

的安全生产领导小组，制定应
急预案、工作制度，监控系统
实现了全院覆盖；定期进行消
防演练和安全逃生演习，提高
了全院职工的防火、防盗安全
意 识 ；通 过 落 实 院 务 公 开 制
度，设立院务、政务公开栏，及
时公开院务、政务，通过公示、
会 议 等 多 形 式 通 报 院 内 重 大
事项；同时，综合做好信访稳
定等工作。

有“力度”
努力补齐医疗短板

沙堰镇卫生院环境优美，
科室设置齐全，医疗和预防保
健区域相对分设，各功能分区
合理，管理规范。

自 2017 年起，沙堰镇卫生
院分别与新野县人民医院、县
中医院、县妇幼保健院签订了
医联体服务协议，扩大了诊疗
范围，能够基本满足基层医疗
需求。

虽然沙堰镇卫生院是省定
中心乡镇卫生院、南阳市示范
乡镇卫生院，其医疗技术水平
在周边乡镇中处于领先地位，
但张雅凌仍不满意。她认为，
在确保医疗质量、医疗安全和
服 务 好 人 民 群 众 健 康 的 基 础
上，还得加强中医药人才培养，
才能补齐沙堰镇卫生院中医药
不强的短板，才能不断提高医
疗水平。

“我们去年先后派出 9 名
同志到郑州、南阳学习进修中

医疼痛、康复诊疗技术。今年，
我们还将加大力度，持续推进
中医药发展，争取早日创建成
为中医药先进单位。”张雅凌
说，沙堰镇卫生院中医馆建成
后，将进一步提高中医药服务
能力，满足人民群众不断增长
的中医药需求，让群众充分享
受 中 医 药 适 宜 技 术“ 简 、便 、
验、廉”的服务。

有“精度”
开展健康扶贫工作

为了把健康扶贫工作落到
实处，沙堰镇卫生院多次开会
研究部署、制定切实可行的实
施方案，卫生院全体干部职工
也充分发扬了不怕吃苦的工作
作风。

为了帮助广大群众更好地
了解健康扶贫相关政策，张雅
凌来到霞雾溪村卫生所，认真
为村民介绍健康扶贫政策，并
用通俗易懂的语言重点为群众
解释了 5 次医疗报销的相关内
容。

沙堰镇卫生院的其他职工
也充分利用每天早上 6 点、中
午 12 点、晚上 6 点后这 3 个村
民在家的时段，把健康扶贫政
策宣讲到家家户户、把健康知
识送到家家户户、把免费体检
服务送到家家户户、把小药箱
和慢性病药品送到家家户户、
把党和政府的关怀送到家家户
户。

2018 年，沙堰镇卫生院建

档立卡贫困人口签约服务 689
户、1395 人，覆盖率达 100%；为
876 名贫困慢性病患者办理了
慢性病卡、发放小药箱 876 个；
分别进入各村送医送药 200 余
次，其中集中送药 4 次、2500 余
人 次 ；困 难 群 众 慢 性 病 门 诊
4667 人次，住院“先诊疗，后付
费”一站式服务 496 人次。

有“温度”
全心惠及辖区群众

家 庭 医 生 签 约 服 务 是 一
项 重 要 的 惠 民 政 策 ，沙 堰 镇
卫 生 院 结 合 当 地 实 际 情 况 ，
开 展 送 医 下 乡 活 动 ，服 务 覆
盖 老 年 人 、孕 产 妇 、儿 童 、高
血压患者、糖尿病患者、计划
生 育 失 独 户 等 签 约 对 象 ；同
时，结合签约服务工作，编写
了 管 理 程 序 ，进 行 系 统 化 管
理 ，通 过 上 门 、打 电 话 、发 微
信 等 方 式 宣 传 发 动 ，让 村 民
了 解 家 庭 医 生 签 约 服 务 的 意
义；通过电话通知、乡村医生
通 知 等 形 式 ，通 知 辖 区 居 民
到 该 卫 生 院 进 行 签 约 ，接 受
免 费 体 检 和 健 康 指 导 ，并 为
他 们 讲 解 国 家 医 疗 卫 生 政
策、开展健康讲座和指导、进
行 免 费 体 检 随 访 ，得 到 了 广
大群众的好评。

沙堰镇卫生院成立医养结
合办公室，与当地敬老院签订
医养结合服务协议，派医务人
员进驻敬老院提供健康指导，
并及时为需要就诊的老人提供

医疗服务；和各村卫生室负责
人建立联系人制度，对居家养
老的五保、低保、优抚老人进行
健康管理；常年开展 65 岁以上
老年人免费检查服务；医养结
合办公室联合慢性病科，为低
保、五保、优抚人群免费建立健
康档案。

为 了 提 高 老 年 人 的 体 检
率，沙堰镇卫生院组织由医生、
护士、医技人员组成的进村入
户服务工作队，携带 B 超、心电
图设备等，由化验室人员提前
到村里为群众采血，到行动不
便老人的家里进行服务，切实
让辖区老年人公平享有基本的
医疗卫生服务。

截至 2018 年年底，沙堰镇
卫 生 院 累 计 建 立 健 康 档 案
43574 份 ，为 老 年 人 免 费 体 检
3469 人；管理高血压患者 3621
人，管理 2 型糖尿病患者 1154
人，管理重性精神病患者 210
人，管理孕产妇 204 人，管理 6
岁以下儿童 3132 人；为儿童免
费接种 5272 剂次，完成育龄妇
女“两癌”筛查 1020 人，新生儿

“两病”筛查 285 人。
当沙堰镇卫生院被南阳市

卫生健康委员会评为“卫生健
康工作先进单位”时，张雅凌仍
然谦虚地表示：“我们的签约服
务、医养结合等工作，与上级要
求的还有一定距离，有待进一
步提高。在以后的工作中，我
们将一如既往，努力做到为人
民群众的健康、为卫生院的健
康发展倾尽全力，无私奉献。”

本报讯 日前，南阳市中医院
普外甲乳病区成功救治一位百岁
高龄肠梗阻合并心肺功能衰竭的
危急重症患者。

患者白某，女性，100岁，西峡
人，因肠梗阻合并心肺功能不全
在当地医院治疗，因病情加重，4
月 8 日晚 9 点被急诊送入南阳市

中医院治疗。
据了解，患者在医务人员的

精心治疗及护理下，已于近日痊愈
出院。

接诊医生充分发挥中医药治
疗优势，采用中药灌肠等中医药
治疗手段；并联合心内科医务人
员，运用中西医结合的方法对其

进行综合治疗，使其逐渐转危为
安。

在此，医生也提醒大家：老年
人的牙齿逐渐被耗损，吃东西时
不易嚼烂，增加了肠胃的负担，且
老年人的消化脏器逐步退化，无
法完全消化食物，过多的食物残
渣在肠道内容易成团、成块，堵塞

肠腔，造成肠梗阻。
更糟糕的是，许多老年人患

有老年性疾病，年纪过大，就算是
得了肠梗阻也不宜进行手术治
疗，得不到有效的治疗，增加了危
险性。

因此，老年人应该小心，避免
肠梗阻的发生。老年人预防肠梗

阻，需要注意以下几点：一、多食
用富含纤维素的植物性食物。
二、食物加工或烹饪时要精细些，
以利于咀嚼，并尽量以稀食为
主。三、必要时可选用一些药物
调节肠道分泌功能，以促进肠蠕
动，软化粪便。

（方 圆 李 政）

本报讯 近日，西峡县人民医院
新生儿小儿康复科健康大讲堂开
讲。医务人员以小儿脑功能障碍相
关知识为主题，围绕进一步助力儿
童健康成长，提高家长对小儿康复
相关知识的了解、提升治疗依从性
等展开。

该院新生儿小儿康复科主任张
冬雁代表科室欢迎与会者。副主任
医师黄敏从小儿脑功能障碍早期诊
断依据、高危因素、早期症状、异常
表现等七大方面，为大家进行了详
细讲解，并进行了现场答题互动。

据悉，该院健康大讲堂自 2018
年开始，至今已规范有序举办 5期，
深受患儿家长好评。

“健康大讲堂真好，内容通俗易
懂，让我学到了很多知识！父母、家
人都希望孩子能健康成长、越来越
聪明，谢谢各位老师在工作之余还
带给我们科普常识，辛苦了！”一位
年轻妈妈如是说。

（方 圆 郑 菊）

近 日 ，邓
州市妇幼保健
院组织医务人
员到市编外雷
锋团展览馆开
展“ 青 春心向
党 建 功 新 时
代”特别主题团
日活动，旨在号
召该院广大团
员弘扬雷锋精
神，要有包 容
宽厚、大气淳
朴 的 内 在 品
格，在本职岗
位上发光、发
热。

方 圆
赵 刚/摄

确立目标 补齐短板 惠及民生
——新野县沙堰镇卫生院健康工作纪实

□乔晓娜 李 建 文/图
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本报讯 5 月 8 日，说起救
助素不相识的男孩的举动，鲁
新平仍然很激动。

据了解，4 月 4 日上午，新
野县王集镇卫生院医师鲁新平
在河南省肿瘤医院捐献造血干
细胞，救助一名 13岁男孩的生
命。鲁新平也成为我省第 730
位非血缘关系造血干细胞捐献
者。

热心公益的鲁新平 41岁，
性格温和，为人低调，但积极上
进。2000 年退伍后，他刻苦学
习，不断进取，多次无偿献血；

2013 年 6 月，在王集镇卫生院
组织的宣传活动中加入中华骨
髓库，成为一名光荣的捐献志
愿者；2018年11月3日，经中华
骨髓库检索，与一名 13岁的血
液病男孩配型成功。

“我是医生，又是两个孩子
的父亲，我能感受到孩子对家
庭的重要性和孩子患病后父母
的焦虑，我非常乐意帮助他！”
鲁新平如是说。

经过全面体检，鲁新平完
全符合捐献条件。

（方 圆 汤清江）

卫生院医生捐献
造血干细胞救13岁男孩

短讯集锦

开展学雷锋活动

本报讯 4 月 30 日下午，新野县人民
医院党总支、团总支在该院 5楼会议室举
办“不忘初心，牢记使命”主题演讲比赛
庆“五一”“五四”，激励广大职工努力学
习习近平新时代中国特色社会主义思
想，弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆”的精神，秉承“厚德、博爱、
求精、创新”的院训，自觉把个人的梦想
融入医疗卫生事业，不忘初心，勇敢前
行。

新野县人民医院党总支书记丁功太
希望选手们以此次演讲比赛为契机，爱岗
敬业，精研技术，加强学习，为医院发展再
立新功。

在比赛中，17名进入决赛的选手结合
工作岗位和自身实际，阐述了对新时代新
的责任与使命的认识，充分展现了全院广
大职工务实进取的良好精神风貌。比赛
中穿插了“党员干部应知应会”知识有奖
竞猜、抒情诗朗诵和男女合唱等节目，气
氛更加热烈。

经过激烈角逐，新生儿科徐宁获得一
等奖，呼吸内科史蕾、神经内科樊朕荣获
二等奖，护理部吴苏丽、肿瘤一科张君、心
内二科王果荣获三等奖，其他 11 名参赛
选手获优秀奖。

（方 圆 张学芳 郭 楠）
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南阳市中医院培训新入职
人员 日前，南阳市中医院组织
人事科、门诊办、党办对 60多名
新入职人员进行志愿服务培
训，并要求当天参加培训的人
员以轮岗的方式到该院门诊大
厅进行志愿服务。他们还组织
医务人员到七一社区卫生服务
中心开展志愿者义诊活动，由
内科、外科、妇科、儿科的专家

为患者检查身体，详细询问病
情，测血压、血糖。内科专家耐
心地解答了大家提出的疑问，
为大家讲解了卫生保健知识、
合理用药知识等，受到广大人
民群众的好评。

（方 圆 李 政）
邓州市开展免费产前筛查

日前，邓州市妇幼保健院医务
人员在院长贺占龙带领下，深

入彭桥镇卫生院开展免费产前
筛查活动。邓州市卫生健康委
员会的相关负责人到现场指导
工作。医务人员进村入户向群
众发放“两筛”“两癌”免费筛查
宣传彩页，向广大群众耐心讲

解筛查的重要性及相关知识，
鼓励大家争做民生实事的宣传
员，把这项惠民政策宣传到千
家万户，使这项使广大妇女儿
童得实惠的工作落到实处。

（方 圆 赵 刚）

河南省“红会送医计划”走
进西峡 近日，河南省红十字基
金会秘书长周延威、河南省儿
童医院副院长徐宏伟及“红会
送医计划”专家组等走进西峡
县，深入病区查看疑难危重疾

病患者，开展病例讨论，进行儿
童康复技术交流指导，开展专
题讲座等。

（郑 菊）
方城县杨集乡卫生院扎

实开展党建工作 日前，方城
县杨集乡卫生院认真召开支
部会、支委会、民主生活会，按
期进行党课。同时，该卫生院
抓好党员干部的思想作风建

设，组织大家不断加强政治学
习和业务学习，认真学习党的
十九大精神，学习习主席讲话
精神，学习党的理论知识；不
断加强党政方面的学习，提升
业务素质，丰富理论知识，开
阔视野，督促大家深刻领会转
型发展、科学发展、健康发展
的重要意义。

（方 圆 白雪钟）

从新野县城北上13公里，便是三国古镇沙堰。在新野县卫生健康委员会的领导下，沙堰镇卫生院扎实做好辖区基本公共卫生服务、基本
医疗和民生实事等卫生健康服务工作，开展医养结合、医联体建设等；同时，把健康扶贫工作融入卫生院各项工作中，并确保卫生院健康、稳
步发展。

沙堰镇卫生院2015年被南阳市爱国卫生运动委员会评为“南阳市卫生先进单位”，2016年被原南阳市卫生计生委评为“先进基层协会”，2016年
被原国家卫生计生委评为“群众满意的乡镇卫生院”，2017年被河南省爱国卫生运动委员会命名为“省级卫生先进单位”，2017年、2018年获评新野
县“三八红旗集体”，2018年被南阳市卫生健康委员会评为“卫生健康工作先进单位”。

不忘初心 牢记使命

开展健康扶贫工作


