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征 稿
本版旨在给基层医务人员提供较为基础的、

实用的医学知识和技术，来稿应注重实践操作，

介绍常见病和流行病的诊治、安全用药等；栏目

包括《慢性病防治》《合理用药》《答疑释惑》《抛

砖引玉》《老药新用》等。欢迎您踊跃投稿，并提

供宝贵的意见和建议。

邮箱：54322357@qq.com

联系人：杨小玉

电话：（0371）85966391

每周一练每周一练（（问诊问诊、、表里辨证表里辨证））

一、下列哪项不是由肾
气不足所致

A.小便频数
B.小便失禁
C.小便涩痛
D.遗尿
E.小便余沥不尽
二、久病小便频数，色

清量多，夜间明显者多见于
A.热盛伤津
B.膀胱湿热
C.中气下陷
D.肾阳不足
E.以上都不是
三、尿后余沥不尽的病

机是
A.肾精亏虚
B.肾阴亏虚
C.肾气不固
D.肾不纳气
E.膀胱湿热
四、脾肾两虚大便的特

点是
A.泻下黄糜
B.完谷不化
C.溏结不调
D.泻下腐臭
E.便下脓血
五、以下哪项不是便秘

的常见原因
A.胃肠积热
B.食滞胃肠
C.阴津亏损
D.阳虚寒凝
E.腹内症结
六、大便先干后稀多见

于
A.命门火衰
B.脾虚
C.肾虚
D.肝郁脾虚
E.湿邪困脾
七、大便溏结不调多见

于
A.脾虚
B.脾肾阳虚
C.肾虚
D.肝郁脾虚
E.食滞胃肠
八、肾气不固所导致的

小便改变是
A.小便短赤
B.小便频数而清

C.小便浑浊
D.小便频数而短少
E.小便涩痛
九、七情内伤致病多损

伤的脏腑是
A.心、肺、脾
B.心、肝、肾
C.心、肝、脾
D.心、肺、肝
E.肺、脾、肾
十、带下色黄，质黏臭

秽，多属
A.脾气虚弱
B.湿热下注
C.寒湿下注
D.脾肾阳虚
E.以上都不是
十一、妇女带下色白，

清稀如涕，无臭味，多属
A.热毒侵袭
B.冲任亏虚
C.寒湿下注
D.湿热下注
E.肝经郁热
十二、下列哪项不是月

经先期的常见病因
A.阴虚火旺
B、气虚
C.营血亏损
D.阳盛血热
E.肝郁血热
十三、崩漏的主要病机

是
A.冲任不固，经血失约
B.阳盛血热，迫血妄行
C.气虚不摄，经血失约
D.阴虚火旺，经血失约
E.瘀血内阻，血不归经
十四、下列哪项不是里

证的临床表现
A.恶寒发热
B.口渴饮冷
C.胃痛喜按
D.脉洪大
E.舌质红苔黄
十五、下列哪项不是表

证必备的特点
A.病位浅
B.起病急
C.感受外邪所致
D.病程短
E.必发展为里证

（答案见下期本版）
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协办：中国人寿保险股份有限公司河南省分公司

河南唯一具有中等中医专业招生资格的学校

洛阳市中医药学校中医专业招生
洛阳市中医药学校是国家中医药管理局确定的河

南省唯一具有中等中医专业招生资格学校，为省级重点中

专。该校 2019年面向全省招收中医专业学生 700名，

学制 3年。

国中医药办人教发〔2016〕13号：“经备案后招收的中等

职业学校中医类专业学生所取得的学历，可作为参加中医

医师资格考试和乡村全科执业助理医师资格考试的学历依

据。”此类毕业生可参加应届对口高考，继续深造。学生在

学校学习期间全部免交学费，贫困县学生和家庭困难学生

可享受每年 2000元助学金，建档立卡贫困家庭学生还可享

受每年3000元生活补助（国家“雨露计划”补助）。

报名条件：年龄15周岁以上，初高中以上学历及中医爱

好者。

报名时间：2019年4月20日~9月30日

学校地址：洛阳市嵩县城关镇北园

联系电话：15136391899杜老师 13838823726冉老师

13783181393刘老师 13938866519杨老师
广告

七厘散是出自清代医家谢元
庆《良方集腋》中的方剂，由血竭、
儿茶、制乳香、制没药、红花、冰
片、麝香等组成，是人们熟知的伤
科名方，具有活血化瘀、消肿止痛
的功效，适用于跌打损伤、血瘀肿
痛、外伤出血、扭伤等。

现代药理研究表明，七厘散
具有止血、止痛、抑菌、扩张血管、
抗血栓等作用。临床发现，七厘
散还可以治疗以下疾病。

治痛经 来月经腹痛时，用温
黄酒冲服七厘散两三克，即可见
效。

治痈疖 取七厘散6~9克，加
入少量食用醋，调成稀糊状，外敷
于患处，用纱布固定，每天换药1
次，连续外敷3~5天即可痊愈。

治痔疮 用200毫升温开水加
入适量高锰酸钾，稀释后清洗患
处，然后取七厘散3克，与痔疮膏
5克混合调匀，涂抹患处，每天涂

抹1次，连续用药2~4周。用药期
间忌饮酒，忌食辛辣食物。

治偏头痛 取全蝎5克、川芎
10克，煎汤，七厘散3克，冲服，每
天2次，3天为1个疗程，一般用药
一两个疗程即可治愈。

治中耳炎 用棉签将外耳道
分泌物揩净，然后将少量七厘散

装入管内，吹入患耳内，每天1次，
三四次即可治愈。

治慢性咽炎 七厘散0.3克，口
服；另外，用半支七厘散喷撒咽喉
壁，每天2次，连用3周即可痊愈。

治腱鞘囊肿 七厘散配风湿
骨痛酒调成稀糊状，涂抹患处，
3~5天即可见效。

治带状疱疹 用七厘散2克，
温开水送服，每天1次，3天后，疼
痛就可以减轻；连续服用7天，水
疱会变干痂脱落，无神经痛等后
遗症。

治肱骨外上髁炎 取七厘散适
量，加白酒调成糊状，外敷患处，每
天换药1次，7天为1个疗程，连续
用药一两个疗程即可痊愈。

治风湿性关节炎 取七厘散2
克，温黄酒送服，每天2次，5天为
1 个疗程，可连续服用三四个疗
程。

（作者供职于郑州广安中医院）

如今，人们（特别是年轻人）
对于疟疾基本上没有什么概念，
甚至一些医务工作者也意识薄
弱。在他们的认知中，好像只有
去过非洲才会得疟疾。

近年来，国与国之间的经济
文化交流日益频繁，劳务输出人
员、旅游人员逐年增加，这使得从
境外输入疟疾的风险依然存在，
给消除疟疾工作带来挑战。

传播方式
疟疾的传播媒介是按蚊。当

雌性按蚊叮吸患者或带虫者的血
液时，疟原虫随血液进入蚊胃，在
叮吸正常人的血液时，就将疟原
虫传给后者。疟疾的流行与当地
的温度、雨量是否适合蚊虫和疟
原虫的发育、繁殖密切相关。疟
疾流行的季节往往天气温暖、雨
量较多，蚊虫能大量繁殖。

非疟疾流行区的人对疟疾抵
抗力弱，当进入流行区时易感染
疟疾；流行区的患者或带虫者进
入非流行区时易传播疟疾。因

此，人口流动容易造成疟疾的传
播。还可因胎盘受损或在分娩过
程中，患疟疾或带疟原虫的母体
的血污染胎儿伤口，由母体传给
胎儿，造成先天性疟疾。也可经
输血传播。

症状
疟疾的主要表现为周期性规

律发作，全身发冷、发热、多汗，长
期多次发作后，可引起贫血和脾
肿大。凶险型疟疾可出现因脑、
肝、肾、心、肺、胃、肠等受损引起

的各种综合征，病情严重者会出
现谵妄、昏迷和休克等症状，如诊
断不及时或治疗不当，可危及生
命。

如果在疟疾流行区生活、居
住过，当出现发冷、发热、出汗、疲
倦、全身酸痛等症状时，应及时到
当地医院就诊，并告知医生你有
疟疾流行区的居住史或旅行史。
使用显微镜检查血涂片或快速诊
断试纸条进行疟原虫检测可确
诊。

预防
自我防护是预防疟疾的主要

手段，关键是不被蚊子叮咬。按
蚊属于夜行动物。在夜间外出时
要穿上长袖长裤，在外露的皮肤
上涂抹驱蚊水或者药膏，出汗后
需要再次涂上，尽量在有空调或
者防蚊屏障的室内休息，空调温
度可调低一些，因为低温时，蚊子
的活动能力会下降。

（作者供职于河南省疾病预
防控制中心，本报记者杨须整理）

为了推动全民健身活动的
深入开展，倡导文明健康生活
方式，“中国人寿杯”2019 年南
阳市全民健身大会羽毛球比
赛于 4 月 13 日在南阳体育中
心开幕。此次比赛由南阳市
人民政府主办，南阳市体育局
承办，南阳市体育中心、南阳
市羽毛球运动协会协办，中国
人寿南阳分公司冠名。全市40
多支代表队共 480 多人参加羽
毛球单项比赛和混合团体比
赛。

此次比赛的突出特点是：
参与面广，全市所有羽毛球爱
好者，无论是党政机关、企事
业单位、大中专院校人员，还
是各羽毛球运动协会会员以

及个人爱好者，都能找到一个
适合自己的组别参赛。还有

“欢乐一家亲”比赛项目，集
竞技比赛和游戏于一体，增加
了比赛的趣味性，有利于促进
全市羽毛球运动的普及与推
广。

中国人寿南阳分公司副总
经理魏克涛在开幕式致辞中
说：“中国人寿作为国有保险
集团企业，服务领域涵盖保
险、投资、银行。目前，驻宛
成员单位有中国人寿寿险、广
发银行、中国人寿财险。中国
人寿秉承‘成己为人、成人达
己’的理念，把服务支持地方
经济社会发展作为社会责任，
把爱心和保障送给千家万户

作为公司的服务目标，始终关
心广大群众的身体健康和全
民健身活动的开展。此次举
办‘中国人寿杯’2019 年南阳
市全民健身大会羽毛球比赛，
就是为了进一步推动全民健
身活动的深入开展，增强全
民健身意识，进一步激发全
市广大群众以健康的体魄、
高尚的情操、拼搏的精神在本
职岗位上建功立业，为全市经
济发展做出更大的贡献，以优
异的成绩向新中国成立70周年
献礼。”

通过此次比赛，南阳市以
竞技比赛的精神，进一步弘扬
体育文化，传播体育精神，促进
建设体育强市。

中国人寿南阳分公司助力全民健身运动
480多人参加单项比赛和混合团体比赛

本报记者 王 平 通讯员 靳合新 张建华 文/图

为了加强全省乡村医生之
间的技术交流，促进乡村医生诊
疗水平的提升，4月12~14日，为
期3天的“好乡医实战高手”技术
论坛在郑州举行。此次论坛由
中国人寿河南省分公司主办，

“乡医之家”、河南传承中医研究

院联合承办。
在此次论坛上，全省18个地

市的“乡医之家”主委及乡村医
生“高手”30余人，对自己擅长的
中医适宜技术进行演讲与展
示。根据演示的结果，由“乡医
之家”总部、河南传承中医研究

院从这些人中挑选，组建乡村
医生“好乡医实战高手”讲师
团，并与北京同仁堂透皮贴技
术讲课老师，共同担任第二期

“好乡医”中医适宜技术培训的
讲师。

在4月12 日晚上的座谈会
上，中国人寿河南省分公司副
总 经 理 淡 新 虎 分 别 从“ 一 健
通”APP（手机应用程序）平板
电脑发放的情况说明、同仁堂
透皮贴发放管理办法、乡村医
生工作服的相关事项、1 万份

《医药卫生报》免费发放办法
以及关于投保“病员安康”医
疗事故保险的服务工作等进行
了汇报。全省 18 个地市的“乡
医之家”负责人就目前工作中
存在的关于同仁堂透皮贴发放
和使用办法、“病员安康”医疗
事故保险办理办法、“一健通”
APP 平板电脑工作进展等乡村
医生关注的问题，提出了自己
的建议。

淡新虎说：“下一步，中国
人寿河南省分公司将从政策和

技术层面，逐步打通并完善落
实每个环节，最终达到预期目
的。”

河南传承中医研究院院长、
北京同仁堂河南市场部总经理
张晓伟说：“要积极落实相关惠
民政策，进一步提升全省乡村
医生的中医适宜技术，助推乡村
振兴，将持续履行承诺，全力服
务好乡村医生。拿出真本领，传
播正能量，继续完善创新，为乡
村医生的工 作 和 生 活 提 供 便
利。”

4 月 13 日，“好乡医实战高
手”技术论坛正式开始。“好乡医
实战高手”采用理论和实践相结
合的授课方法，力求让大家“一
学就会、一听就懂、一用就灵”。

在现场点评环节，专家评委和
“好乡医实战高手”进行交流，指
出授课过程中的不足和改进方
法，不仅使大家开阔了眼界，而
且让人对医学知识有了更多的
领悟。

“乡医之家”温县主委王道
永说：“参加本次论坛，我收获
很多，学习到很多临床实用技
术。‘好乡医实战高手’讲师集
中训练是提升乡村医生诊疗
能力的好方法。我在台下准
备得很充分，讲课流程设计得
很缜密，但是，开讲的时候，总
会发现一些不足，这让我有了
努力的方向。相信通过此次
集中训练，每个人都会有很大
提升。”

加强技术交流 提升诊疗水平

“好乡医实战高手”技术论坛在郑州举行
本报记者 王 平 通讯员 闫金才 文/图

开幕式现场

认真听课

老 药新用

七厘散的新用途
□李爱军

疟疾的临床症状和预防
□赵玉玲

疟疾是经按蚊叮咬或输入带疟原虫者的血液而感染疟原虫所引起的

虫媒传染病。寄生于人体的疟原虫共有4种，即间日疟原虫、三日疟原虫、

恶性疟原虫和卵形疟原虫。在我国，主要是间日疟原虫和恶性疟原虫，其

他两种少见。


