
全国优秀医药健康类报纸

2019年5月14日 第52期 □医药卫生报社出版 □国内统一刊号：CN41-0024
□邮发代号：35-49 □总第3496期 □今日8版
□电子信箱：yywsbs@163.com □网站：www.yywsb.com

总编辑：高富国 值班总编：陈琳君 责编：栗凤娇 美编：栗凤娇 编辑部：85966391 新闻部：85967273 融媒部：85967132 发行部：85967089 广告中心：85967196

YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度

星期二 己亥年四月初十

今日今日
导读导读

河南各地庆祝护士节 2版

第五届最美护士剪影 3版

省内外专家为河南人工智能与
临床大数据管理出谋划策

不追逐研究热点 只解决群众需求

这个医学团队收获大量科研成果

“出彩河南人”之第五届最美护士揭晓
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郑州市心血管病医院零射线手术室启用
介入手术不再穿铅衣，患者和医生都受益

零射线导管室启用仪式现场 李伟强/摄

各地市卫生健康委、卫生健康机构：
今年是中华人民共和国成立70周年，新医改启

动10周年，卫生健康行业发生了天翻地覆的变化，
如何适应新媒体时代的变化，借助新媒体平台，讲
好卫生健康故事，显得尤为重要。

为了提高卫生健康机构宣传人员的专业素养，
适应新媒体时代的需要，医药卫生报社决定在古都
洛阳举办“2019卫生健康新闻骨干高级研修班暨医
疗卫生机构优秀宣传平台颁奖大会”，并成立院报
院刊联盟，特邀省卫生健康委宣传处、丁香园、郑州
大学新闻学院、新华网和省会新闻媒体等领导、专
家，共同探讨新媒体时代卫生健康宣传的变与不
变。具体事项通知如下：

一、组织单位
主办：医药卫生报社
承办：洛阳市第一人民医院

二、时间地点
培训时间：2019年5月16～17日（16日下午和

17日全天）。
报到截止时间：2019年5月16日12时。
报名及培训地点：洛阳欣源国际（盛世王城）酒

店。
三、培训人员
各级卫生健康机构宣传分管领导、宣传负责

人，医药卫生报社通讯员。
四、培训内容
1.从舆情画像看卫生健康宣传
2.新媒体时代，新闻写作技巧分析
3.互联网新价值观与医院品牌塑造
4.新媒体时代，如何讲好卫生健康故事
5.如何打造精品栏目，做好医院新闻策划
6.有奖竞答：针对每位授课老师设置题目，答

对者现场颁发奖品。
五、成立联盟和颁奖
成立院报院刊联盟，活动期间选举产生理事长、

常务理事、理事、秘书长等职务。对医疗卫生机构优
秀宣传平台进行颁奖。申请入盟单位和获奖候选单
位必须派代表参会。

六、费用
培训费：1280元/人。
七、其他事项
（一）食宿由培训班统一安排，费用自理。
（二）本期培训班拟定学员150名，过期不再安

排食宿。
（三）请将报名回执单填写后于2019年5月13

日前发送至邮箱923891175@qq.com。
（四）请提前将培训费汇入指定账户（汇款时请

注明培训费），到会后领取发票和培训通知文件，不

接受现场缴费。
户名：医药卫生报社
账号：411060200010149150382
开户行：交通银行郑州黄河路支行
纳税人识别号：124100004158046929
八、联系方式
会务组联系人：李 歌 张跃辉
联系电话：（0371）85967069 17737160960
酒店联系人：刘志焕 13333880015
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报到截止时间：2019 年 5 月 16 日 12 时

本报讯 （记者史 尧）5 月 10
日晚，“出彩河南人”之第五届最美
护士颁奖仪式在河南电视台演播

厅举行，10 名护士获此殊荣（如
图）。河南省人民政府副省长武国
定，省政协副主席高体健，省人大

教科文卫委
员会主任委
员、省人大
常委会教科
文卫工作委
员会主任朱
清孟，省卫
生健康委主
任阚全程出
席 颁 奖 典
礼。委领导
谢李广、王
良启、刘延
军、张若石、
黄玮出席颁
奖典礼。

这10名
获奖护士分别是：使命担当，巾帼
不让须眉的“蓝盔战士”，中国人
民解放军联勤保障部队第 990 医

院重症医学科王楠楠；天使情怀，
患儿身心健康的热忱保护者，河
南省儿童医院普外二病区朱莹
莹；真情倾注，呵护患病心灵的灵
魂守望者，驻马店市精神病医院
精神七科任勇；知行合一，护理前
沿的创新探索者，河南省肿瘤医
院胸外科杨福娜；情义无价，爱心
护理的忠实践行者，安阳市内黄
县豆公乡卫生院张慧；朝夕以待，
时刻准备着的“急诊战士”，郑州
人民医院急诊科邵青青；仁者匠
心，中西医结合的“医德标兵”，河
南中医药大学第一附属医院肝病
科费景兰；爱心甘露，守护美好的
烧伤科“女超人”，南阳南石医院
烧伤整形中心徐闽军；患者为大，
精心呵护生命的“健康管理专
家”，郑州大学第一附属医院神经
内三科郭园丽；热血风华，生命通

道上的奋力奔跑者,河南省人民医
院急诊医学科韩旭。

“出彩河南人”之第五届最美
护士宣传推介活动由省委宣传
部、省卫生健康委、河南日报报
业集团、河南广播电视台主办，
省医学会、医药卫生报社、省卫
生健康委宣教中心承办，河南广
播电视台公共频道协办。活动
以全省在职在岗、工作在临床一
线的执业护士为候选对象，通过
单位推荐、严格筛选、集中展示、
网络投票以及组委会综合评定，
最终选出 10 名“出彩河南人”之
第五届最美护士。这 10 名护士
是全省卫生护理工作者的优秀
代表，在平凡的工作岗位上彰显
出白衣天使的敬业与担当，引领
带动着广大医务工作者争做“出
彩河南人”。

本报讯 （记者史 尧）人工智能
的飞速发展将使千头万绪的临床数
据变得结构化、数字化、可视化，成为
推动临床与科研不断发展的数字基
因。5月11日，在河南省医院协会医
院人工智能与临床大数据管理分会
年会暨学术研讨会上，省内外专家共
同为河南互联网+医疗健康发展出谋
划策。省卫生健康委主任阚全程出
席开幕式并讲话。

近年来，互联网+医疗模式颠
覆了传统的医疗模式，提高了工作
效率，保障了医疗安全。在方便患

者的同时减轻医生负担，降低医疗
成本，这将成为未来医学的发展方
向。

阚全程说，信息化和人工智能的
发展为卫生健康事业带来了翻天覆
地的变化，对提升医院服务质量、提
升学科建设水平、提升卫生健康行业
服务能力水平和质量等起到了不可
替代的作用。河南省医院协会医院
人工智能与临床大数据管理分会要
发挥医疗资源和平台资源优势，结合
国内兄弟医院好的做法，不断挖掘自
身潜能，共同推进国家人工智能和大

数据的应用。
“人工智能与临床大数据在医疗

领域的应用，能够提高医疗诊断准确
率和效率，实现对复杂文本数据的解
析能力、医学影像数据的降维与结构
化能力、质量分析与控制的抽取能
力、多样化治理的数据标准化能力，
从而不断提升医疗机构的临床服务
和科研能力，实现传统医院向智能化
医院的发展。”河南省医院协会医院
人工智能与临床大数据分会主任委
员、郑州大学第一附属医院副院长高
剑波说。

本报讯（记者尚慧彬）就尿床
这件小事，新乡医学院副院长文建
国教授和他的团队发表了 700 多
篇论文，其中英文论文就有近200
篇，是国际上发表医学论文最多的
团队之一。在5月11日召开的中
华医学会小儿外科学分会小儿尿
动力和盆底学术会议上，他们的研
究成果和研究能力得到了国际国
内众多专家的称赞。

血压的高低通过血压计测量，
血糖正常与否通过血糖标准来判
断，小儿尿动力学检查则是小儿各
种排尿异常疾病诊断和治疗效果
评估的金标准。由于这一学科在
中国起步较晚，目前仅有一些规模
较大的医院拥有研究和治疗的条
件；同时，小儿尿动力异常引起的

各种疾病在群众中的认知度也比
较低，很多人不把孩子尿床等排尿
异常当成疾病来对待，导致疾病长
期得不到治疗。此次会议特邀多
位国际知名专家前来授课，为参会
的医生以及医学生带来了该领域
的新技术新进展，拓宽了他们的思
路和视野。

“据统计，小儿夜遗尿的患病
率非常高，约有16%的5岁儿童和
10%的7岁儿童患有遗尿症，并且

2%~3%的患儿会一直持续到成
年。”文建国说，由于家长不认为小
儿尿床是病，往往会延误就医，错
失最佳治疗时机。长期尿床会伤
害孩子的自尊心和自信心，为孩子
带来一系列伤害。其实，大多数孩
子可以通过行为干预治愈，少数孩
子也可通过其他治疗达到痊愈。

“中国小儿遗尿的患病率一直
低于世界平均水平，但近年来有升
高的趋势，这与我国近些年大量使

用纸尿裤有直接关系。”文建国介
绍了他和团队的一个重要研究成
果，这篇发表在欧洲泌尿外科杂志
上的论文影响广泛。他们调查发
现，使用纸尿裤越多、时间越长，小
儿患遗尿症的比例就越高。

正是关注了其他人不关注的
研究领域，以群众对治疗的需求为
研究导向，文建国和他的团队取得
了众多科研突破。除了发表的论
文量居世界前列外，他们还承担着

多项国家自然科学基金项目。
“文教授和他的团队特别勤奋

高效，这是他们成功的秘诀。”来自
丹麦的国际尿控协会理事卡洛斯
教授赞扬道。

会议期间，中华医学会小儿外
科学分会小儿尿动力和盆底学组
正式成立，文建国成为首任组长。
该学组将普及小儿尿动力相关医
学知识，为医务人员搭建交流平
台。

本报讯 （记者李伟强）经皮
导管介入手术已经成为心脏疾病
最有效根治手段之一，但长期以
来介入手术都必须在X射线指引
下才能开展。射线对于身体的危
害众所周知。那么，做心脏介入
手术就必须“吃射线”吗？

5月10日，郑州市心血管病医
院（郑州市第七人民医院）零射线
手术室启用。这意味着省内患者
不出远门即可进行零射线射频消
融手术（T3D 绿色电生理技术或
腔内超声指导下绿色电生理技
术），将为孕妇以及一些特殊患者
带来福音。

当天上午，郑州市心血管病
医院在零射线手术室完成了首次

零射线三维标测指导下的射频消
融手术。郑州市心血管病医院院
长袁义强教授、首都医科大学附
属北京安贞医院喻荣辉教授等出
席启用仪式。

郑州市心血管病医院心内科
二病区主任赵育洁等零射线手术
室团队成员严格遵照术前制定的
方案及规范的操作流程，自消毒、
穿刺、放置电极到电生理检查及
射频消融治疗，一台房颤射频消
融术全程无射线，总计用时未超
过2小时。

据赵育洁介绍，三维标测技
术带来的心脏解剖结构空间可视
化、位置精确化，同时结合超声技
术术中实时监测功能，在确保手

术安全的前提下，避免 X 射线的
不良作用。

“我们医院之前做过多次零
射线介入手术，此次是首次在零
射线手术室完全三维标测技术+
超声技术指导下进行。手术得以
顺利实施，可以说是我们医院心
脏电生理方向的历史性突破，也
开启了我们医院绿色电生理的新
时代。我们将秉持科学、严谨的
原则，在保证医疗安全的前提下
进一步普及、优化‘全三维电生理
模式’，以更好地惠及医患双方。”
赵育洁说。

喻荣辉教授是国际上最早实
现全系列心律失常完全零射线射
频消融手术的术者之一，是 T3D

绿色电生理技术的首创者，也是
中国绿色电生理联盟的首任主
席。心律失常是可以通过介入手
术得到根治的，但传统的介入治
疗技术意味着患者在接受治疗的
同时，也要承受辐射的伤害。而
绿色电生理技术能够实现“低害、
安全、精准、高效”的治疗效果，这
种新理念和新方法代表着心律失
常领域的技术创新。

袁义强告诉记者，在 X 射线
指引下实施心律失常介入手术，
患者和医生都会受到射线辐射，
损害身体健康，同时医生长时间
穿着铅衣身体负荷过重，造成关
节损害。

长期以来，医生们一直都在

探索如何减少射线辐射。从2013
年开始，以喻荣辉教授为代表的
部分中青年心律失常专家通过临
床手术和学术论坛推广绿色电生
理技术，在他们治疗的患者中，实
现了 90%以上患者的零射线射频
消融治疗。全程零射线导管消
融、零射线房间隔穿刺术等技术
率先在国内实现。

据了解，为了使心血管病患
者受益，郑州市心血管病医院在
院长、河南省学术技术带头人袁
义强博士带领下，率先在省内开
展了房颤射频消融术、经皮导管
动脉瓣植入术、左心耳封堵术等
领先技术，零射线手术室的开启
是又一突破性进展。

本报讯（记者杨冬冬）推荐每天摄入蔬菜
300~500克，其中深色蔬菜占1/2；每天摄入水果
200~350克，坚持餐餐有蔬菜，天天有水果……5
月12日，河南全民营养周暨“5·20”中国学生营
养日活动启动仪式在郑州五一公园举行。省卫
生健康委巡视员周学山参加启动仪式，并代表
省卫生健康委为省营养学会授旗。

2019年河南全民营养周以宣传和贯彻落实
《河南省国民营养计划实施方案（2018~2030
年）》，普及《中国居民膳食指南》核心推荐内容
及“吃动平衡行动”为主要内容，宣传主题为“合
理膳食、天天蔬果、健康你我”，宣传口号为“全
民营养 全面小康”“健康中国 营养先行”；中国
学生营养日的宣传主题为“营养+运动，携手护
视力”。

《中国居民膳食指南》中指出，新鲜蔬菜水
果是平衡膳食的重要组成部分，是维生素、矿物
质、膳食纤维和植物化学物的重要来源，对提高
膳食微量营养素和植物化学物的摄入量起到重
要作用。大量研究表明，提高蔬菜水果摄入量，
可维持机体健康，有效降低心血管病、肺癌和糖
尿病等慢性病的发病风险。近年来，居民蔬菜
摄入量逐渐下降，水果摄入量仍处于较低水平，
基于其营养价值和健康意义，建议增加蔬菜水
果的摄入量。

周学山说，健康是幸福之基，营养是健康的
重要物质基础，推进营养健康工作需要多部门
参与，推动营养健康工作需要抓住重点，推进营
养健康工作需要科学创新，推进营养健康工作
需要全民参与。他呼吁社会各界和公众，关注
营养，从自身做起，树立营养健康理念，学习营
养健康知识和技能，共享营养健康美好生活，为
健康中原建设做出新的更大贡献。

本次活动时间为5月12~20日。活动期间，
全省将开展营养进医院（各医院义诊）、营养进
社区（疾控中心系统指导社区居民合理膳食）、
营养进学校（营养知识科普讲座）、营养大讲堂
等系列活动，倡导营养健康理念，提高居民健康
素养。


