
中医药文化研究中医药文化研究
助推中医药健康发展助推中医药健康发展

□□徐永胜徐永胜

找准中医药文化
研究的切入点

遵循科研规律和找准目标定位

名医名家名医名家

郑
宏

郑宏是全国知名儿科专家，全国名老中医药专家学术经验
继承人，全国优秀中医临床人才，河南省名中医。郑宏出身于中
医世家，幼承庭训，家学渊源，耳濡目染，先后入河南中医学院
（现为河南中医药大学）、山东中医药大学学习中医儿科知识，荣
获中医儿科博士学位。她曾在清丰县中医院、濮阳市妇幼保健
院工作，积累了丰富的儿科诊疗经验。随后，她进入河南中医药
大学第一附属医院工作，不断寻求专业突破，先后得到郑启仲、
杨艳玲、丁樱等专家的指点和教诲，从而在儿童抽动障碍、癫痫、
矮小症以及遗传代谢病等专科疾病诊疗方面，有所建树。

“痰瘀交结”是癫痫反复发作的基本病机

古今素有“无痰不作痫”之说，正如《丹溪心法·痫》中所说
“无非痰涎壅塞，迷闷孔窍”。郑宏指出，癫痫病位在于脑窍，病
机涉及心、肝、脾、肾，病性为正虚邪实。邪实者，以积痰为主，痰
盛则生风，风胜则动痰，痰气逆乱，心神失主；正虚者，因疾病反
复发作，致使心、肝、脾、肾脏气虚损，痰浊内生，易诱发疾病。

《素问·至真要大论》记载：“疏其血气，令其调达，而致和
平。”郑宏认为，治痫必须重视气血通畅这个关键环节。顽固癫
痫病程长、反复发作、迁延不愈，病机病理复杂。癫痫发作时气
机逆乱，气血运行失常，不仅可“津聚为痰”，还可“血滞为瘀”，
日久痰瘀互结。因痰生瘀者，痰浊阻滞脉道，妨碍血行，久病成
瘀；痰随气行，痰凝则气阻而气滞血瘀。因瘀生痰者，或者因瘀
阻脉络不通，影响津液的正常输布，聚而为痰；离经之瘀血溢于
脉外，气化失常，以致津液集聚为痰。郑宏认为，肢体损伤、颅脑
外伤或者手术、脑卒中等是产生瘀痫的常见病因。此类为气滞
血瘀而阻滞脑脉经络，损伤机能而发展为痫病。

本虚标实和气机失调是儿童多发性抽动症的核心病机

郑宏认为，儿童多发性抽动症是以运动性抽动和发声性抽
动为主要表现，以伴随心理行为症状为特征的一种儿童常见的
神经疾病。历代医家将多发性抽动症归于“慢惊风”“梅核气”

“肝风证”等范畴。郑宏继承家父郑启仲多年临床经验，提出本
病为本虚标实之证，病位在五脏，主要表现在肝，病机为痰邪内
扰，气机失调，升降失常。痰浊、风、火、瘀为其病理产物，亦为致
病因素。痰浊与风、火、瘀相互影响，导致疾病变化多端、反复发
作、迁延难愈。本病病机错综复杂，其中气机失调、升降失常是
核心。气机失调导致痰、瘀、湿、滞等病理产物在体内瘀滞，而痰
饮、水湿、瘀血等病理产物是导致疾病发生的病理基础。她结合
多年临证经验，创立了升清降浊之疗法，运用升降散加减治疗该
病，药方中僵蚕、蝉蜕升阳中之清阳，姜黄、大黄降阴中之浊阴，
阴阳相配，升降并施，调畅气机，符合该病本虚标实、气机失调之
病机，实为相得益彰。郑宏结合临床实践，分析患儿反复发作与
痰有关。痰是气机失调、升降失常的病理产物，又是一个致病因
素，贯穿于疾病始终。她强调，在治疗方面，缓解期重在“益气健
脾，化瘀通络”，采用六君子汤加减，辅以行气化瘀，杜绝生痰之
源，防止疾病复发。

运用综合疗法治疗儿童矮身材和肥胖症

多年来，郑宏对儿童矮身材、肥胖症等内分泌疾病进行了深
入研究以及总结经验，提出了指导性建议。郑宏认为，儿童的身
高与父母的遗传有着密切关系。遗传因素占70%~80%；其他因
素，比如营养、疾病、母亲情况等也起着一定作用。同时，孩子的
生长发育有显著的季节性，春季的生长速度是秋天的2~2.5倍。
春天阳气旺盛，万物随之得以生长、发育、壮大，即儿童的生长发
育依赖于阳气生发。因此，郑宏带领团队将扶阳的治疗方法运用
在矮身材患者的治疗中。《黄帝内经》记载：“凡阴阳之要，阳密乃
固。”说明在阴阳中，阳起主导作用，扶阳很重要。郑宏认为，在矮
身材的中医治疗中，重在温扶阳气，以“气化”为主的扶阳特色疗
法，扶阳助长之中药疗法，比如采取揿针疗法、耳针疗法、整脊疗
法等，旨在疏通经络，达到“阴平阳秘，精神乃治”的效果。

中医既往对肥胖的研究多集中于“肥人多痰湿”“肥人多气
虚”“肥人多阳虚”等观点。郑宏认为，儿童肥胖症的发生主要与
脾肾密切相关，多为先天禀赋不足或者脾胃功能失调所致，提出
儿童肥胖症当从脾肾论治，重在助阳化气；认为痰为阴邪，易阻
碍脏腑气机，阻滞气血运行。痰浊之邪客于脏腑，使脏腑气机升
降失常，往往出现痰凝气滞之证。郑宏根据多年临床经验，提
出痰瘀均为阴邪，扶阳系列疗法对此具有显著疗效。

开设首个遗传代谢病一体化诊疗中心

2015年，河南中医药大学特邀杨艳玲为客座教授。2017年，郑宏与杨艳玲开展了
遗传代谢病专家会诊，共同为不明原因的喂养困难、发育落后、智力障碍、精神异常、
肌张力障碍等遗传代谢性疾病进行会诊，帮助近1000名患者明确了诊断，制订了治疗
方案，取得了满意疗效。

遗传代谢病种类繁多，单病种患病率较低，但总体发病率较高。一部分遗传代谢
病呈现地域性分布特点，比如甲基丙二酸尿症在我国患病率为 1/26000，河南省高达
到1/4898。

随着新生儿遗传代谢病筛查的普及，甲基丙二酸尿症患儿出生后即被确诊，并得
到及时治疗。郑宏在临证时发现，一部分患儿即使在新生儿期得到及时救治，远期仍
遗留不同程度的神经系统后遗症，比如发育迟缓、认知障碍等。针对这一问题，郑宏
带领研究团队率先对甲基丙二酸尿症中医证候及病因病机进行研究，总结出甲基丙
二酸尿症病机为本虚标实。本虚表现为气血、阴阳亏虚；标实表现为痰湿、血瘀，其证
型可分为心脾两虚证、脾肾阳虚证、肝肾亏虚证、痰瘀阻滞证、脾虚肝亢证。同时，郑
宏带领团队对甲基丙二酸尿症患儿神经发育进行了临床研究，在原发病规范治疗的
基础上，运用中药及康复疗法改善患儿的神经发育、营养、睡眠等问题，形成了甲基丙
二酸尿症诊断、中西医治疗与康复一体化的诊疗体系。在郑宏与团队的努力下，河南
中医药大学第一附属医院于2018年正式成立了中西医结合儿童遗传代谢病一体化诊
疗病区，这是全国首家开展该专业的三级甲等中医院，推动了该院儿科治疗遗传代谢
病的学术发展。

（作者供职于河南中医药大学第一附属医院儿科、河南省中西医结合儿童医院）
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当前，中医药发展迎来“天
时、地利、人和”的大好时机，中医
药传承发展与国际传播迫切需要
中医药工作者从学术研究层面给
予理论性解释、政策性建言和方
向性引导。
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为了传承、发展中医药
事业，5月17日，“巩义市人民
医院国医堂揭牌仪式暨河南
省中医药研究院义诊活动、
名中医工作室启动仪式”在
巩义市人民医院举行。

河南省中医药研究院
院长田元生、范军铭，主任
医师王希浩，副主任医师李
鹏跃、胡皓，专家王雷生、张

玉飞，巩义市卫生健康委员
会副主任朱仁亮，巩义市人
民医院党总支书记李银宽，
副院长鲁崇高、杨俊红、焦
继峰等，加上相关科室人员
共计 200 余人参加了此次启
动仪式。仪式由副院长白
龙伟主持。

李银宽在致辞中表示，
中医药是我国传统文化的

瑰宝。“国医堂”的成立，让
巩义市广大群众在家门口
就能享受到省内中医专家
的诊疗服务。巩义市人民
医院将以“国医堂”为发展
平台，践行“以人民健康为
中心”的服务宗旨，坚持“中
西医并重，服务大众”，为推
动医院高质量发展，提升群
众获得感，建设“健康巩义”
做出更大贡献。

田元生认为，巩义市人
民医院“国医堂”的建立、运
行，是发扬中医优秀传统文
化的重要环节，积极调动了
巩义市群众看中医的积极
性。两家医院合作既符合国
家坚持中西医并重的大政方
针和深化医药卫生体制改革
的政策要求，又契合当前正
在推进分级诊疗制度建设的
有关要求。希望在合作中，
巩义市人民医院能够加强技
术创新，做好人才培养，强化

政策引导，开展更多更新的
优势技术项目。

朱仁亮强调，河南省中
医药研究院和巩义市人民
医 院 成 立 医 疗 联 合 体 ，对

“国医堂”的建立与发展有
着至关重要的影响，希望巩
义市人民医院能够持续抓
好加强医德医风建设，以实
际行动践行“健康所系、性
命相托”的医学誓言，为全
市人民提供更加优质、便捷
的诊疗服务。

在仪式上，朱仁亮为马占
松名中医工作室进行了授牌。

仪式结束后，河南省中医
药研究院的专家团在“国医堂”
为患者义诊。一位接受检查
的患者说：“今天，我得知有省
级名中医来义诊的消息，很早
就从家赶来了……”

“国医堂”的开诊、名中
医工作室的成立，标志着巩
义市人民医院中医学科的一
大进步，不仅诊疗环境得到
了改善，还为中医药发展提
供了重要平台。巩义市人民
医院将以更加良好的医疗质
量和优质的服务回报社会，
回报群众。

巩义市人民医院“国医堂”揭牌
通讯员 张雅淇 刘枫瑞 文/图

中医药发展的现实呼唤中医药文化
研究先行，以回应时代需求，发挥中医药
文化研究的引领、支撑和服务等作用。把
握中医药文化研究的新形势要与国家出
台的相关政策紧密结合起来。2016 年 2
月，国务院颁布《中医药发展战略规划纲
要（2016～2030年）》《中国的中医药》白皮
书；2017年 7月，《中医药法》正式实施，为
中医药发展营造了健康、有序的政策和法
律保障氛围。

如今，中医药发展已经有良好的法治
环境，加强中医药文化研究，在中医药发
展的大好环境下，解决中医药发展、繁荣、
进步中的现实问题，是摆在中医药学术界
面前的重要任务。

找准中医药文化研究的切入点，推动
中医药文化研究，要紧跟时代步伐，回归
学术研究的本源和初心，从文化强国建设
高度，认识和审视中医药文化研究的战略
地位、核心价值和研究方向。

遵循科研规律，充分发挥中
医药文化研究的引领作用。加
强中医药文化研究，就是运用中
医药文化理论研究中医药文化
现象，探索未知规律，发现新情
况，解决新问题，总结新经验，
实施文化强国战略，为深化中医
药文化传承发展服务。中医药
文化研究的基本任务是探索和
认识未知，具有探索性、创造
性、继承性、实效性和迟效性等
特点。

开展中医药文化研究，就
是要发挥中医药文化在中医药
传承、发展和创新中的文化灵
魂、文化核心和文化方向等作
用，注重中医药学发展的历史
事实，正视传统中医药学在现
代医学和科学领域下的审视和
提问，推进中医药文化向世界
传播。

中医药文化研究要适度超
前，探索趋势，回望过去，关注
当下，总结经验，指导工作，充

分发挥引领作用。
找准目标定位，明确中医

药文化研究的重心和突破口。
中医药文化研究要解决目标定
位和价值问题，明确要干什么，
科研能解决什么等问题。中医
药文化研究要满足国家战略需
求，瞄准重大现实问题，回应群
众期盼，开展中医药文化政策
研究、理论研究、技术研究、传
播研究、文化研究、人才研究和
比较研究等。

明确中医药文化研究的重
心，包括战略规划与整体设计、
中医药现代化与人工智能、中医
药大健康服务智能平台建设、中
医药与现代医学与科学、中医药
与文化强国战略、中医药走出去
与文化软实力、中医药传承发展
创新等。明确中医药文化研究
的突破口。

在贯彻实施《中医药法》的
前提下，把治未病和养生保健作
为群众接受中医药的突破口；把
中医药“简、便、验、廉”作为医保
改革的突破口；把师承作为中医
教育改革的突破口；从西医优势
与中医特点出发，把中西医现代
比较作为培养中医思维、文化自
信的突破口。努力发挥中医药

文化科研的引领和指导作用，为
推动中医药现代化发展服务。

加强智库建设，增强中医
药文化研究工作者的使命感。
智库是专门从事开发性研究的
咨询、研究机构，其主要任务是
提供咨询、反馈信息、科学诊断
和预测未来，是国家“软实力”
和“话语权”的重要组成部分。

当前，中医药行业学术研
究、人才培养、产品研发、技术服
务、临床应用、绩效评估等工作
虽然已经展开，但是存在部门分
割，各展所长，没有协调统领等
问题。中医药管理部门、中医药
大学及相关高校、中医研究院、
大型药企、有影响的中医院等在
中医药理论研究、健康产品开发
与中医药服务等方面还处在自
发状态。

因此，需要集聚中医药相关
人才，组建学科交叉、层次互补、
专长协调、管理规范、训练有素
的专业研究与咨询团队，合力攻
关，发挥 1加 1大于 2的优势，凸
现智库“智囊”和“参谋”作用；提
出中医药大健康发展总体规划
和行动策略，为行政决策和科学
实践服务。

适应科技发展，创新中医药
文化研究工具与操作方法。进
入 21世纪以来，以互联网、大数
据、云服务和人工智能为代表的
新科学技术迅猛发展。现代科
学技术一方面高度分化，另一方
面高度综合，这种既相互对立又
紧密联系的发展，使现代科学日
益成为一个有机联系的整体。

树立中医药文化科研先行的
科学理念，现代科学正在朝着这

一方向飞速发展。中医药传承发
展要求中医药文化科学研究创
新。进行中医药文化研究创新，
要更新观念，紧跟时代发展步伐，
借鉴新理论、新技术、新成果，以
适应科技发展新需求、新形式，并
以互联网、大数据、云服务和人工
智能为工具和技术平台，丰富现
代医学循证和实验等研究方法，
运用文献研究、、田野调查等社会
学方法，改革创新中医药文化研
究的工具与研究手段，以适应新
时代发展需要。

要完成中医药传承、创新两
大使命，就必须树立中医药文化
科研先行的指导思想和科学理
念，明确中医药文化研究的使命
和责任，洞察当前中医药文化研
究的国家战略、社会需求、困难
挑战、发展现状和主攻方向，针

对顶层设计、核心突破、队伍建
设和人才培养、现代化手段开发
和应用等方面存在的问题，从文
化强国战略高度，重视和加强中
医药文化科学研究。尊重和利用
科研规律，充分发挥中医药文化
研究的引领作用；明确中医药文
化研究目标和研究价值，找准中
医药文化研究的重心和突破口；
发挥智库作用，优化队伍结构和
层次建设，增强中医药文化研究
工作者的使命感；适应人工智能、
互联网等科技发展的新形势。

总之，应在创新研究工具与
方法等方面下功夫，让中医药文
化研究为中医药健康发展消除
理论之忧、传承之困、传播之惑
和发展之难，从而为中医药传
承、发展、创新营造良好氛围。

（作者供职于开封市中医院）

仪式现场

明确中医药文化研究的重心

需要组建专业研究团队


