
为 了 普 及
儿 童 健 康 管 理
知识，增强家长
对 儿 童 健 康 管
理 重 要 性 的 认
知，让孩子们度
过一个快乐、有
意义的“六一”
国际儿童节，开
封 市 儿 童 健 康
管 理 中 心 开 展
了庆“六一”系
列活动，让孩子
在 游 戏 中 接 受
治 疗 ，健 康 成
长。

李 季/摄
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5 月 22 日上午，郑州地铁 1
号线医学院站内发生了暖心一
幕：一位男乘客在地铁上突然倒
地，失去意识。地铁站工作人员
和周围乘客纷纷上前帮忙，迅速
将他转移到车外。此时，一位刚
下地铁的年轻姑娘看到这一幕，
毫不迟疑地上前对倒地男子进
行检查，并立即实施了心肺复
苏。等到急救人员赶来后，她才
默默离开。

这位救人的姑娘是河南省
妇幼保健院（河南省妇女儿童
医院、郑州大学第三附属医院）
小儿内科的住培医生徐一卓。
当天，她因为救人，还差点儿错
过了和导师探讨毕业论文修改
的事情。等导师问起她晚到的
原因，她腼腆地说起了救人的
事。

“我当时看到有人躺在地
上，第一反应就是上前看看发生

了什么事。”徐一卓说，她一边询
问周围的人，一边查看倒地男子
的情况。她发现男子脸色发灰、
嘴唇发绀，已经没有了呼吸，触
摸颈动脉没有搏动。她不敢耽
搁，立刻对男子实施了心肺复
苏。

胸外心脏按压、清理口腔呕
吐物、人工呼吸……徐一卓进行
了一连串专业的救治。站在一
边的乘客们，都被徐一卓的行为

带动了，纷纷动手帮忙。
“当时有乘客看到男子呕

吐了，便给我递来了一只透气
的口罩，让我进行人工呼吸。
但是口罩影响通气，我试了一
下，不方便，就没有用。”徐一卓
说，身边的地铁乘务人员和热
心乘客积极拨打了 120 急救电
话。看到急救人员及时赶到，
做了几个循环的心肺复苏后全
身大汗淋漓的徐一卓默默离开

了地铁站。
徐一卓救人的事情，被旁边

的乘客拍了下来并发到微信朋
友圈，这才被河南省妇幼保健院
的医护人员看到，大家纷纷转
发、点赞。

“当时大家都在忙着救人，
我什么也没想就过去了。我马
上就要成为一名正式的医生了，
治 病 救 人 本 来 就 是 我 应 该 做
的。”徐一卓说。

本报讯 （记者冯金灿）肿瘤大且距肛门
近，位于直肠前壁，伸展性差，这是低位直肠
癌保肛手术的不利因素。如果保不住肛门，
患者术后生活质量差，但也不能为了保住肛
门，导致肿瘤没切干净。这该怎么办？5 月 23
日，河南省人民医院胃肠外科副主任医师张
广坛成功为患者实施经肛由下向上直肠癌根
治手术，让低位直肠癌患者手术有了新选择。

前几天，张广坛为一位肥胖患者会诊时发
现，该患者大便次数增多，大便带血，近两个月
来体重下降厉害。经肛门指诊发现，该患者距
肛缘5厘米处的直肠前壁有一个长三四厘米的
溃疡性肿物，怀疑是直肠癌。“患者体型肥胖，
肿瘤大且距肛门近，位于直肠前壁，伸展性
差。为患者实施低位直肠癌保肛手术，患者术
后生活质量差，但也不能为了保住肛门，导致
肿瘤没切干净呀！”张广坛说。

刚从美国学习归来的张广坛想到了在美
国学到的一种新的手术方式，说不定能使患
者从中受益。接下来，张广坛及时为患者实
施术前检查：肠镜检查确诊直肠癌；CT 及磁
共振检查确定肿瘤无远处转移，局部未侵犯
周围脏器。经过科内讨论，张广坛认为可以
为患者施行经肛直肠癌根治手术。

在胃肠外科副主任医师宋玉成的协助
下，张广坛成功为患者实施了腹腔镜下经肛
由下向上直肠癌根治术，成功为患者保住了
肛门且直肠系膜保留完整，肿瘤根治彻底。
手术经肛门完成，无腹部切口，创伤小，术后
恢复快。一周后，患者顺利出院。

据张广坛介绍，腹腔镜直肠癌根治术有
两种手术路径：经腹手术入路和经肛手术入
路。无论是肿瘤切除范围、淋巴结清扫范围、
消化道重建的安全程度，还是消化道肿瘤的
远期手术指标，腹腔镜直肠癌根治术都已经
达到与开腹手术相当的效果。但是对于低位
直肠癌患者，腹腔镜手术也有不足。

为了解决腹腔镜低位直肠癌根治手术的
不足，国内外专家尝试经肛完成由下向上的
直肠癌根治手术。这种手术有腹腔镜直肠癌
根治手术无法比拟的优点，特别适用于低位、肥胖、骨盆
狭窄的患者，且经肛完成直肠癌根治手术可以更好地暴
露低位直肠，避免副损伤，保证手术安全。同时，这种手
术不需要腔内切割闭合器完成直肠切闭，既避免了在狭
小的骨盆空间多次使用切割闭合器导致切缘成角的风
险，又降低了手术费用。另外，经肛可以直视下缝合闭锁
肿瘤侵犯的边缘，比通过肛门指诊确定肿瘤范围更精确。

本报讯（记者冯金灿）很多人
都知道，近视可以通过做手术进行
矫正；但很多人不知道，老花眼（老
视）也能通过手术进行治疗，而且
近视和老视还能同时进行手术治
疗。现在，河南的老视加近视患者
可以在省内进行手术矫正治疗啦！

作为河南首家引进融合视觉
老视矫正技术的医院，郑州大学第
二附属医院（郑州大学眼耳鼻喉医
院）近日为首批老视患者成功实施
了手术。

老花眼是一种生理现象。随
着年龄的增长，人眼调节能力逐渐
下降，导致在近距离工作中无法提
供有效的调节来获取清晰的视
力。“人老了都会出现老花眼。老
花眼一般在 40 岁左右出现，存在
个体差异，有早有晚。随着年龄的
增长，老花眼会逐渐加重。”郑州大
学第二附属医院眼科学带头人刘
亚东说，很多人认为近视的人老了
不会得老花眼。其实不然。老花
眼是一种自然生理现象。论年轻

时近视、远视还是正视眼，随着年
龄增长，眼睛调节能力下降，都会
出现老花眼。年轻时近视的人，
老花眼出现得比较晚。有些近视
的人出现老花眼时，看近处需要
摘下近视眼镜，因此产生一种错
觉，以为不是老花眼。事实上，这
时近视和老花眼同时存在，只是
前者抵消了一些后者的影响。当
近视患者的老花眼达到一定程度
时，看远处需要用近视眼镜，看近
处需要用老花镜，即需要两种眼镜

辅助看清事物。
另外，随着手机等智能设备的

发展和普及，工作和生活中长时间
面对电子设备也是导致成年人近视
度数增加及老年性眼病患病年龄提
前的原因之一。不夸张地说，中青
年人群正遭遇近视与老视双面“夹
击”，呈现“人未老，眼先衰”的特点。

郑州大学第二附属医院引进
的全新屈光整体解决方案——融
合视觉老视矫正技术，能同时进行
近视与老视的实质性矫正，为患者

带来个性化、全视程、优视力的视
觉体验，达到“全程视力覆盖”的治
疗效果。

据刘亚东介绍，该项技术的基
本原理是通过激光把角膜做成不
同的焦点，从而达到看近处和看远
处都比较舒适的目的。该项技术
主要适合近视低于 1200 度，散光
低于 600 度，老视低于 600 度的人
群，适合年龄为40~60岁。患有白
内障、青光眼、老年性黄斑病变等
人群不适合手术。

本报讯（记者乔晓娜 通讯
员时 喆）“很神奇，没想到效果这
么好。”日前，在南阳市中心医院
接受 DBS（脑起搏器）植入手术
后，36岁的帕金森病患者张丽（化
名）对医务人员十分感激。

DBS植入手术，俗称脑起搏

器植入手术，是治疗帕金森病的
有效方法。与永久性的不可调
节和不可逆的损伤大脑的一些
治疗方法（烧灼或放疗）不同，
DBS 并不破坏大脑结构，可以允
许今后进行进一步治疗。此疗
法主要是通过立体定向微创手

术，在大脑特定位置（通常为丘
脑底核）植入微小的电极，与锁
骨下的电池（即神经刺激器）连
接，给这一特定大脑区域（丘脑
底核）发送连续的电脉冲，以改
善症状。该院开展的 DBS 植入
手术由国内功能神经外科领域

权威王学廉教授全程指导，该院
神经外科医生完成。

为了确保手术安全顺利进
行，在南阳市中心医院神经外科、
内科，磁共振室、手术室团结协
作，对张丽的病情、症状、各项检
查结果、可能发生的情况及应对

措施进行了讨论，充分进行术前
评估，并对术后结果进行了预
判。护理人员与患者及家属进行
了充分的沟通和交流，为手术的
成功开展创造了良好的条件。

手术过程非常顺利，术后效
果显著，患者肢体活动自如。

信阳市卫生健康委开展普法宣传进社区活动 日前，
信阳市卫生健康委组织相关单位在浉河区五星路报晓新
春社区开展了一场普法宣传进社区活动。此次普法宣传
进社区活动围绕“七五”普法工作，以“传播法律知识、推进
法治政府建设”为宗旨，以“宪法、网络安全法、宣传”为重
点，大力宣传与人民群众密切相关的法律法规、典型案例
及群众关心的热点、难点问题。在活动现场，工作人员悬
挂横幅4条，设置展板4块，发放宣传单页600余份。信阳
市卫生健康委学雷锋志愿者服务队、信阳市中医院志愿者
服务队参加了此次活动，现场为群众开展了免费测量血
压、血糖，提供健康咨询等服务，赢得了社区和周边群众的
好评。

（王明杰 郭四其 许云飞）

濮阳对贫困甲状腺疾病、骨关节疾病患者进行慈善救
助 近日，濮阳市慈善总会联合濮阳惠民医院将对濮阳患
有甲状腺疾病、骨关节疾病的贫困患者进行慈善救助，每
人救助金额提高至2000元。据介绍，本次救助活动的对象
是适宜做关节镜手术和有手术指征的甲状腺肿瘤疾病贫
困患者。城镇职工或城乡居民中的低保户、残疾人，患有
其他重大疾病或遭遇突发事件导致生活陷入困境的家庭
中需要做微创治疗的患者（开具贫困证明），个人承担部分
在2000元以内的全额救助，个人承担部分超过2000元的最
高救助2000元。据悉，“善行濮阳——微创技术惠民医疗援
助”项目启动以来，共计完成微创手术超过400例，总救助金
额达80余万元，减轻了群众的负担，使人民群众得到了实
惠。

（陈述明 董献超）

漯河医专二附院开展“规范从业行为，促进医患和谐”
专题培训 日前，漯河医学高等专科学校第二附属医院（漯
河市骨科医院、市第五人民医院）召开“规范从业行为，促进
医患和谐”专题培训会。培训采取集中培训与书面考试相
结合的方式。此次培训中，河南辰中律师事务所律师周胜
豪以《焦点案例解读医患纠纷的难点法律问题》为题进行了
授课。该院医患办主任齐彤以《唯法是从——从医疗纠纷
审视从业行为规范》为题，讲述了医疗纠纷产生的背景、原
因、趋势、分类、特点、易发环节、防范措施、处理原则。培训
结束后，该院监察室对全员培训考试工作进行了具体安
排。本次培训提高了全院职工的医疗安全意识，促使全院
职工进一步树立依法执业理念，为提升医疗质量、保障医疗
安全、构建和谐的医患关系起到了积极的作用。

（王明杰 齐 彤 卢 闯）

驻马店市营养健康教育系列活动走进平舆县 近日，
平舆县卫生健康体育委员会、平舆县市场监督管理局、平舆
县教育局在平舆县中等职业学校联合举办驻马店市第一届
营养健康教育系列活动。河南职业技术学院教授杨霞以

《营养你我他、健康全人类》为题，从健康大数据、食品案例
分析、食品营养与科学配餐、餐饮服务食品安全操作规范、
加快营养人才培养等方面，对营养健康知识进行了科普。
此次活动的开展，提高了居民的营养健康水平和营养健康
知识知晓率，为培养营养健康人才、加快健康平舆建设奠定
了基础。活动结束后，参加活动的人员填写了居民膳食营
养与健康调查问卷。

（丁宏伟 张海涛）

新乡医学院管理学院对原阳县人民医院开展医疗健康
帮扶 近日，新乡医学院管理学院党总支书记王正晓带领
专家教授来到原阳县人民医院，举办原阳医疗卫生干部管
理与能力培训会，开展校地结对帮扶工作。据悉，原阳县人
民医院自成功创建二级甲等综合医院以来，又开始了三级
综合医院的创建工作。医疗健康帮扶是校地结对帮扶工作
的重点之一，不仅能帮助原阳县人民医院开展新的医疗技
术，提升医院管理水平，增强法律观念，还能推进医联体建
设工作，让省、市级医院优秀专家到原阳县人民医院坐诊、
会诊，并开展互联网远程医疗服务等工作。原阳县人民医
院要求全院干部职工充分利用每一次学习机会，不断提升
综合医疗服务能力，为实现“小病不出村、大病不出县”做出
贡献。

（常俊伟 石耀祖 闫 冉）

急救故事

近日，河南科技大学第一附
属医院开元院区通过空中救援，
及时将在宜阳花果山失足跌落
山涧的游客李先生救出。目前，
李先生生命体征平稳。

5 月 18 日，热爱登山的李先
生与朋友在花果山景区七峪沟
游玩，独自前行时，不慎失足跌
落山涧，内脏损伤，与朋友失去
了联系。

洛阳市交警、120 急救指挥
中心、宜阳县旅游局等部门及当
地村干部、村民联合搜救十几个
小时后，终于在景区的一处山沟
里找到了摔伤的李先生。

由于出事地点位于山区腹

地，救护车无法到达，李先生的
朋友通过电话联系了河南科技
大学第一附属医院开元院区直
升机救援基地。

接到求救信息后，河南科技
大学第一附属医院开元院区急
诊科立即启动救援绿色通道，医
生蔡晓辉、护士王浩与直升机救
援人员迅速登机，飞往出事地
点。

由于事发地群山环绕，山沟
里树木茂盛，且无法进行手机定
位，高空寻人十分困难。此外，
群山之间横风较大，风速可达15
米/秒，直升机在山间盘旋，十分
颠簸。

好在医院直升机救援基地
已经与洛阳交警、120 急救指挥
中心联合实施过多起救援，机长
驾驶经验丰富，最终将直升机平
稳降落在距离事故地点最近的
一处山间平地上。

着陆后，蔡晓辉和王浩携带
急救箱和担架从山顶几乎以滑
行的姿势来到李先生身边。

他们发现，李先生基本生命
体征尚平稳，颈部无明显外伤，
左侧胸部及左肩触痛明显，活动
受限，并伴有胸闷症状，不能排
除肋骨骨折、血气胸、脾挫裂伤，
甚至更严重的内脏损伤。为了
避免二次损伤，他们迅速将李先

生侧胸廓外固定，并在当地救援
人员的帮助下将李先生转运至
直升机上。

直升机起飞后，机身在强
烈的气流冲击下，晃动明显。
为了保证李先生的安全，医护
人 员 在 无 安 全 带 协 助 的 情 况
下，立即为李先生进行心电监
护，氧气吸入，并顺利建立静脉
通道。

直升机在河南科技大学第
一附属医院开元院区降落，整个
过程用时38分钟。

入院后，医护人员立即对
李先生进行头颅、胸部等相关
检查，并组织创伤外科、胸外

科进行多学科会诊，发现李先
生有脑震荡、左侧多发肋骨骨
折、左肺挫裂伤、创伤性肺气
肿等多发伤，右眼眶有陈旧性
骨折。

经过治疗，目前，李先生生
命体征平稳，已从急诊重症监护
室转至胸外科治疗。

蔡晓辉提醒，若在交通不
畅的地方突发心肌梗死、卒中、
脑出血、严重创伤、多脏器衰
竭、严重烧伤等急危重症，可通
过拨打 120、金汇通航救援热线
4009120999 求救，空中救援会为
患者提供“空地一体”的快速医
学救援服务。

危急时刻，来了“空中120”
本报记者 刘永胜 通讯员 谢雅敏

住培生地铁站内救人
本报记者 刘 旸 通讯员 华小亚
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近视和老花眼能同时治疗

南阳市中心医院成功开展DBS植入术
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