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每周一练每周一练
（（咳嗽咳嗽、、胸痹胸痹、、头痛头痛））

经 验分享

一、咽痒咳嗽声重、气
急、咯痰稀薄色白，伴恶寒
鼻塞、流清涕、肢体酸楚、
舌苔薄白、脉紧。属咳嗽
之何证

A.风寒咳嗽
B.燥热咳嗽
C.风热咳嗽
D.凉燥咳嗽
E.肝火犯肺
二、风热咳嗽的主要

特征是
A.咳嗽声重，咯痰稀

薄色白
B.咳嗽痰多，咳声重

浊，痰白黏腻或稠厚，或稀
薄

C.咳嗽，痰黏稠，色白
或黄，常伴咽痛，涕黄，发
热

D.咳嗽气促，痰黄黏
稠 ，胸 闷 口 干 ，大 便 秘
结

E.咳嗽气促，或喉中
有痰声，痰多质黏腻或黄
稠，咯吐不爽

三、治疗风寒咳嗽宜
首选

A.急支糖浆
B.通宣理肺片
C.橘红痰咳液
D.养阴清肺颗粒
E.十味龙胆花颗粒
四、痰湿咳嗽的辨证

要点是
A.咳吐白痰
B.痰白呈泡沫样
C.痰多色白
D.痰味咸者
E.痰味腥热或腥臭者
五、患者心胸疼痛剧

烈，如刺如绞，痛有定处，
伴有胸闷，日久不愈，可因
暴怒而加重，舌质紫暗，脉
弦涩。证属

A.寒凝心脉
B.痰浊痹阻
C.气滞心胸
D.心血瘀阻
E.心阳不振
六、患者为女性，60

岁，有冠心病病史半年，与
邻居发生口角后即感觉心
痛阵作，痛无定处，脘腹胀
闷，苔白，脉细弦。治疗主
选

A.柴胡疏肝散
B.甘麦大枣汤
C.当归四逆散
D.丹栀逍遥散
E.栝楼薤白半夏汤
七、血瘀胸痹的主要

特征是
A.胸痛部位固定不

移，入夜尤甚
B.胸闷隐痛，时作时

止，心悸气短
C.胸痛如窒，痛引肩

背，痰多，肢体沉重
D.胸痛如绞，感寒尤

甚，时作时止，胸闷气短
E.心胸窒闷，气短喘

促
八、患者为女性，45

岁，胸闷如窒而痛，气短喘
促，肢体沉重，体胖痰多，
舌苔浊腻，脉滑。其证候
是

A.饮邪上犯
B.痰浊胸痹
C.寒凝气滞
D.心血瘀阻
E.气虚血瘀
九、患者为女性，42

岁 ，胸 痛 如 窒 ，痛 引 肩
背 ，胸 闷 痰 多 ，气 短 乏
力，肢体沉重，舌质淡或
紫暗，苔厚腻，脉滑。辨
证为

A.胸痹之心肾阴虚证
B.胸痹之心血瘀阻证
C.胸痹之痰浊壅塞证
D.胸痹之阳气虚衰证
E.以上都不是
十、患者为男性，40

岁，胸部刺痛，痛处固定不
移，入夜尤甚，伴心悸不
宁，舌质紫暗，脉沉涩。辨
证为

A.胸痹之气阴两虚证
B.胸痹之心血瘀阻证
C.胸痹之痰浊壅塞证
D.胸痹之阳气虚衰证
E.以上都不是
十一、按压法治疗胸

痹，应选取的穴位有
A.膻中穴、内关穴、足

三里穴
B.合谷穴、环跳穴、手

三里穴
C.风池穴、肩井穴、天

宗穴
D.足三里穴、内关穴、

外关穴
E.三阴交穴、膻中穴、

手三里穴
十二、治疗风寒头痛，

常用的中成药是
A.川芎茶调散
B.天麻钩藤颗粒
C.脑安胶囊
D.六味地黄丸合交泰

丸
E.安神定志丸合酸枣

仁汤
十三、肝阳头痛的治

法是
A.平肝潜阳熄风
B.疏风散寒止痛
C.益气镇惊，安神定

志
D.滋阴降火，交通心

肾
E.滋阴补阳，培土生

金
（答案见下期本版）
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协办：中国人寿保险股份有限公司河南省分公司

功能性便秘是指大便秘结不
通，排便时间延长3天以上，粪便干
燥坚硬，可伴少腹胀急，神倦乏力，
胃纳减退等，或虽有便意但艰涩不
畅，是一种老年常见病，直接影响
老年人的生活质量。

西医认为，功能性便秘是因
为肠道平滑肌及腹肌功能减退，
糟粕在大肠停留时间过长，过度
吸收水分所致。

中医认为，功能性便秘多由
脾失健运，津液耗伤，肠道传送困
难所致。该病有实秘和虚秘之
分。实秘多因胃肠积热或热病后
津液耗伤，不能润下或情志不遂
而致肝气郁结，脾不健运，胃肠通
降失司，糟粕内停，不得下行所
致；虚秘多因劳倦内伤、病后体
虚、气血虚弱等，气血虚弱使大肠
传送无力，津液干枯，不能下润大

肠，或阴寒内生，凝结肠胃，阳气
不通，致使肠道传送功能失调所
致。

多年来，我通过针灸和按摩
治疗功能性便秘，取得了良好效
果。主要治疗方法如下。

针灸 取中脘穴、天枢穴、大
横穴、关元穴、肝俞穴、脾俞穴、胃
俞穴、大肠俞穴、足三里穴等穴
位，局部常规消毒，取毫针直刺。
虚秘用补法，实秘用泻法，虚实不
易分辨者用平补平泻法，一般留
针10~15分钟，也可使用电针仪辅
助治疗或用红外线灯照射腹部。

红外线灯局部照射可以促进胃肠
血液循环，提高疗效。每天1次，
10天为1个疗程。

按摩 主要让患者自己完成，
或由患者家属协助完成，每天按
摩一两次，适合便前半小时进
行。具体做法是：患者取仰卧
位，将右手掌按于脐部，左手掌
按在右手掌背，以肚脐为中心在
腹部作顺时针揉压运动，手掌与
腹部要贴而不实，浮而不滞，轻
拂而过，着力要轻柔，均匀持续
按摩约 3 分钟；然后将左手掌的
内侧置于小腹左侧，右手掌按在

左手背上，用力由上而下推按约
2 分钟，如此反复按摩 10~20 分
钟，在按摩过程中用力要适中，
手法由轻到重。同时嘱咐患者
养成良好的排便习惯，注意合理
膳食。

针灸和手法按摩可以有效地
调节便秘，改善气血运行，和肠通
便，有效提高胃肠的运化和吸收
能力，增强胃肠的蠕动、传送功能
和直肠排便反射能力。该治疗方
法简单易行，能有效提高患者的
生活质量。
（作者供职于郑州警备区门诊部）

3月26日，西平县乡村医生
张某收到了中国人寿西平支公
司8.5万元的医疗事故保险理赔
款。据了解，张某于 2018 年 12
月29日在中国人寿西平支公司
购买了一款460元的“病员安康”
医疗事故保险。

今年 1 月 4 日，张某接诊的
一位患者，在其村卫生室内输液
治疗，5 天后患者突然死亡。张

某拨打了中国人寿西平支公司
的理赔电话，并详细地讲述了事
件的经过。中国人寿西平支公
司对此事件进行了认真调查，认
为该事件完全符合理赔范畴。
经过多方的共同努力，最终张某
和患者家属达成和解。

为了表示感谢，张某在西平
县“乡医之家”主委张志勇的陪
同下，将一面写有“保险在身边，

幸福永相随”的锦旗，送给了中
国人寿西平支公司。

张某说：“此次医疗事故的
妥善解决，充分体现了中国人寿
对乡村医生的关爱。中国人寿
特别为乡村医生量身定做了200
元、360元、460元、700元纯服务
型‘病员安康’医疗事故保险，为
乡村医生的诊疗工作保驾护
航。” （王 平 菲 菲）

打一个电话 收到8.5万元理赔款

中医看病讲究“望、闻、问、
切”。经常见到一些医生在诊
治过程中，对没有腹部脏腑疾
病的患者进行按压，这是为什
么呢？

中医四诊包括“望、闻、问、
切”。其中切诊不仅指切脉，还
涵盖了胸、腹、四肢等部位的切
诊，包括腹诊。

中医的特 点 是 辨 证 论 治 。
运 用 腹 诊 能 为 辨 证 提 供 重 要
指 征 ，还 能 为 确 立 治 法 、选 方
遣 药 、择 穴 用 针 、手 法 操 作 提
供重要依据，历代中医著作对
此有很多论述。《难经·十六难》
记载：“假令得肝脉……其内证脐
左有动气，按之牢若痛……有是
者肝也，无是者非也。假令得心
脉……其内证脐上有动气，按之
牢若痛……有是者心也，无是者
非也。假令得脾脉……其内证当
脐有动气，按之牢若痛……有是
者脾也，无是者非也。假令得肺
脉……其内证脐右有动气，按之
牢若痛……有是者肺也，无是者
非也。假令得肾脉……其内证脐
下有动气，按之牢若痛……有是
者肾也，无是者非也。”这说明
脐中属脾，脐左、上、右、下分别
属肝、心、肺、肾。腹诊时脐左、
上、中、右、下有动气，按之坚硬
或有疼痛感是判断病位分别在

肝、心、脾、肺、肾的重要依据。
这表明了当体内存在病变时，
机体必有相应的外在表现，即

“有诸形于内，必形于外”。由
于腹部特殊的生理构成，许多
疾病常常会在这里出现相应反
应。

腹部具有特殊的生理结构。
当我们还是一个胚胎的时候，母
体通过脐带将气血输送给胎儿，
靠先天经络系统将气血输送到胚
胎全身来维持生命；胎儿娩出后，
先天经络系统的气血来源被切
断，但这个系统依然存在。出生
后，人体的营养摄入方式发生了
变化，通过食道摄取食物，鼻子吸
入氧气，通过后天经络系统将气
血输送至全身。因此，腹部除了
传统的经络系统，还有一个被人
们所忽略的先天经络系统——腹
部全息系统。

当发生疾病时，人们可以根
据腹部先天经络系统分布的特
点，在腹部找到与全身关系非常
明确的相关位置点进行相应刺
激，使许多疾病在短时间内得到
缓 解 。 腹 腔 内 有 许 多 重 要 脏
器。腹部穴位密集，腹部有48个
穴位。全身14条经脉中有6条经
过腹部。腹部治疗只是局部治
疗。人体是一个有机整体。腹
部是人体的一个重要组成部分，

与五脏六腑、经络腧穴、气血津
液、四肢百骸具有联系。人的整
体功能活动情况可以通过腹部
征象反映出来，通过腹部施治进
行改善。

常见的腹部外治方法有腹针
疗法、膏穴疗法、腹部推拿等。

腹针疗法和传统针灸一样，
是建立在传统中医理论和脏腑
经络学说之上，以神阙布气假
说为核心，通过刺激腹部穴位
调 节 脏 腑 失 衡 来 治 疗 全 身 疾
病。与传统针灸相比，具有以
下优势：

一、针灸在临床及教学中有
句术语叫作“腹部深似井，背部
薄似饼”，意思是说腹部针灸比
较安全。腹针是根据不同的治
疗目的针刺不同深度，都是在腹
壁上操作，不会进入腹腔刺伤内
脏。

二、传统的针刺得气时，会产
生疼、胀、重、麻的针感。腹针由
于其“刺至病所”的特点，着重强
调的是医者手下的感觉，加之腹
部没有大的神经干和大的血管分
布，在临床治疗中，只要避开毛
孔，基本不会产生疼痛。

三、人体组织结构呈现左右
对称。然而，腹部的脏器虽然有
序却不对称，在深刺左右同名穴
位时影响的内脏及周围组织不

同，会产生截然不同的效果。
四、腹针针对不同疾病有一

个对应的处方，这种标准化处
方更利于针灸从业者和中医爱
好者学习。只要把这些穴位准
确标定，在操作时根据处方中
对穴位针刺深度的不同要求依
序针之，便能取得较好的临床
效果。

针 灸 是 针 法 和 灸 法 的 结
合。说完腹部针法，我们简单讲
下腹部灸法。《黄帝内经》记载：

“药之不及，针之不到，必须灸
之。”灸法常与针法共同使用，
常见的灸法有艾炷灸、艾条灸、
隔药灸等。腹部艾灸常用于治
疗虚寒证，寒则气血瘀滞，可以
导致胃寒，造成胃肠疾病，也可
以 导 致 宫 寒 ，产 生 妇 科 疾 病 。
胃寒施灸常选腹部中脘穴、下
脘穴、神阙穴等；宫寒施灸常选
神阙穴、气海穴、关元穴，还可
以配合八髎穴，针对虚寒较盛
者 可 以 使 用 隔 物 灸 以 加 强 疗
效。

脐疗说起来很简单，就是充
分利用肚脐是十二经络之根、呼
吸之门的特点，对其进行艾灸、
填脐、敷脐、熏脐等治疗。现代
医学也证明了脐在胚胎发育过
程中为腹壁最后闭合之处，表皮
角质层最薄，屏障功能最弱，药

物易穿透扩散，且脐下无脂肪组
织，故渗透力强，非常适合药物
体外使用。

膏穴疗法同样建立在经络学
说之上，在腹部使用时也要确定
哪一经络、哪一脏腑的疾病，从而
循经选穴进行医治；针对不同人
群和疾病进行不同的配穴配膏，
若选穴精当，选膏适宜，不仅疗效
良好，而且易操作。

中医的疗法之间并非是相互
孤立的，有许多相通之处，可以相
互配合使用。

腹部治疗适用于临床常见
病、多发病的治疗，治疗颈肩腰腿
痛、老年病、慢性病、妇科病等有
良好的效果。

（作者供职于一代宗师中医馆）

随着保险意识的增强，人们
的保险保障水平不断提高，商业
保险在人们生活中的经济补偿
作用显得越来越重要。

最近，中国人寿河南省分公
司 2019 年 4 月十大理赔案例出
炉。每一个理赔案例的背后，都
是中国人寿“诚实守信、客户至
上”服务理念的体现。中国人寿
用真情与关爱温暖人心，托起每
个家庭的希望。

案例一
48 岁的L先生，1998年9月

30日、2000年1月29日先后投保
99鸿福终身保险（97版）和康宁终
身保险。2019年2月6日，L先生
因脑出血身故。获悉该事后，中
国人寿主动开展理赔服务工作，
当天立案、结案，次日向L先生的
家属赔付保险金120万元。

案例二
52岁的Y先生，2018年3月

13 日投保国寿绿洲团体意外伤
害保险（B 型）（2013 版）。2019
年1月11日，Y先生在山东省招
远市井下工作时被浮石砸伤，不
幸身故。中国人寿获悉客户出
险信息后，立即安排专人协助客
户家属收集理赔资料，快速赔付
保险金80万元。

案例三
41岁的S先生，2017年12月

9日投保国寿绿洲团体意外伤害
保险（A型）（2013版）。2018年5
月 25 日，S 先生在工作时因溺
水，不幸身故。中国人寿接到客
户家属理赔申请后，立即核实处
理，家属获赔保险金80万元。

案例四
57 岁的 M 先生，2011 年 11

月 18 日至 2016 年 1 月 1 日投保
国寿康宁终身重大疾病保险、国
寿福满一生两全保险（分红型）、
国寿福禄双喜两全保险（分红

型）、国寿鑫福年年年金保险、国
寿鑫福年年养老年金保险、国寿
福禄鑫尊两全保险（分红型）。
2019年2月18日，M先生在家中
突发疾病身故。中国人寿接到
客户家属理赔申请后，第一时间
联系客户家属，协助办理理赔相
关手续，按合同约定赔付保险金
73.15万元。

案例五
29 岁的 L 先生，2017 年 4 月

1 日投保国寿如意随行两全保
险。2018年9月3日，L先生在驻
马店新蔡县因交通事故，不幸身
故。中国人寿接到家属理赔申
请后，立即核实处理，及时结案，
赔付保险金73万元。

案例六
55 岁的 J 先生，2018 年 3 月

21 日投保国寿建筑工程团体意
外伤害保险（2013版）、国寿附加
绿洲意外费用补偿团体医疗保

险（2013 版）。2018 年 10 月 20
日，J 先生在北京市怀柔区工地
不慎摔伤，经抢救无效身故。中
国人寿接到客户家属报案后，立
即联系当地调查核实，很快完成
理 赔 全 部 流 程 ，赔 付 保 险 金
60.27万元。

案例七
41 岁的 S 先生，2017 年 4 月

29 日投保国寿建筑工程团体意
外伤害保险（2013版）。2018年6
月11日，S先生在机场航站楼平
台施工中，因失足坠楼身故。获
悉事故发生后，中国人寿主动协
助客户家属办理理赔手续，赔付
保险金60万元。

案件八
36岁的K先生，2018年8月

30 日投保国寿绿洲团体意外伤
害保险（A 型）（2013 版）。2018
年9月16日，K先生在山东省渔
船上工作时因意外身故。中国

人寿接到客户家属报案后，立即
联系当地核实情况，迅速向家属
赔付保险金60万元。

案件九
61岁的J先生，2018年1月1

日投保国寿绿洲团体意外伤害
保险（A型）（2013版）。2018年5
月 28 日，J 先生在郑州市某公司
修理机器时不慎摔伤。2019年2
月2日，司法鉴定所鉴定为一级
伤残。中国人寿接到客户理赔
申请后，立即核实处理，赔付理
赔金57.9万元。

案件十
48 岁的Z女士，2001年5月

12日投保康宁终身保险，2012年6
月20日投保国寿康宁终身重大疾
病保险（2012版）。2019年1月15
日，Z女士在医院诊断为乳腺癌。
中国人寿接到客户报案后，立即
安排工作人员主动收集资料，快
速审核，赔付保险金54万元。
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□王 平 王冬冬 刘富安
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