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授旗仪式

继今年4月25日，河南省卫生健康委员会和河南省扶贫办公室联合举办的“健康基层
行·药师在行动”健康扶贫系列公益活动在内黄县启动后，5月30日，“健康基层行·药师在
行动”再次踏上新征程，走进光山县（承办单位：医药卫生报社、省属医疗卫生单位、中共光
山县委、光山县人民政府；爱心企业：吉利德科学公司、江苏恒瑞医药股份有限公司、济川
药业公司）。

与上次活动不同的是，这次又有一家省级医院加入——河南省儿童医院，该院药学部主
任马姝丽带队参加活动。至此，河南省已经有11家省级大医院的药学专家扛起了“健康基
层行·药师在行动”健康扶贫系列公益活动的队旗。

参加此次授旗仪式的专家有：河南省人民医院药学部副主任方凤琴，郑州大学第一附属

医院药学部副主任康建，河南省胸科医院药学部主任李君霞，河南省肿瘤医院药学部主任张
文周，郑州大学第五附属医院药学部副主任赵杨，郑州大学第二附属医院药学部副主任张涛
志，河南省中医院药学部副主任汪坤，河南省洛阳正骨医院药学部副主任刘耀华，河南省儿
童医院药学部主任马姝丽，郑州大学第三附属医院药学部副主任付强。

河南省卫生健康委员会药政处处长孙威说，举办“健康基层行·药师在行动”系列公益活
动，就是要发挥省、市级大医院药学专业队伍的优势，通过学术带动，促使基层药师队伍整体
素质得到提升，提高药师在广大医务工作者和群众中的影响力；通过举办活动，省级医院发
挥药学专业学术优势，帮助基层医疗机构打造一支“以病人为中心、以合理用药为核心”的药
师队伍，进而让药师积极参与临床药物治疗工作。
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临床药师进科室是本次活动的一项重要
内容，目的是推广合理用药理念，展示临床药
师的工作模式，助推合理用药工作进程，以提
高基层医院合理用药管理水平。

该活动由河南省人民医院药学部主任
方凤琴带队。她与河南省肿瘤医院临床药
师杨微、河南省人民医院临床药师樊鹏利、
郑州大学第二附属医院主管药师李敏、郑州
大学第五附属医院临床药师李军伟、信阳市
中心医院药学部主任刘如品、郑州大学第一
附属医院临床药师汤姝等走进光山县人民
医院。河南省中医院药学部副主任汪坤带
队，与河南中医药大学第一附属医院临床药
师管鸽、郑州大学第三附属医院副主任医师
张长军、河南省洛阳正骨医院药学部副主任

刘耀华、河南省儿童医院药学部主任马姝
丽、信阳市中医院药剂科副主任国敏、郑州
大学第三附属医院副主任药师付强走进光
山县中医院。

汪坤说，他是第一次和几个省级大医院
的临床药师一起走进县级医院，这种方式非
常好，可以结合每个医院的优势，大力推进合
理用药工作。汪坤一直在中医医院工作，与
其一起参加活动的有西药药师，这样可以从
中药、西药等不同角度提出合理化建议和指
导思路。

方凤琴走进光山县人民医院的药房和药
库后，对药品管理进行一一指导。据方凤琴
介绍，该院准备争创三级医院，急需进一步提
高管理水平。随后，方凤琴讲解了争创三级

甲等医院的必备条件及评审要求。方凤琴认
为，该院刚通过二级甲等医院评审，药品管理
比较规范，在同级医院里是比较好的。同时，
该院有 3名临床药师持证上岗，高于评审标
准要求。但是，该院由于人员少、场地小等因
素制约，在药房单剂量摆放、药品货位号标
识、信息化建设等方面有待提高。随后，大家
陆续开展了病区急救、备用药品巡查、药师下
临床、合理用药点评等工作。

方凤琴强调，在药品政策调整后，药师
的作用不是降低了，而是提高了；医院应该
转变工作思路与观念：药师不是医院的负
担，不应该减员，应该发挥好药师在保障患
者用药安全、促进合理用药方面的作用，从
而为临床提供更好的服务。

在光山县人民医院进行学术交流时，采
用学术会议的形式，主持人就是药学专家。
河南中医药大学第一附属医院主任药师王又
红作了《抗菌药物临床应用与思考》讲座，主
持人是河南省胸科医院药学部主任李君霞；
郑州大学第一附属医院临床药师贾萌萌作了

《个体化药物治疗的临床应用》讲座，主持人

是郑州大学第五附属医院药学部副主任赵
杨。

贾萌萌说，之所以选择《个体化药物治疗
的临床应用》这个题目，是因为一方面，其在
单位一直从事个体化药物治疗实践与研究工
作；另一方面，其希望借此机会在河南省内其
他地区推广这种用药理念。借助个体化药物

治疗模式，变“千人一药”为“一人一药”。这
次，在光山县人民医院里，贾萌萌发现了可喜
的一面：该院药剂科有3名研究生，这些研究
生之前学习过个体化药物治疗知识。贾萌萌
对此很感兴趣，专门与这些研究生沟通，希望
他们能够走出去，到其他医疗机构进修、学习
合理用药方面的知识。

在管理学方面有一个经典理论，叫短板
理论：盛水的木桶是由许多块木板组成的，
盛水量是由这些木板共同决定的。若其中
一块木板很短，则盛水量就被短板所限制。
这块短板就成了木桶盛水量的“限制因素”
（或者称“短板效应”）。要使木桶盛水量增
加，只有换掉短板或者将短板加长，才能达
到目的。乡镇卫生院就像医疗管理中的“短
板”，所以强基层一直是医疗改革的重点，也
是一个难点。

此次，“健康基层行·药师在行动”健康扶
贫系列公益活动走进光山县，由郑州大学第
二附属医院药学部副主任张涛志带队，他与
河南省胸科医院临床药师杨海鹏、河南省儿

童医院临床药师马瑞娟、河南省中医院临床
药师杜蕾、信阳市中医院药剂科副主任张辉
一起走进该县寨河镇卫生院。

张涛志说，他毕业后就留在郑州大学第
二附属医院工作，与市级医院、县级医院药
学部门打交道不少；这是他第一次来到乡镇
卫生院，看到这里的情况后，感慨颇多。随
后，张涛志结合实际情况，在卫生院现有的条
件下，提出了合理化建议，比如药学部药品管
理方面的建章立制、处方规范和审核，以及药
师如何参与合理用药工作等。

此次走进光山县，专家们在广场上开展
了药师咨询活动。在咨询现场，找河南省儿
童医院临床药师马瑞娟咨询的家长比较多。

这些家长在知道马瑞娟不是医生，是一位药
师后，立刻改变了咨询内容，甚至咨询了一些
药物说明书修订的内容。马瑞娟感慨地说，
随着生活水平和现代科技的高速发展，群众
对医药卫生方面的需求越来越迫切，他们不
但关注药品的疗效，而且越来越重视用药安
全方面的事项，这是药师在工作中应该关注
的地方。

本次活动共发放科普报纸 1500 份、科
普手册 1000 份，为 500 多名群众提供用药
咨询和义诊，为 1200 名县级医院、乡镇卫
生院医务人员和乡村医生宣传“抗菌药物
临床应用”“个体化药物治疗的临床应用”
等药理知识。
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药学专家走进科室 提高合理用药能力

学术讲座进医院 送来学术大餐

药学专家进乡镇 指导规范用药


