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河南省中医药研究院附属医院
疼痛风湿科医师徐鹏：

卒中先兆有哪些

患者应该早知道
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（以上验方由郑玉平提供）

治面部神经麻痹方
黄鳝血涂抹面部，向左歪涂左边，并用手掌从左向右反

复涂抹。每次2分钟，每天2次。向右歪则反做。连用三四
天即可。

治青光眼方
决明子15克，生牡蛎15克（先煎），泽泻10克，槟榔、王

不留行、桑叶、葛根、丹参、当归各12克，女贞子30克，淡竹
叶9克。水煎，每天1剂，分两三次温服。此方有疏肝解郁、
活血利水、补虚明目之功效。

治疲劳综合征方
薏苡仁30克，酸枣仁15克，黄芪12克，茯苓、太子参、

远志各10克，白术9克，木香、甘草各6克。共21剂，水煎。
每天1剂，分3次服用。

中药蜡疗的临床应用中药蜡疗的临床应用

一、注意室温、患儿体温、药物及蜡饼温度，天冷时应避免患者受到寒冷刺
激，可穿贴身轻薄衣物进行治疗。

二、治疗过程中观察患者病情、症状、皮肤情况等，
如发生过敏症状，立即停止治疗。

三、治疗过程中注意保持患者肢体功能位。
四、如患者大量出汗，应及时补液。
五、治疗结束后应在治疗室观察10分钟左右，以防

风邪入侵。
（河南中医药大学第一附属医院 文/图)

中药蜡疗是利用中药和石蜡的温热效
应、机械效应、塑性效应和中药的药效，同时
作用于局部皮肤、经络、穴位，促进气血循环
和药物吸收，以防病治病。这是一种有效的
中医外治疗法。

操作示意图操作示意图

1.护士准备 2.用物准备 3.评估皮肤

4.制作蜡饼 5.切割蜡块

7.铺蜡块

6.按方熬汤，浸润敷料。

8.铺中药敷料 9.包中药敷料

10.包裹蜡块 11.加压、固定，保留20分钟。

中药蜡疗源于传统的石
蜡疗法，将浸有中药的纱布包
裹在治疗部位后，用温热的石
蜡包裹在纱布外。石蜡具有
温热作用，可以增强血液循
环，促进炎症吸收、消散，解痉
止痛，降低皮肤表面张力，加
快组织修复。

选药：当归味甘而重，气
轻而辛，能补血行血，为血中
之要药；白芍养血敛阳，柔肝
止痛，舒筋解痉；桑寄生能够
补肝肾，强筋骨，利关节；地龙
熄风止痉，通经活络。

该疗法将中药直接作用
于皮肤，其药效可以直达病
灶，通过外包裹石蜡的持久温
热作用、可塑性和机械压迫作
用，充分保持中药与局部皮肤
的紧密接触，提高临床治疗效
果。

蜡疗部位：患侧肢体。
适应证：对痉挛型脑瘫患

儿姿势异常、肌张力异常等，
具有良好治疗效果。该疗法
也广泛应用于各种脑损伤疾
病，比如脑炎、脑病、脑外伤、
脊髓损伤等恢复期或后遗症
的综合康复治疗。

禁忌证：伴随有骨折、软
组织损伤者；有高热、急性化
脓性炎症；有心、肝、肾及造血
系统等严重原发性疾病；有皮
肤病、皮肤过敏、急性感染性
疾病等。

注意事项

2016 年 9 月 19 日，笔者诊治一名患者。尹
某，男，51岁，形体健壮，有啤酒肚，精神良好，食
欲尚可。5天前，患者服用过消炎药（药名不详）
后，导致嗳气和呃逆频频发作，且声音响亮。患
者初始，症状较轻，但病情逐日加重，已有3天日
夜未止，呃逆时，腹壁震颤应衣，且嗳气后会相
继呃逆，反复发作。患者在当地卫生室诊治后，
服用西药（药名不详）不但未愈，反而出现过敏
症状，全身泛起红色丘疹，瘙痒难耐，不欲进食，
稍进食嗳气、呃逆更甚。

诊见：患者既往有烟酒史，腹胀，大便不畅，
血压检查结果显示为130/80毫米汞柱（1毫米汞
柱=133.322帕），脉沉弦有力，舌质红，舌尖赤而
燥，舌苔薄、微黄。

辨证：胃肠郁热、腑气不畅，导致胃气上逆。
治疗：除腑热，降逆气，止呃逆。
药方：大承气汤加味。大黄30克（后下），厚

朴12克，枳壳15克，白芍12克，黄连12克，青皮
15克，代赭石15克，琥珀3克，蝉蜕15克，芒硝15
克（冲服）。

二诊：患者服药后，腹泻 3 次，泻后顿觉舒
适。喛气、呃逆症状基本得到控制。在原方基
础上去大黄、芒硝，继续服用2剂后，患者各种不
适症状消失。笔者嘱咐其少饮酒，少食肉和辛
辣之物。

按：该患者素有饮酒、食肉史。酒湿之热和
肉之积热相聚，蕴结于胃肠内，导致热邪上逆，
从而引发嗳气和呃逆。方中大黄、芒硝、黄连，
厚朴、青皮、枳壳，攻下行气，并清胃肠郁积之热
邪；代赭石、琥珀，清热镇静而降逆气；蝉蜕镇
静；大黄可清皮肤瘀热之毒，改善皮肤血液循
环，清除毒素。

（作者供职于西华县人民医院）
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辨证治疗老年积食
□张运海

在2016年的冬天，有一名岳
姓患者，冒雪到笔者所在处就
诊。患者男，65岁，诉说20天前，
出现头昏沉、头脑感觉不清醒、脖
子发软等症状。当时，患者到卫
生院进行了全面的身体检查，结
果显示各项指标基本正常，只有

血压值稍微偏低。患者遂在该卫
生院住院进行治疗（具体用药不
详），治疗18天后，病情无好转，反
而食欲变差。

诊见：刻下患者除了头部不
适，还伴有厌食，腹内有闷堵感，
大便总有未排泄干净的感觉。

笔者为其切脉，两寸（此为同
身寸）沉弱，右关尺有力而偏滑；
观其舌，根部苔腻，舌质胖嫩。笔
者问患者发病前是否吃过不易消
化的食物。患者说：“在两个多月
以前，晚上睡觉时，总爱吃一两个
柿子，连续吃了几次，当时并无不
适。”

辨证：根据以上脉象、舌苔及
问诊情况，笔者判断其消化道有
积食，致使气机受阻，浊阴不降，
清阳不升。

治疗：开积、缓泻，疏导气机。
药方：胸顺气丸1盒（内装10

袋）。笔者嘱咐患者第一天早、晚
饭前各服用 2 袋。其余 6 袋在第
二天和第三天服用，每次空腹时
服用1袋。

患者 3 天后前来复诊时说：
“回到家中后按照医嘱服药，当第
二次服用完药后，便排泄出许多
疙疙瘩瘩且掺杂着稀水的粪便，
排泄完以后立刻便感觉到身体轻
松。”全部药用完以后，不适症状
全部消失。

笔者通过对该患者的诊治，
充分理解了中医治病必求其本、
上病下治和浊阴不降，清阳不升
诸理论。

（作者供职于方城县赵河镇
老君庄村卫生所）

2019年郑州国际唇腭裂救助公益行动报名启动，贫困家
庭的唇腭裂患儿可向郑州市第一人民医院申请免费手术。

2019年7月25日~31日，来自世界各地的30多位整形外
科专家、麻醉专家、儿科专家、五官科专家，为全国贫困家庭
的先天性唇腭裂患儿进行免费手术治疗。

郑州市第一人民医院作为该项目定点医院，已经是第14
次承办此类活动。目前，医院已经为2364名唇腭裂患儿进行
了免费手术。

服务对象：年龄在18周岁以下的唇腭裂患者。
报名截止时间：2019年7月24日下午5时。
免费就医程序：报名后进行信息登记（患者家属可以通

过电话、邮件等方式进行报名）。
特别提醒：术前筛查（患儿于2019年7月26日早上8时

前，到医院门诊楼参加筛查）。符合手术指征的患者留院后，
于7月27日~31日实施手术。筛查未通过者，可参加郑州市
第一人民医院长年开展的唇腭裂免费整形手术。

报名方式：
1.患儿家长可拨打电话报名
0371（66326632、56580116、56580439）
2.通过邮件以及官方网站(www.zzsdyrmyy.com)进行报

名。通信地址：郑州市东大街56号郑州市第一人民医院医务科。
3.详情请关注郑州市第一人民医院微信公众平台。

广告

2019 年郑州国际唇腭裂
救助公益行动报名启动

据国家疑似预防接种异常反
应监测系统显示，往年4~8月是郑
州市报告疑似预防接种异常反应
数量较多的月份，与其他城市相
关报道基本相同。随着夏季到
来，气温逐渐升高，家长需要注意
孩子在接种疫苗后的状况，以及
出现紧急情况后，应该怎样进行
处理等。

常见一般反应

接种疫苗后，常见的临床表

现为发热。有少数疫苗接种者
在接种灭活疫苗后 24 小时内，
可能出现发热，一般持续一两
天，很少有超过 3 天的接种者；
个 别 疫 苗 接 种 者 在 接 种 疫 苗
后，2~4 小时内即有发热，6~12
小时可达发热峰值；接种减毒活
疫苗后，出现发热的时间比接种
灭活疫苗稍晚，比如接种含麻疹
成分疫苗后，6~10 天内可能会
出现发热，个别疫苗接种者可
伴有轻型麻疹样症状。

此外，少数疫苗接种者接种
疫苗后，除了出现发热症状外，还
可能出现头痛、头晕、乏力、全身
不适等症状，通常持续一两天便
会消失；个别疫苗接种者可出现
恶心、呕吐、腹泻等胃肠道症状，
一般以接种当天多见，很少见到
症状超过两三天的疫苗接种者。

症状处理方法

疫苗接种者发热≤37.5摄氏
度时，应加强对其观察，适当休

息，多饮水，防止出现其他疾病。
疫苗接种者发热≥37.5摄氏

度时，且伴有其他全身症状、异常

哭闹等，应及时到医院诊治。
（作者供职于郑州市疾病预

防控制中心）

天气转热，接种疫苗需注意
□范张洁

徐鹏，河南省中医药研究院附属医院疼痛风湿科医
师；任河南省软组织病研究会副理事长，河南省中医药
学会中医疼痛分会委员；擅长应用中医药、针灸、穴位埋
线等疗法治疗卒中后遗症，颈椎、腰椎间盘突出症，膝、
髋关节滑膜炎，骨性膝关节炎和类风湿关节炎。


