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“有没有人帮我们救救孩
子 ？ 有 没 有 人 帮 我 们 救 救 孩
子？”

6 月 12 日 21 点 40 分，在北
京首都国际机场前往 T3 航站楼
的摆渡车上，一名怀抱孩子的男
子大声呼救；孩子的妈妈在一旁
不知所措，焦急地哭了起来。

正准备转机前往赞比亚执
行援外医疗任务的中国援赞比
亚第 21 批医疗队正好在这趟摆
渡车上。听到呼救声后，郑州人
民医院耳鼻咽喉头颈外科副主
任医师徐光、麻醉科主治医师张

训功、产科主任医师田兆华以及
郑州市第七人民医院心内科主
治医师李朝亮立即飞奔过去进
行救助。

“我们是医生，请你们不要
担心。”张训功一边安慰孩子父
母，一边与徐光、李朝亮一同接
过孩子，并将孩子平放在地板
上。

此时，孩子已神志不清，口
腔有大量分泌物，嘴唇发干、发
紫，呼吸微弱且全身抽搐，情况
十分危急。张训功、徐光、田兆
华第一时间将孩子头部偏向一

侧，为孩子清理口腔分泌物，防
止误吸后堵塞呼吸道。

郑州人民医院医学影像科
主治医师黄艳与郑州市中心医
院耳鼻喉科副主任医师黄顺德
在一旁协助，并疏散人群。

经过询问，得知这对年轻夫
妇也是在首都国际机场转机，孩
子在飞机上已开始发热。

队员们判断，孩子很可能是
发热，再加上摆渡车厢拥挤、空气
不流通而导致的高热惊厥。随
即，队员们给孩子进行了物理降
温。孩子的情况很快有所好转。

李朝亮从背包中拿出随身携带的
听诊器为孩子听诊心肺。

经过急救后，孩子慢慢恢复
意识，唇色逐渐红润，呼吸平稳。

摆渡车抵达 T3 航站楼后，
张训功、徐光、李朝亮一同将孩
子平托出车外。随后，张训功
将孩子抱在怀中，徐光帮忙托
着孩子的头部，等待机场医务
人员的到来。在此过程中，他
们密切观察孩子的身体情况，
不敢掉以轻心。其他队员一边
向孩子的父母解释出现这种情
况的原因，一边安慰在一旁哭

泣的孩子妈妈。
随后，机场医务人员赶到并

为孩子量了体温，39.4 摄氏度。
队员们建议这对夫妇改签机票，
等 孩 子 情 况 完 全 稳 定 后 再 出
行。一番嘱咐后，队员们才离开
现场，前去办理登机事宜。

回想起这次抢救孩子的经
历，张训功说：“虽然整个抢救过
程只有 5 分钟左右，但是我们医
疗队员互相配合，积极施救，团队
意识很强。遇到这种紧急情况，
我们做医生的必须挺身而出，因
为这是我们的职责所在。”

“从这个柱状图来看，这几年，男生患艾滋病
的病例数逐年上升，女生有所下降。我觉得男生
需要注意了！”

“刚才这位志愿者，抓住问题的关键了。这几
年每年发现的女生感染艾滋病的病例数逐年在减
少，而男生正好相反。这是一个问题，请在场的同
学们思考一下。”

6月13日下午，2019年“防艾专家进校园”活
动第七站走进商丘工学院。活动一开始，一名大
学生志愿者根据近 8 年来“河南省青年学生 HIV
（人类免疫缺陷病毒）感染变化情况”图表谈了自
己的理解。随后，河南省疾病预防控制中心性病
艾滋病防治研究所副所长孙定勇又为同学们进行
了详细讲解。

“如此直观、风趣的开场，让我感觉艾滋病其
实并不遥远，我们大学生是时候了解艾滋病的相
关知识了。我相信接下来的讲座一定更有意思，
我要认真听听！”在活动现场，一位同学对记者说。

“我，一名大学生，也是令很多女生心仪的‘高
富帅’。不知道你相不相信，我现在的生活一团
糟，再也没有往日的风光，这一切缘于我的好奇和
放纵……”在专家访谈环节，一个低沉的男声从会
场传出，同学们安静下来，认真聆听这个真实的案
例。

“吸食毒品，特别是新型毒品，尤其是苯丙胺
类兴奋剂能够刺激大脑释放大量的多巴胺，让人
异常兴奋，产生性快感，性欲增强，从而轻易与他
人发生性关系，并且不使用安全套，增加HIV感染
的概率。”根据上述真实案例，商丘市疾病预防控
制中心性病艾滋病防治科科长、主治医师宋涛为
现场的同学们讲解了毒品与艾滋病的关系，并提
醒同学们提高警惕，杜绝毒品。

为什么男男之间更容易传染艾滋病病毒呢？
“这和男男之间的特殊性行为方式以及男男之

间容易出现多性伴侣、无保护性交等行为有关……
我们一定要记住：只有高危行为，没有高危人群。
安全的性行为，无论是同性恋、异性恋还是夫妻之
间，都不会传播艾滋病病毒。”郑州市郑东新区管
委会社会事业局疾控科科长杨松芹还为同学们列举了一个真实
的案例，“有一天下班的时候，我忽然接到一个男同学的电话，说
他已经确诊了艾滋病，但是他不会让任何人知道，也不会见任何
人。当时，我感觉到他十分绝望。于是，我就在电话里给他做思
想工作，他总算同意在马路边跟我见面。经过两个小时的谈心，
他终于放下了戒备，愿意接受我们的管理。当天深夜，我收到这
名男同学发来的一条短信：杨老师，谢谢您！是您给了我第二次
生命。”

除了场内活动，场外活动也是形式多样。商丘市疾病预防控
制中心在“商丘市艾滋病防治”微信公众号上，专门设立艾滋病防
治知识有奖答题栏目。在活动现场，同学们纷纷拿起手机扫码关
注该微信号，很快，关注人数便超过两万人。由于工作人员准备
充分，题量丰富，且有一定的趣味性，同学们答题热情高涨，场面
十分热烈。

“我为艾防添色彩”“填成语或习语赢奖品”“现场检测”……
场外的同学们积极参与活动，为活动添彩，为防艾助力。看到不
时有同学领到水杯、雨伞、干预包、抽纸等奖品，其他人也跃跃欲
试。

当天，前来参加活动的领导、专家及大学生们，纷纷在印有
“远离艾滋始于心，防治艾滋践于行”的签名墙上签上自己的名
字，郑重承诺知艾防艾、共享健康。

此次活动由河南省卫生健康委员会、河南省教育厅主办，医
药卫生报社、商丘工学院、商丘市卫生健康委员会、商丘市疾病预
防控制中心承办，商丘市示范区社会事务局、梁园区卫生健康委
员会、睢阳区卫生健康委员会协办，商丘工学院600余名师生代表
参与活动并聆听了专家们的精彩讲座。

6 月 15 日上午，荥阳妇
幼孕妇学校举办了主题为

“感恩父亲节特别活动——
超级奶爸加油站”的沙龙活
动。校长刘丽萍为准爸爸
们讲解了如何在饮食、情绪
等方面护理产妇，以及照顾
宝宝的注意事项。在“准爸
爸大变身”环节，6位准爸爸
换上了特制的孕妇装，挺着
大大的肚子，完成了“走路、
躺下、起身、弯腰取物”等一
系列动作，还进行了为“宝
宝”换纸尿裤、穿衣服、包包
被等常规护理操作。

李志刚 宋 笑 马新
奎/摄

本报讯（记者张治平 通
讯员韩 龙）6 月 10~12 日，2019
年滑县城镇职工慢性病鉴定工
作在滑县中心医院进行。

接到任务后，滑县中心医院
非常重视。医保科作为牵头科
室，护理部、医技科室、健康服务
中心、总务科、安保科等职能科
室作为配合科室，联合成立了志
愿者服务队，分别从引导就医、
休息等待、环境整洁、安全保卫
等方面认真筹划，严密部署，按
要求设计科学的鉴定流程，确保
城镇职工慢性病鉴定工作顺利

开展。
考虑到慢性病鉴定人员大

多年老体弱，为了更合理有序地
进行鉴定，缩短候诊时间，该院
安排医护人员进行指引陪同（如
图），同时为行动不便者提供轮
椅、热水等。

为了避免慢性病鉴定人员
因为相关检查的资料不齐全，影
响鉴定结果，该院还专门设置绿
色通道，安排检验、超声、心电、
眼底检查等科室在专家鉴定区
域进行一站式服务，让慢性病鉴
定人员少跑路、少费时。

本报讯 （记者王 婷）管理
之道，因时而变。随着医改向纵
深迈进，医院运营管理面临新政
策、新挑战。如何创新工作思
路，扎实推进健康扶贫，成为管
理者热议的话题。在6月中旬召
开的 2019 年医院管理研讨交流
会暨理事会上，诸多代表就此发
表了意见。

本次会议由齐鲁制药有限
公司协办，旨在贯彻落实全国卫
生与健康大会精神，强化全省各

级医院党建及管理工作，推进卫
生健康领域管理创新。

北京大学医学部特聘教授
史晓群、河南省委党校教授于咏
华和医药卫生报社高级编辑董
文安分别以《现代医院战略管理
规划》《以党建工作的高质量推
进公立医院发展的高质量——
深入学习〈关于加强公立医院党
的建设工作的意见〉》《做个有文
化的好医生》为题，进行了经验
分享。

参会代表针对新环境下的
智慧医疗、精细化管理、医院学
科建设、如何打造医院特色品牌
等进行了探讨。

医院管理理事会自2007年7
月成立以来，已走过12年风雨历
程，成员单位从最初的70余家增
加到目前的近 400 家，至今已召
开四届理事大会。作为理事会
年会的一项“重头戏”，医院管理
培训致力于为医院管理者提供
国内外战略管理规划、质量管理

发展与临床路径、资本运营模式
等，促进现代医院领导力及品牌
影响力的提升。

本次医院管理培训的举办，
是全面贯彻学习党的十九大精
神，落实省卫生健康委“不忘初
心、牢记使命”主题教育决策部
署的体现，也是推进“在强化理
论武装上取得新进展，在以政治
建设为统领推动党的建设高质
量上取得新进展，在为民服务上
取得新进展”的体现。

本报讯（记者杨 须 通讯
员席 娜）6月13日，由中国医师
协会精神科医师分会强迫症专
业委员会、郑州市第八人民医
院（郑州市精神卫生中心）联合
主办的“强迫症诊疗基地规范
化诊疗巡讲”在郑州市第八人
民医院举行。

由于临床症状复杂多变、
与其他疾病的共患率高、病因
及病理机制不清、疗效差等特
点，强迫症的诊疗还面临着诸

多问题。
近年来，为了更好地治疗

这一复杂的疾病，专门进行强
迫症评估及诊疗的机构（诊疗
基地）不断增多。为此，中国医
师协会精神科医师分会强迫症
专业委员会组织国内经验丰富
的强迫症诊疗专家，在全国各
个强迫症诊疗基地进行学术巡
讲和案例交流。会上，郑州市
第八人民医院被确定为强迫症
诊疗示范建设基地。全国共有

14家单位成为强迫症诊疗示范
建设基地。

此次巡讲由郑州市第八
人民医院医务科科长霍军主
持，郑州大学第一附属医院李
淑英教授、西京医院王化宁教
授、武汉市精神卫生中心马筠
教授、暨南大学附属第一医院
贾艳滨教授、郑州市第八人民
医 院 张 岩 滨 主 任 在 会 上 授
课。专家们对强迫症的诊断、
药物治疗方案、儿童强迫症的

诊疗等相关问题进行了深度
的剖析。来自全市各医院精
神科的百余名医护人员参加
了会议。

郑州市第八人民医院副
院长胡雄在发言中指出，强迫
症规范化诊疗是该院的重要
工作之一；此次巡讲普及了强
迫症规范化诊治的理念，使医
务人员对强迫症的诊断和药
物、心理治疗相关知识有了更
深入的理解和认识。同时，此

次强迫症诊疗示范建设基地
的成立，标志着郑州市第八人
民医院在强迫症诊疗方面揭
开了崭新的一页，体现了中国
医师协会精神科医师分会强
迫症专业委员会对郑州市第
八人民医院的认可与支持，为
进一步强化郑州市第八人民
医院强迫症学科建设和人才
培养，全面提升郑州市第八人
民医院强迫症诊疗水平和整
体实力有着重要意义。

离开祖国前
援外医疗队在机场救治了一个孩子

本报记者 史 尧 通讯员 潘黎黎
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滑县中心医院
做好慢性病鉴定工作

“强迫症诊疗基地规范化诊疗巡讲”
走进郑州市八院

管理之道 因时而变

本报讯 （记者刘永胜 通
讯员李 冬 郑备战）6 月 14 日，
在第 16 个世界献血者日来临之
际，洛阳市召开 2019 年无偿献
血表彰大会，对 2016~2017 年度
全国无偿献血先进单位和个人
进行表彰，褒扬其无私奉献精
神，倡导新风正气，鼓励更多的
市 民 加 入 无 偿 献 血 的 行 列 之
中。

洛阳市开展无偿献血工作

28 年来，累计有 124 万人无偿献
血 516 吨，2018 年人口献血率达
13.91‰，高于全省、全国平均水
平。去年，该市第 11 次获得“全
国无偿献血先进市”。这一成
绩的取得，离不开长期坚持无
偿献血、为全市无偿献血工作
做出突出贡献的先进集体和个
人。2016~2017 年度，洛阳市荣
获 全 国 无 偿 献 血 奉 献 奖 金 奖
623 人 、银 奖 856 人 、铜 奖 2331

人，无偿献血促进奖单位 1 家、
个人 2 人，无偿献血志愿服务奖
6 人。他们持之以恒地默默奉
献，挽救了生命，感化、带动了
更多市民加入无偿献血队伍，
起到了显著的模范引领作用，
为全市无偿献血工作做出了突
出贡献。

在表彰大会上，相关人员
宣读了国家卫生健康委、中国
红十字会总会、中央军委后勤

保障部卫生局联合下发的《关
于 表 彰 2016~2017 年 度 无 偿 献
血奉献奖金奖等奖项获奖者的
决 定》，为 获 奖 者 代 表 颁 发 证
书、奖牌。从事个体装修工作
的 姚 会 军 作 为 获 奖 者 代 表 发
言，讲述了他和爱人陈书利分
别献血 179 次、157 次的感人事
迹。洛阳市第 26 中学教师杨金
淼结合自己 123 次献血经历，宣
读了无偿献血倡议书，呼吁更

多公民参加无偿献血。
洛阳市副市长贺敏在讲话

中说，全市的无偿献血工作必
将以世界献血者日表彰活动为
新的起点，进一步弘扬无私奉
献精神，广泛宣传无偿献血者
的先进典型事迹，推动全市无
偿献血事业健康、稳定、可持续
发展，持续走在全国、全省先进
行列，为健康洛阳建设做出更
大的贡献。

洛阳表彰无偿献血先进单位和个人

开封市妇幼保健院普及眼
健康知识 近日，开封市妇幼
保健院开展了以“共同呵护孩
子的眼睛，让他们拥有一个光
明的未来”为主题的健康宣教
活动。该院儿保科主任、眼科
副主任医师张颜芳主讲了《学
龄前儿童近视防控》眼健康知
识讲座。来自该市顺河回族区
民族幼儿园等学校的小朋友和
家长现场聆听了讲座。张颜芳
说，做好儿童近视预防，需要全
社会的共同努力，从增加户外
活动、控制电子产品使用时间、
减轻课外学习负担、避免不良
用眼行为、保障睡眠和营养等
方面入手，全面做好儿童近视
预防工作。在活动现场，张颜
芳分别和小朋友、家长进行了
积极互动和现场答疑，教会了
孩子们正确的看书、写字及握
笔姿势，使其从小养成用眼的
好习惯。家长们也听得非常认
真，现场反响强烈，纷纷表示受
益匪浅。 （李 季）
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