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先进基层党组织（20个）
●河南省人民医院党委
●河南医学高等专科学校党委
●河南省计生协会党支部
●河南卫生干部学院党委
●河南省肿瘤医院党委
●河南省胸科医院党委
●河南省中医药研究院党委
●河南省红十字血液中心党委
●河南省医学会党总支
●医药卫生报社党总支
●河南省人口和计划生育科学技术研
究院党委
●河南省人口和计划生育药具管理站
党支部
●办公室党支部（含信访办）
●人事处党支部
●卫生应急办公室党支部
●医政医管处党支部
●妇幼健康服务处党支部
●综合监督处党支部
●保健局党支部
●行政审批办公室党支部

先进党（总）支部
◆河南省人民医院

内科党总支血液内科党支部
外科党总支胃肠外科党支部
危急重症党总支急诊抢救党支部
心血管病医院党总支（阜外）心血管

内科第一党支部
综合党总支耳鼻喉科党支部
医技党总支影像中心党支部
国际医疗中心党总支第二党支部（质

控部、护理、临床、全科医学科）
省直第一医院党总支第一党支部
省直第二医院党总支社区党支部

◆河南省疾病预防控制中心
传染病预防控制所党支部
结核病预防控制所党支部

◆河南医学高等专科学校
机关党总支
护理系党总支
继续教育部直属党支部

◆河南卫生干部学院
教师支部

◆河南省肿瘤医院
内科党总支第一党支部
后勤党总支第一党支部
放中党总支中西医党支部
外一党总支第二党支部

◆河南省胸科医院
临床党总支
临床第一党支部

◆河南省中医药研究院
第三党支部

◆河南医学高等专科学校附属医院
临床第二党支部

◆河南省卫生计生监督局

第三党支部
◆河南省职业病防治研究院

机关党支部
◆河南省红十字血液中心

采血招募党支部
◆河南省医学会

第一党支部
◆医药卫生报社

第一党支部
◆河南省人口和计划生育科学技术研
究院

科研党支部
附属医院党支部

优秀共产党员（166名）
河南省人民医院
朱 清 王思勤 阚全娥 卢喜玲
尤 伟 魏 立 张加强 汤玉梅
夏令杰 代荣钦 王志祥 陈慧玲
刘 超 王爱凤 宋圆圆 张俊杰
张卫华 张翠莲 程文兰 冯 光
葛运利 雒建超 王梅云 张 龙
袁建军 马培志 王雪梅 吕 雪
越丽霞 姚卓娅 史晓川 李 红
闫慧霞 寇金英 卢新民 刘 汉
谢 阳 皇甫嘉鑫
河南省疾病预防控制中心
李 懿 史鲁斌 郑丹薇 杨成运
王永星 孙 宁 崔 莹 李新民
河南医学高等专科学校

孙 韬 吴平才 刘 俊 张长辉
朱敬嵩 霍振昂 张亚光 郑 进
程 鹏
河南省计划生育协会
吴国泰 索春阳
河南卫生干部学院
赵 婕 白正堂 罗 青
河南省肿瘤医院
盛家和 杨 辉 王红军 姚伟涛
王 静 张 斌 杜 伟 张 琳
李 宁 张丽娜 葛 红 姜 静
冯惠霞 李 冬 杜 鹃
河南省胸科医院
乔 博 高焱芳 徐宏耀 张 力
丁 密 刘凤娟 蔡海羽 王秀玲
河南省公共卫生医疗中心
邱合信 张卫兵 丁宁宁 苏孟勤
河南省中医药研究院
田元生 宋红湘 刘 青 孟 洁
魏 征 梁瑞峰
河南医学高等专科学校附属医院
董冬梅 乔泽华 张普战 刘晓丽
韩 帅
河南省卫生计生监督局
王征航 李 磊 叶 勇
河南省职业病防治研究院
郑 玲 贾 虎 刘 茗 张留央
河南省红十字血液中心
刘 铮 秦 畅 司天宁 王 媛

单 泓 张淑琴
河南省医学科学院 马 楠
河南省医学情报研究所 贾 忍
河南省医学会 胡建平 张晓伟
医药卫生报社 郜 静 李伟强
河南省中医药科技交流中心王端权
河南省卫生计生委机关服务中心
范晓宇 申献忠
河南省卫生计生统计信息中心
朱英建 谢 磊
河南省人口和计划生育科学技术研究院
赵 良 吴延红 徐喜友 董 玮
河南省人口和计划生育宣传教育中心
陈敬民
河南省人口和计划生育药具管理站
刘丽艳
河南省卫生计生干部培训中心
王 靖
委机关
刘国豪 赵建峰 周 建 孔 芳
赵 娴 封颜辉 罗亚飞 李洪彦
史 蕾 张琳琳 吴 迪 杜三涛
黄 华 钮正春 戴能光 李华伟
唐亚辉 张红涛 郭延文 赵建威
吕 玲 赵圣先 熊文兴 任 伟
常 青 张 勇 陈 鹏 郑宗秀
张 磊 肖 川 宋军伟 刘艳涛
张 莉 朱声永 孙崇高 李也桃
葛 磊

优秀党务工作者（34名）
河南省人民医院
孟凡民 高传玉 庞辰久 王 超
冯新生
河南省疾病预防控制中心
刘翠华 刘喜明
河南医学高等专科学校
王传中 陈新峰
河南省计划生育协会 张惠生
河南卫生干部学院 王 军
河南省肿瘤医院
马智勇 刘怀民 沈彩霞
河南省胸科医院 张俊玲 孟宪慧
河南省公共卫生医疗中心 李常生
河南省中医药研究院 蒋春霞
河南医学高等专科学校附属医院
李 颖
河南省卫生计生监督局 安鸿志
河南省职业病防治研究院 段小燕
河南省红十字血液中心 刘伟峰
河南省医学会 谢宗阳
医药卫生报社 高富国
河南省人口和计划生育科学技术研究院
白莉静
河南省人口和计划生育药具管理站
朱翠萍
委机关
路修德 王培仁 徐淑雷 田常俊
武 宏 李红星 姚红玲 郭维群

2017~2018年度
先进基层党组织、先进党（总）支部、优秀共产党员、优秀党务工作者名单

本报讯（记者常 娟）6月28
日，第二届“博爱中原 文明河
南”红十字好故事宣讲活动在河
南警察学院举行。郑州市第七
人民医院医疗志愿服务队荣获
一等奖。

2015~2018 年，这支医疗志
愿服务队累计行程 17000 公里，
到达青海、贵州、西藏、云南等
地，足迹遍布中西部地区的19个
县、市，筛查心脏病患者9652人，
救助患儿 199 名，手术成功率达
100%，得到中西部地区群众的称
赞。

据郑州市第七人民医院院长
袁义强介绍，2014年8月，中国红
十字基金会天使阳光基金定点医

院在该院正式挂牌。在此后的3
年时间内，袁义强带领医院各科
室专家组成了医疗志愿服务队，
前后来到青海、贵州、云南等地开
展支援送医服务。

在平均海拔 4500 米的青藏
高原，由于高寒缺氧、医疗条件
差等原因，儿童先天性心脏病发
病率很高，是平原地区的 2~3
倍。作为红十字志愿者，郑州市
第七人民医院医疗志愿服务队
最关心、最牵挂的就是那里的一
群孩子。

2018 年 7 月，袁义强和郑州
市第七人民医院党委书记曹德
明、副院长孙迪迪带领心脏专
家团队及后勤保障人员，到西

藏自治区那曲市双湖县进行先
天性心脏病筛查和救助。在近
半个月的时间里，医疗志愿者
克服了高原反应，没有一个人
掉队，共筛查先天性心脏病患
儿 330 名，将符合手术指征的 6
名患儿分批接到郑州，接受免
费手术治疗。

之所以进行先天性心脏病
免费筛查活动，源于医疗志愿
者经常在工作中接触这样一些
孩子，他们到医院就诊的时候，
已经失去了手术机会。“家长们
绝望的眼神让我们非常难受。”
袁义强说。因此，2006 年，郑州
市第七人民医院开始做先天性
心脏病筛查和救助（主要针对

贫困地区）；2014 年，成为中国
红十字基金会天使阳光基金定
点医院后，郑州市第七人民医
院更是 4 次携手中国红十字基
金会去祖国偏远贫困地区开展

“天使之旅”先天性心脏病免费
筛查活动，并将符合手术指征
的患儿接到医院，接受免费手
术治疗。4 年来，该院共救治
先天性心脏病患儿 199 名，并
且手术全部成功，患儿均康复
出院。

作为医生，他们履行着“救
死扶伤”的天职；作为红十字志
愿者，他们践行着“人道、博爱、
奉献”的志愿服务精神。

自今年 3 月启动以来，“博

爱中原 文明河南”红十字好故
事宣讲活动共获得各地报送好
故事 218 篇，内容覆盖红十字会

“应急救援，应急救护，人道主义
救助，无偿献血宣传动员，造血
干细胞捐献，遗体和人体器官捐
献，结伴同行脱贫路，红十字送
医计划，红十字进社区，博爱家
园”等核心业务。

评审专家组按照评审办法，
对报送的红十字好故事进行了
客观、公正、认真的评审，最终评
选出一等奖作品10篇、二等奖作
品20篇、三等奖作品30篇，最佳
组织奖单位10个。其中，10个获
得一等奖的好故事进行了现场
宣讲。

4年行程17000公里

他们救助了199名先心病患儿

“我曾经在 3 万多名动脉硬化患者中进
行过调查，结果发现硬化斑块导致血管内
膜厚度每增加 1 毫米，心肌梗死的发生率就
增长 15%。可见，早期干预动脉硬化，抑制
斑块形成，缩小斑块，对于心脑血管病的防
治意义重大。”6月28日，在由中华中医药学
会主办、河南省中医药学会络病专业委员
会等承办的“慢病（络病）防治中国行暨脉
络学说指导心脑血管病高峰论坛”上，中国
工程院院士、山东大学齐鲁医院张运教授
如是说。

目前，我国心脑血管病的发病率和死亡率
均处于上升阶段，给社会和家庭造成了沉重负
担。大多数心脑血管病都是从“三高”（血压
高、血脂高、血糖高）引发动脉硬化斑块形成开
始的，进而导致冠心病、心肌梗死、脑梗死、心
律失常、心力衰竭等。这个环环相扣的病理过
程，被医学界叫作“心血管事件链”。

当日，来自全国各地的350多名医学精英
来到活动现场。同时，活动承办方在河南设
立80多个分会场，近1000人通过视频直播的
形式聆听了专家们的专题报告。会上，专家
们呼吁，对心脑血管病的预防应该从“心血管
事件链”的起始环节入手，也就是干预动脉硬
化斑块。

在活动的学术环节，张运院士介绍了由
他领衔的“应用通心络干预颈动脉斑块的随
机、双盲、安慰剂对照、多中心临床研究”。
该研究结论表明，应用通心络治疗可延缓颈
动脉平均内中膜厚度、斑块面积和血管重构
指数的进展，从而截断“心血管事件链”的初
始环节，有效减少心绞痛、心肌梗死、脑梗死
等心脑血管病的发生，且安全性良好。

怎样才能知道自己的血管内有没有斑
块呢？“颈动脉是反映人体血管健康与否的
窗口，位置表浅且固定，检测正确度高。现
在体检中查颈动脉超声价值非常大，如果
颈动脉出现硬化斑块、管腔变窄等病变，就
意味着其他位置的血管也发生了同样的病
变，心脑血管病发生风险增加。”张运院士
说。

早在2009年，国际权威医学杂志《美国生
理学杂志》就发表了一篇关于通心络稳定斑块的基础研究论文，指
出通心络可减低血脂水平并抑制系统性炎症，增加血管动脉粥样硬
化斑块的稳定性，防止其破裂。

“虽然我不知道他/她是谁，
但是我祝福他/她永生。如果可
能，我希望将来自己成为一名器
官捐献者，将这种大爱传承……”
7月3日，35岁的张继强迎来了出
院的日子。

张继强是“河南省劳动模
范”和“焦作市返乡创业优秀代
表”。6年前，他放弃大城市的优
越条件返乡创业，期间不幸身患
慢性肾衰竭。今年6月17日，郑
州人民医院器官移植专家团队
成功为他完成肾移植手术。承
载着另一个生命的馈赠和希望，
他将重新出发，在打造现代化农
业之路上继续前行。
病魔突袭 他是不幸中的万幸

张继强是焦作市武陟县人，

大学毕业后，他先后在北京、河南
两家大型农业企业工作。

2013年，读研深造后的张继
强返乡创业，与团队合作创办一
家现代化休闲娱乐农庄。然而，
因为生产不稳定、产销不协调等
问题，2015 年底，他的事业遭受
重创。也正是这个时候，张继强
因扁桃体发炎而反复高热，肌酐
值超出正常范围，被诊断为慢性
肾功能衰竭。

这个消息犹如晴天霹雳，是
停 下 来 专 心 治 疗 还 是 继 续 创
业？张继强最终选择了后者。

短暂休养后，张继强远赴国
外学习考察，在仅剩 3 人的团队
支持下开始第二次创业。然而
这时，一直在保守治疗的张继强

身体一些指标每况愈下，最好的
办法就是进行肾移植手术。

2018年，得知郑州人民医院
器官移植中心是器官移植国家
区域医疗中心成员单位之一，张
继强慕名而来。

“入院时，患者的肌酐值已
经严重超标了，当时还有贫血、
乏力、血压高、恶心等症状。随
后我们为他建立了血液透析通
路，开始每周 3 次的规律透析。”
张继强的管床医生王凯说。

中国首次肾病流行病学调
查报告显示，我国慢性肾病的总
发病率为 10.8%。这意味着，我
国慢性肾病患者人数超过 1 亿，
而150名肾功能衰竭患者中只有
1 人能等到肾源。即使配型成

功，患者的年龄、心肺功能等因
素，也将对手术结果造成影响。

等 待 肾 源 的 日 子 是 煎 熬
的。这期间，张继强有过担心、
害怕，但始终没有放弃希望。
肾脏移植手术为生命“续航”
“努力的人运气不会太差。”

在这样的信念支撑下，6月15日，
张继强终于等到合适的配型。
术前，郑州人民医院器官移植专
家团队为他制定了详细的手术
方案。6 月 17 日，手术如期进
行。两个半小时后，经过器官移
植专家团队的密切合作，肾移植
手术顺利完成。

术后，张继强转入ICU（重症
监护室）进行观察治疗。该院器
官移植中心主任曲青山说：“肾

移植术后第四天，患者肾功能已
经恢复正常，生命体征及各方面
检查指标稳定。”16天后，张继强
康复出院。

郑州人民医院器官移植中
心始建于 2002 年，同时拥有肝
脏、肾脏、胰腺、小肠、心脏移植
手术资质，也是河南省器官移植
国家区域医疗中心建设的主体
单位之一。郑州市人体器官移
植中心、郑州市人体器官移植质
量控制中心均设立在这里。

目前，该院器官移植中心已
完成各类器官移植近3000例，近
3 年，每年肾移植手术量保持在
200例以上，成功率超过99%；每
年协调捐献大器官 300 余个，为
许多器官衰竭患者带来了希望。

郑州人民医院为肾衰竭患者的生命“续航”
本报记者 王 婷 通讯员 潘黎黎 毕佳佳
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近日，信阳市第三人
民医院组织内科、外科、眼
科、中医科、检验科等科室
的20余名专家，走进东双
河镇马店村，开展义诊活
动。在义诊现场，专家们
为前来寻医问药的村民们
提供了量血压、测血糖、把
脉、眼底筛查等服务，并结
合部分村民的病情、病史，
耐心向村民及家属解答相
关疑问，提供就医方案。
同时，针对农村一些常见
病、多发病，专家们为村民
普及了健康知识，倡导健
康的生活方式，灌输了“无
病防病、有病不拖”的健康
理念。针对一些行动不便
的患者，专家们逐一上门
开展诊疗服务。

王明杰 马 珺 吕
超/摄

怀孕 28 周孕妇左下肢出现
深静脉血栓，是保胎还是接受治
疗？孕妇很纠结。郑州大学第五
附属医院血管外科医务人员采用
低分子肝素疗法，成功让孕妇摆
脱了困境。

近日，孕妇王女士发现自己
左侧小腿出现浮肿和胀痛不适，
彩超检查结果提示下肢深静脉血
栓。随后，王女士入住郑州大学
第五附属医院血管外科。该科副
主任医师崔文军了解到，王女士
及家人心里存在三重顾虑：一是
担心治疗血栓的药物影响胎儿发
育，然后被迫终止妊娠；二是担心
孕期不能进行手术和药物治疗，
危及王女士今后的健康；三是担
心不能在保住胎儿的同时保证王
女士的健康。

崔文军评估病情后发现，王
女士左下肢深静脉血栓位于股浅
静脉，肺栓塞风险不大，如果放置
滤器会导致胎儿受到 X 线的照
射，而且胎儿可能会对滤器造成
压迫，从而产生不利的影响。因
此，崔文军不建议置入滤器。另
外，尽管大多数药物都会对胎儿
产生一定的影响，但孕期应用低

分子肝素是安全的。经过评估，
崔文军对王女士进行了耐心细致
的讲解，患者及家属欣然接受了
低分子肝素疗法这种较为安全的
方式。2 周后，王女士左下肢水
肿消退。彩超检查结果显示，孕
妇及胎儿均健康，平安出院。

崔文军提醒，孕期随着体内
激素的变化和子宫变大，压迫髂
静脉和下腔静脉，造成下肢静脉
血流瘀滞，血液呈高凝状态（整个
孕期到分娩后 8 周都是高凝状
态），容易出现下肢深静脉血栓。
如果没有及时发现，血栓可能会
发生脱落，引起肺栓塞，危及孕妇
及胎儿的生命。目前，临床随机
大样本试验证实，应用低分子肝
素治疗孕期下肢深静脉血栓，既
能控制血栓，又对胎儿的发育没
有任何影响，对大多数类似患者
较为适用。孕妇在怀孕期间，若
出现肢体疼痛、皮肤颜色和温度
发生变化（患肢皮肤多呈紫红色，
皮肤温度升高明显），要警惕下肢
静脉血栓，并及时到医院治疗。
因为有些静脉血栓脱落，会造成
肺栓塞，危及孕产妇及胎儿的生
命。

低分子肝素治疗
孕妇下肢深静脉血栓

本报记者 常 娟 通讯员 任 菲 安 乾


