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焦作市第二届健康科普
能力大赛启动 7 月 17 日，
由焦作市卫生健康委、市科
技局、市总工会、市科学技术
协会、焦作日报社联合举办
的焦作市第二届健康科普能
力大赛拉开帷幕。此次大赛
分两个阶段进行，第一阶段
为县级初选，由各县（市、区）
组织初选，通过初赛选拔出
优秀选手，推荐参加市级决
赛；第二阶段为市级决赛，将
在 8 月中旬举行。在决赛环
节，选手将采用现场演讲的
方式进行比拼，经过评委打
分，最终评出个人一、二、三
等奖及基层科普达人金奖。
同时，大赛组委会还将组织
开展焦作市健康科普文艺作
品评选，评选出焦作市健康
科普文艺作品奖。

（王正勋 侯林峰）

濮阳市卫生健康委外出
学习优秀工作经验 近日，濮
阳市卫生健康委主任刘翠、副
主任曹国然带队到郑州学习
卫生健康工作先进经验。他
们先后来到郑州大学第一附
属医院、郑州市卫生健康委、
河南省人民医院，学习考察了
医改、医联体建设、远程诊疗、
医院管理、分级诊疗和保健工
作。此次郑州之行开阔了视
野，转变了理念，是一次自我
加压、负重奋进之行，更是一
次增强斗志、鼓舞信心之行。
濮阳市卫生健康委将对全市
医改、医联体建设、远程诊疗、
现代医院管理、分级诊疗体系
建设、保健工作等进行再谋
划、再完善，提升濮阳市医疗
服务水平，更好地保障人民群
众的身体健康。

（陈述明 晓 阳）

中原乳腺论坛全省巡讲
在西峡县人民医院成功举
办 7 月 20 日，西峡县人民
医院依托河南省人民医院互
联智慧分级诊疗暨中原乳腺
联盟平台，举行乳腺癌规范
化诊疗巡讲活动，旨在进一
步推进基层乳腺肿瘤规范化
诊疗、创新人才培养及学科
团队建设。此次学术活动将
乳腺结节超声检查、乳腺肿
瘤治疗方面的先进技术等带
到了基层，方便了百姓就医，
同时促进了学科交流，推动
了学术进步，提升了西峡县
人民医院的乳腺疾病诊治技
术水平，以及基层乳腺疾病
专科建设及乳腺疾病规范化
诊治水平。

（乔晓娜 郑 菊）

商丘部署安宁疗护试点
工作 7 月 19 日，商丘市召
开安宁疗护国家试点工作启
动暨培训会，贯彻落实全国
安宁疗护试点工作推进会暨
培训会精神，安排商丘市安
宁疗护试点工作，提升试点
单位医护人员安宁疗护诊疗
水平和人文关怀素养。商丘
市被国家列为第二批安宁疗
护试点市（区），既体现了国
家卫生健康委对河南卫生健
康工作的高度重视和大力支
持，也体现了商丘市安宁疗
护工作基础扎实和担当精
神。启动会结束后，相关专
家分别就安宁疗护专科建
设、国内外安宁疗护发展现
状和社区安宁疗护实践等内
容进行了讲解，具有较强的
理论性、针对性和实用性，为
推动该市安宁疗护试点工作
起到了指导作用。

（赵忠民 刘胜利）

本报讯（记者王明杰 通讯
员雷 鑫 熊伟甬）记者昨天从信
阳市卫生健康委了解到，7 月 15
日，由国家卫生健康委举办的全
国县级卫生健康委主任培训班在
南京举行，信阳市应邀介绍健康
扶贫工作经验。信阳市卫生健康
委主任王亚玲以“聚焦贫困人口
基本医疗有保障，坚决打好打赢
健康扶贫攻坚战”为主题，从3个
方面介绍了信阳市健康扶贫工作
取得的成绩和经验做法。

健康优先，精准识别建机
制。信阳建立贫困人口因病致
贫、因病返贫定期核查机制，及时
上报健康扶贫重点指标监控数
据。在信阳84303名未脱贫的贫

困人员中，因病致贫人数为43692
人、占 51.8%，因残致贫人数为
25965人、占30.8%，因病因残致贫
人口占比达到了 82.6%。围绕让
贫困人口“看得上病、看得好病、
看得起病，不生病、少生病”等问
题，信阳建立了“政府统一领导、
部门协调配合、系统内联系包片”
三大工作机制，实施健康扶贫六
大攻坚行动，不断完善基本医保、
大病保险、困难群众大病补充医
疗保险、医疗救助、贫困人口第五
道医疗保障线政策，医疗费用报
销比例稳定在 90%左右，建立起
防止因病致贫返贫的医疗保障长
效机制。

目标引领，精准治疗惠民

生。信阳以健康扶贫统揽全市
卫生健康工作，聚焦健康扶贫

“三个 100%，两个 90%”工作目
标，全面落实 25 种大病救治工
作。信阳在县域内定点医疗机
构设置“健康扶贫一站式就医结
算窗口”；在确保贫困人口家庭
医生签约服务“应签尽签”的基
础上，重点提升家庭医生签约服
务质量；对患有高血压病、糖尿
病、肺结核、严重精神障碍等 4
类重点慢性病的贫困人口，进行
重点管理，做好随访评估、健康
管理、适时转诊等工作；加快建
立贫困地区健康促进“321”工作
模式，推进贫困地区健康促进工
作；贯彻预防为主的工作方针，

扎实做好免疫规划工作，强化疫
苗接种各环节的监督管理，进一
步夯实免疫工作基础。

问题导向，精准发力补短
板。信阳连续两年将基层医疗
卫生能力提升纳入市政府年度

“十件实事”，实施县、乡、村医疗
卫生机构“五个一”标准化建设；
以县域内常见病、多发病相关专
业能力建设为重点，在全市二
级、三级医疗机构中强力推进胸
痛、卒中、创伤、危重孕产妇救
治、危重儿童和新生儿救治等五
大中心建设，加强特色专科和临
床薄弱专业、医技科室建设，进
一步明确妇幼保健机构、乡镇卫
生院、社区卫生服务中心（站）、

村卫生室的建设重点和发展方
向；在总结息县医共体改革经验
和学习浙江、山西、安徽等地经
验的基础上，在全市推广实施紧
密型医共体建设。

目前，信阳市贫困人口就医
报销比例达到了 93.35%，贫困人
口县域内就诊率达到了 94.21%，
健康扶贫各项重点监测指标始终
处于全省前列；全市因病致贫返
贫人数同比减少8.9万人，健康扶
贫对全市脱贫攻坚贡献率达到
47.2%，在全市脱贫攻坚行业考核
中位居前列，是全省健康扶贫工
作推进会上唯一进行经验介绍的
省辖市，为全市打赢脱贫攻坚战
做出了贡献。

“这么热的天，抬着我走了十几里（1 里=0.5
公里）山路呀，真是难为人家了，可把那小护士累
坏了……”7月20日，在卢氏县人民医院内分泌肾
病科病房里，劫后余生的李老先生热泪盈眶地说。

7月14日，卢氏县人民医院急诊科接到该县
120 急救中心指令：文峪乡杨家场村附近有一名
57岁男性被蜂蜇伤，病情严重，需要紧急救治。

卢氏县人民医院急诊科副主任李涛与护士张
倩倩立即出车。在路上，李涛与伤者家属取得联
系，得知伤者是被群蜂蜇伤，已经昏迷，情况十分
危急。且伤者被困在杨家场村附近一个叫黑山沟
的深山里，具体位置不详。

在深山中救援，最难的就是确定准确位置。
为了不耽误救援，李涛与伤者家属电话沟通，指导
其先采取简单的急救措施：让伤者平躺，头偏向一
侧，清除口鼻分泌物，保持呼吸通畅，尽可能地为
急救人员争取抢救时间。同时，李涛嘱咐家属联
系一些村民进山协助搜救。

黑山沟地势险峻，植被茂密，山上根本没有
路。中午时分，烈日炎炎，气温达 37 摄氏度，李
涛、张倩倩一行携带着担架、急救箱和急救药品
等，在村民的带领下，顶着烈日，拨开荆棘，艰难地
行走在密林中，不敢放慢脚步。在徒步翻越了3
个山头之后，他们终于到达伤者所在位置。

李涛、张倩倩立即对伤者进行伤情评估，为其
建立静脉通路，应用急救药品。简单处置后，伤者
被抬上担架，李涛和村民们一起，小心翼翼将伤者
抬下山。

俗话说，“上山容易下山难”，更何况是在黑山
沟这样一个一边是山一边是沟的地方，一个人行
走都不易，抬着伤员下山就更困难了。一路上，荆
棘划伤了他们的手臂，汗水湿透了他们的衣襟，但
大家都咬牙坚持着。遇到不好走的路段，为了防
止对伤者造成二次伤害，他们只能将担架放在地上，前边的人挡
着，后边的人拉着，将伤者慢慢滑下山坡。经过艰难跋涉，他们终
于带着伤者走出了黑山沟。

救护车很快将伤者送到了医院。经过治疗，伤者的病情趋于
稳定。

本报讯 （记者史 尧 通
讯员曹 咏 赵 瞾）记者7月23
日从郑州大学第一附属医院获
悉，该院妇科纪妹教授自今年4
月带领团队成功完成我国首例
达·芬奇机器人髂耻韧带悬吊
术以来，目前已顺利完成机器
人髂耻韧带悬吊术5例，且所有
患者术后恢复良好。机器人髂
耻韧带悬吊术这一新术式的成
功开展，为盆腔器官脱垂患者
带来了新的选择。

盆腔器官脱垂是影响我
国中老年妇女健康的常见疾
病，手术是其主要治疗手段。
目前治疗盆腔脏器脱垂的手
术方式有骶棘韧带固定术、髂
耻韧带悬吊术、骶骨阴道固定
术等，其中骶骨阴道固定术因
其术后并发症较少及盆腔解
剖结构恢复率高、患者术后主
观满意度高已成为一种安全
有效的治疗方法。但对于肥

胖、盆腔粘连的中老年妇女来
说 ，骶 骨 阴 道 固 定 术 有 局 限
性。

达·芬奇机器人以其三维
手术视野及540度可旋转手腕、
主刀者可自主调节镜头等优
势，成为微创技术改革性的突
破。“髂耻韧带悬吊术在机器人
辅助下手术视野更加清晰、稳
定，手术操作更加精确、安全，
术中缝合操作更加简单，患者
术后收益更加明显。”纪妹说，
达·芬奇机器人髂耻韧带悬吊
术操作简单易行，对肠道干扰
小，手术时间短，术中出现输尿
管、血管、神经的损伤可能性
小，患者痛苦轻，术后恢复快，
住院时间更短，花费更少。

据了解，纪妹在今年6月已
完成机器人手术超过 1000 例，
成为全国第四位个人达·芬奇
机器人手术量达到1000例的妇
科医生。

本报讯（记者常俊伟）7 月
18日上午，中华骨髓库造血干细
胞移植医院落户新乡市中心医
院。这是豫北地区首家、河南省
第六家获得批准的中华骨髓库
造血干细胞移植医院。今后，在
新乡也可以开展非血缘性造血
干细胞移植了。

新 乡 市 中 心 医 院 血 液 科

是该院优势学科，在诊治急、
慢性白血病，恶性淋巴瘤，多
发 性 骨 髓 瘤 ，再 生 障 碍 性 贫
血，免疫性血小板减少症，溶
血性贫血，血友病，弥散性血
管内凝血等血液系统疾病方
面积累了丰富的临床经验，相
继 开 展 了 造 血 干 细 胞 移 植 、
ATG（严重型再生障碍性贫血）

免疫治疗、血浆置换、血细胞单
采术等技术，成功挽救了许多
急危重症患者。

据了解，造血干细胞移植技
术是目前治疗白血病、淋巴瘤和
骨髓瘤等血液肿瘤较为有效和
理想的方法，已经在临床治疗中
得到推广和应用。

新 乡 市 中 心 医 院 成 为 中

华骨髓库造血干细胞移植医
院，标志着该院正式成为中华
骨髓库成员，取得了非血缘性
造血干细胞移植资质和非血
缘性干细胞采集资质。在该
院采集的造血干细胞也可以
通过中华骨髓库，供世界各地
的血液病患者使用，挽救更多
的生命。

本报讯 （记者刘永胜 通
讯员高 鸽）颅内外血管搭桥术
属于神经外科难度最大的四级
手术，具有较高的技术门槛。
日前，洛阳市中心医院独立完
成了一例颅内外血管搭桥手
术，为烟雾病和脑缺血患者解
除了病痛，取得了良好的临床
效果。

不久前，一位56岁的男士因
劳动时感觉左侧肢体无力，头晕

目眩，视力下降，到洛阳市中心
医院就诊。检查结果显示，患者
双侧颈内动脉闭塞，右侧大脑中
动脉闭塞，颅内烟雾状血管形
成，右侧颞顶枕叶灌注不足明
显，确诊为烟雾病，必须采取外
科治疗措施，避免引起大面积脑
梗死。

术中，由于吻合血管直径仅
1毫米左右，医生在显微镜下使
用仅有头发丝直径1/3的缝合线

将吻合口缝合11针，才最终保证
吻合口通畅并且无漏血；同时，
进行硬脑膜翻转术和颞肌贴敷
术，解除了患者的脑缺血症状。
整个手术过程持续了4个小时，
总出血量不到300毫升。术后，
患者恢复良好，左侧肢体肌力明
显改善，头晕、头痛症状减轻，视
物较术前清晰，术后10天康复出
院。

据了解，作为首批国家级

卒中筛查与防治基地医院，洛
阳市中心医院目前建设的 20
个 MDT（多学科诊疗模式）团
队 涵 盖 了 40 余 个 专 业 科 室 ，
可以开展国际先进的手术方
式——脑血管复合搭桥手术，
国家推荐的卒中预防手术方
式——颈动脉内膜剥脱手术，
以及颈动脉支架植入术、动脉
瘤微创手术和动脉瘤支架填塞
手术等。

本报讯 （记者丁宏
伟）7 月 22 日上午，驻马
店市黑色素瘤中心成立
暨揭牌仪式在驻马店市
中心医院举行。据了解，
这是豫南地区首家黑色
素瘤中心。

一直以来，驻马店市
中心医院高度重视黑色
素瘤中心的建设工作，多
次组织相关专家论证成
立黑色素瘤中心的意义
和可行性。2018年，驻马
店市中心医院与上海交
通大学医学院附属第九
人民医院郭伟教授团队
合作建立驻马店市中心
医院“豫南黑色素瘤诊疗
中心”和“郭伟教授工作
室”，对驻马店市中心医
院黑色素瘤的诊断、病
理、治疗等提供专业咨询
指导和技术支持。今年，
驻马店市中心医院相继
派出医疗、医技、护理、管
理等专业的多名工作人
员到上海交通大学医学
院附属第九人民医院进
修学习。经过一年多的
筹备，今年4月，驻马店市
中心医院向驻马店市卫
生健康体育委员会申请
成立驻马店市黑色素瘤

中心，并获得批准。这标志着驻马
店黑色素瘤诊疗进入规范化、专科
化、规模化的发展道路。

“驻马店市黑色素瘤中心成立
后，驻马店市中心医院将集中优势
资源，促进全市黑色素瘤学科建设、
人才培养和科研能力的提升，并定
期邀请郭伟教授黑色素瘤诊疗团队
来医院开展坐诊、会诊、查房等活
动，推进双方在黑色素瘤流行病学
调查、规范化诊治、学科建设、临床
研究等方面开展广泛而深入的合
作。同时，医院将借助上海交通大
学医学院附属第九人民医院优势，
以口腔颌面外科为纽带，全面深化
院际合作，开启强强联合、优势互补
的综合区域协作模式。”驻马店市中
心医院院长杨长虹说。

近日，开封市儿童医院
急诊科开展了“爱‘救’在身
边——今天，我们都是小小
急救员”活动，吸引放了暑
假的孩子前来参加。急诊科
医护人员讲解了急救流程，
并通过理论讲解、实践操作、
模拟急救现场等授课方式，
使小学员们掌握了基本的自
救、互救技能。

李 季/摄

本报讯（记者王明杰 通讯
员卢 闯）近日，由漯河市骨科医
院（漯河医学高等专科学校第二
附属医院、漯河市第五人民医院）
引进的“天玑”骨科手术机器人
（骨科手术导航定位系统）装机完
毕并投入临床使用。

目前，漯河市骨科医院已利
用这台骨科手术机器人辅助完成
多例高难度骨科手术。据漯河市
骨科医院业务副院长、漯河市知
名骨科专家吴广良介绍，骨科手
术机器人辅助完成手术能够有效
提升复杂骨科手术的质量，降低
患者术中、术后并发症的发生率。

据了解，“天玑”骨科手术机
器人是目前国际上针对骨骼硬
组织、能够开展脊柱全节段（颈
椎、胸椎、腰椎、骶椎）、骨盆骨折
及四肢骨折手术的骨科手术机
器人系统。该系统以多模态术
中影像为基础，可实现深层次骨
性结构可视化，由医生完成手术
规划，虚拟螺钉技术直观呈现医
生的手术意图。确认规划结果
无误后，高灵活性、高精度的机
器人臂执行机构将准确运动到
医生规划的位置，机械臂末端手
术工具建立的刚性置入通道可
置入导针。在机器人运动过程

中，系统会实时跟踪和补偿由患
者轻微移动引起的定位误差。该
系统突破了多模图像配准、机器
人控制、患者实时跟踪和路径自
动补偿等关键技术，填补了上颈
椎手术机器人的国际空白，定位
精度达到亚毫米级，在骨科机器
人技术领域处于国际领先水平。
目前，该类机器人已经在北京积
水潭医院、中国人民解放军总医
院等国内知名医院装机使用。漯
河市骨科医院骨科作为河南省临
床医学重点培育学科，在全省享
有盛誉，是漯河市医疗行业的一
张名片；引进“天玑”骨科手术机

器人，在全省尚属首例。
特别是近年来，漯河市骨科

医院积极落实漯河市打造健康漯
河、建设区域性医疗中心的决策
部署，牵头成立了漯河市骨科专
科联盟、漯河市骨科创伤救治中
心、漯河市骨科创伤修复工程技
术研究中心。此次“天玑”骨科机
器人辅助技术的引进是该院实现
医疗技术跨越式发展的重要举
措，将实现高难度手术安全化、开
放手术微创化、常见手术标准化，
全面提升医疗质量。

漯河市骨科医院党委书记韩
红军说：“骨科机器人的投用不仅

对临床治疗意义重大，对今后医
院在科研教学、学科建设、人才培
养、远程医疗、医疗资源共享等方
面也具有重要意义。”今后，该院
将充分发挥三级医院专业技术优
势和骨科专科协作优势，利用骨
科机器人和联盟成员单位开展更
为深入的交流合作，构建合作共
享模式，建设骨科专科服务、责
任、利益、管理共同体，实现资源
共享、优势互补、分级诊疗、协同
发展。同时，该将通过立体化、智
慧化的医疗协作网络，为漯河市
乃至豫中南地区群众提供高质量
的医疗服务。

“天玑”骨科手术机器人
在漯河市骨科医院投入使用

在全国县级卫生健康委主任培训班上

信阳应邀介绍健康扶贫工作经验
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洛阳市中心医院完成颅内外血管搭桥术

新乡市中心医院
成为中华骨髓库造血干细胞移植医院
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