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本报讯 根据《中国遏
制与防治艾滋病“十三五”行
动计划》有关要求，日前，中
国疾病预防控制中心组织专
家对河南开展艾滋病疫情研
判工作。为了做好疫情研判
工作，近日，中国疾病预防控
制中心艾防中心流行病学室
主任李培龙、河南省疾病预
防控制中心性艾所主任孙定
勇等一行，来到郑州市 MSM
（男男同性恋）哨点项目单位
金水区疾病预防控制中心和
三禾工作组（一个社会组织）
进行了现场调研摸底。

专家组首先在金水区疾
病预防控制中心查看了近几
年有关开展艾滋病疫情工作
的纸质资料，包括：调查问卷、

现场记录、检测结果登记等；
并对该中心具体执行工作的
分工和方案，以及经费的具体
使用情况进行了核查。随后，
专家组来到三禾工作组，和该
工作组的工作人员做了面对
面交流（如图）。通过交流，专
家组了解了三禾工作组的工
作开展情况，并得知近年来随
着社交网络的发展，全市目标
人群年龄段的变化及行为方
式的变化。

有关负责人表示，通过
此次现场调研摸底，获得了
最真实的哨点监测工作开展
情况，通过分析哨点监测工
作中存在的问题和挑战，对
制定有关政策提供了依据。

（李喜英）

中国疾控中心对郑州市
MSM哨点进行摸底调研
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持续高温，空调成为市民
降温消暑的必备电器，然而空
调在带来清凉的同时，也容易
使人患上“空调病”。

据了解，“空调病”是由居
住环境与个人身体免疫状态
双重因素导致，空调温度设置
过低会使人体体温下降过多，
如果同时伴有劳累、饮酒等情
况，会导致人体免疫力下降，
诱发一系列的呼吸道感染疾
病，严重的还会导致肺炎。有
的人患有哮喘，如果空调长时
间不清洗，空调机器里面的霉
菌滋生，会导致支气管哮喘的
急性发作。另外，有的人属于
过敏体质，长时间吹空调也会
加重病症。

专 家 提 醒 ，预 防“ 空 调
病”，首先要防止将空调温度
设置过低，人在睡眠状态时，
空调设置的最适宜温度是 27~
28摄氏度。空调内部的灰尘、
微生物、细菌也是诱发“空调
病”的重要原因，因此，空调要
定期专门清洁。空调在安装
时要选择适宜的通风口，一定
要避免对着人吹。白天人在
空调房里 3~4 个小时后，最好
暂时关闭空调，打开门窗，让
室内空气适当流通。

同时，夏季天气炎热，很
多人会饮食不规律、暴饮暴
食、过量饮酒，导致消化道疾
病发生；烈日下暴露时间太久
还会造成肌肤急性损伤，出现
脱皮和水疱；各种病原微生物
容易滋生，人们又喜欢吃生冷
食物，需要提防急性胃肠炎、
食物中毒、细菌性痢疾、急性
胃炎等胃肠道疾病。此外，夏
季也是过敏的高发期，空气干
燥、频繁吃海鲜烧烤不忌口、
蚊虫叮咬和花粉等都是导致
过敏的诱因。

“烧烤”天来袭
这些“高温病”要注意

本报记者 冯金灿

入伏以来，
全省多地气温突
破 40 摄 氏 度 。
在这样的“烧烤”
天气里，除了要
预防中暑，还要
警惕这些“高温
病”！

那 么 ，如 何 预 防 热 射 病
呢？河南省人民医院中心 ICU
（重症加强护理病房）一病区主
任王文杰说，热射病是一种致
命性急症，以人体高温和意识
障碍为特征。起病前，患者往
往 有 头 痛 、眩 晕 和 乏 力 等 表
现。早期受影响的器官依次为
脑、肝、肾和心脏。对高温环境
适应不充分，是热射病致病的
主要原因。在大气温度升高

（高于32摄氏度）、湿度较大（超
过 60%）和无风的环境中，长时
间工作或进行强体力劳动，又
无防暑降温措施时，对高热环
境不适应者，易发热射病。

对此，王文杰提醒，在炎热
天气里，人们尽量不要长时间进
行户外运动。外出时，应使用遮
阳伞、遮阳帽等。要养成良好的
饮水习惯，及时补充水分，不要
等口渴了才喝水。在户外工作

的人员，如建筑施工人员，要注
意防暑降温。企业应改善劳动
条件，为作业人员提供防暑降温
饮料和药品，并合理调整作息时
间，可采取多班轮流作业制度，
避开在温度较高的时间段作
业。老年人和心脑血管疾病患
者应减少户外活动，不宜参加剧
烈运动。相对于成年人，小孩的
体温上升很快，由于身体代谢旺
盛，其体内水分流失速度也较

快。家长要做好监护工作，不要
将孩子独自留在封闭的汽车内，
以免孩子受到高温侵害。专家
提醒人们，一旦感觉不适，要立
即停止活动，到阴凉通风处休
息，可少量多次饮用含盐分的水
或服用防暑药品。对于热射病
患者，应迅速将其转移到阴凉通
风处，帮助其补充水分，用冷水
为其擦拭皮肤，并尽快将其送至
医院接受治疗。

很多人认为，寒冬腊月才是
心脑血管疾病的高发季节。相
关数据显示，每年夏天从 6月份
开始，心脑血管疾病就进入高发
期，并且会一直持续到9月份；气
温一旦达到35摄氏度以后，每升
高 1摄氏度，急诊的心脑血管疾
病患者就会增加17.3%。

为何炎热天气也会引发心
脑血管疾病呢？郑州大学第二
附属医院心内三科副主任董静
说，夏天容易出现潮湿闷热天
气，空气中的湿度会相应增加，
氧分压下降，故而血液中氧分压
也随之下降，人体代偿反应会加
快呼吸频率和心率；闷热潮湿的
低气压还会令人心情郁闷、烦
躁，导致肾上腺激素分泌增加，
从而导致人体心率加快和血压

升高；在高温下人体新陈代谢显
著加快，机体皮下血管扩张，更
多的血液循环到体表，心脏的供
血就会相对减少；再加上体温的
调节需要靠汗液的蒸发来散热，
人体很容易缺水，如果不及时补
充水分，会导致人体血液黏稠，
流速减慢，容易出现血小板聚集
和血栓形成。这一系列因素会
导致心脑血管疾病在夏季进入
高发期。

董静说，除了气温会导致心
脑血管疾病高发以外，还有一些
常见的生活习惯也会增加心脑
血管疾病的风险：夏季人们出汗
多，很多人外出回家、运动后都
是端起杯子猛灌水，这样虽然能
解一时之渴，却加重了心脏负
担，使体内血液稀释过快，浓度

骤然下降，会导致人体心跳加
快，血压失常，很容易发生意外；
出汗后，凉水洗脸、冲澡都让人
觉得凉快，但在突然的冷刺激
下，会造成人体外周血管收缩，
血压升高，易造成急性心肌梗
死，同时大量进食冰冷的食物，
不仅会导致胃部血管收缩，引起
各种肠胃不适，还会使全身小血
管反射性收缩，导致血压升高，
严重者甚至会出现冠状动脉痉
挛；再加上不管是刚从炎热的室
外进到空调房，还是从凉快的空
调房到室外，温度的骤然变化很
容易导致血管的急剧收缩或扩
张，易引发意外。

夏季很多人选择天刚亮、
趁着气温还没升高的时候出去
晨 练 ，这 也 容 易 带 来 致 命 风

险。相关研究证实，70%~80%的
心脑血管疾病猝死病例发生在
早上 6~10 点！因此，早上锻炼
最好避开这段时间。夏季运动
不仅不宜过早，活动强度也要
适量，时间不宜过长，30~60 分
钟即可；选择户外活动时，要选
择有荫凉的地方，避免强烈阳
光的直射；并随身携带充足的
水，及时补充。

夏季外界温度较高，人体血
管处于舒张状态，会出现暂时的
血压降低状态，但这并不代表高
血压病已经被治愈了，切勿擅自
减少用药或停药。高血压病患
者在夏季应坚持测量血压并做
好记录，并及时将记录的血压变
化情况告诉医生，由医生根据监
测结果调整用药剂量。

热射病死亡率高达50%以上

心脑血管疾病进入高发季节

高温贪凉
谨防“空调病”高温天气，户外作业人员以

及老人和孩子都容易出现中暑
现象，严重的还可能造成热射

病。
热射病是因高温引起的人

体体温调节功能失调，体内热量

过度积蓄，从而引发神经器官受
损的致命性病症。在中暑的分
级中，热射病属于重症中暑，通

常发生在夏季高温并伴有高湿
的天气，如果得不到及时妥善的
救治，死亡率高达50%以上！

←“能打扰您一下吗？我们有一份调查问卷……”连日
来，济源市居民健康素养水平监测工作一直在进行中。据了
解，济源市居民健康素养水平监测工作采用调查对象自行填
写2019年全国居民健康素养调查问卷的方式开展，主要从基
本健康知识和理念、健康生活方式与行为和基本技能这3个
维度，以及科学健康观、传染病防治、慢性病防治、基本医疗、
安全与急救、健康信息等6个类别去评价居民的健康素养水
平。 王正勋 侯林峰 杨 阳/摄

本报讯（记者王明杰 通
讯员纪雨辰）日前，漯河市疾病
预防控制中心组织专业人员对
市、县、乡三级的19家医疗卫生
机构进行了督导检查，进一步
提升传染病信息报告水平。

据悉，在督导检查过程中，
工作人员采取查看资料、现场提
问等方式，通过定性与定量结合
的方法进行了工作督导。工作
人员发现，各级医疗卫生机构传
染病信息报告管理工作流程清
晰，职责比较明确，管理人员对
传染病信息报告要点基本掌握；
大部分基层医疗卫生机构设有
预检分诊点和发热疱疹门诊且
能正常工作；手足口病轻症病例

居家管理有效开展。同时，工作
人员也发现了一些问题，部分市
直医疗卫生机构电子病历系统
功能待优化，基层医疗机构未
充分利用河南省基层医疗机构
统一平台开展院内传染病信息
报告管理工作；个别基层医疗
卫生机构发热患者预检分诊流
程不清，发热疱疹门诊设置不
规范，无人值守等；基层医疗卫
生机构与辖区托幼机构、小学
联系较少，个别村医对手足口病
患者居家管理、健康教育要点不
清楚等问题。

针对发现的问题，工作人
员现场给予了指导，并提出了
针对性建议。

平舆县部署下半年艾滋
病综合防治工作 7月 16日，
平舆县卫生健康体育委员会
召开艾滋病综合防治工作
会。会议首先对《艾滋病防治
条例》等内容进行了学习。随
后，相关领导通报了近期对全
县艾滋病防治工作督导情况，
指出了上半年工作中存在的
问题，并对下半年艾滋病综合
防治工作进行了安排。会议
强调，下半年，平舆县艾滋病
综合防治工作将围绕年度的
工作思路和目标，继续开展抗
病毒治疗的“一站式”服务工
作，通过优化艾滋病抗病毒治
疗工作程序，使新发现病例得
到及时治疗，实现降低病死率
及新发感染率的目标；加强全
县娱乐场所负责人、学校教师
和医务人员预防艾滋病知识
培训，强化对中学生、老年人
等重点人群的宣传教育，营造
有利于防治工作的良好社会
氛围；持续加强艾滋病抗病毒
治疗过程中的依从性教育，提
高他们的生活质量；坚持每季
度开展一次艾滋病综合防治
工作督导，找准问题，实行精
细化管理。

（丁宏伟 邓天芝）
濮阳县人民医院消除疟疾

工作获肯定 7月 22日，由中
国疾病预防控制中心寄生虫病
所研究员汤林华，浙江省疾病
预防控制中心主任医师姚立
农，云南省寄生虫病防治所主
任医师杨恒林，中南大学湘雅
医院主任医师沙新平等组成的
国家消除疟疾技术评估专家组
莅临濮阳县人民医院检查指导
疟疾消除工作。在检查指导
过程中，濮阳县人民医院院长
刘洪勇首先就该院疟疾消除
工作开展情况向专家组进行
了详细汇报。随后，专家组先
后来到该院预检分诊、发热门
诊、医学检验科、预防保健科
等地，通过查阅疟疾防治相关
台账资料，现场询问工作人员
操作流程及处置措施等方式，
详细了解了该院疟疾防治工作
的开展情况，并对在检查中发
现的问题与不足提出了指导性
建议。经过考核，专家组充分
肯定了濮阳县人民医院消除疟
疾工作所取得的成绩。最后，
刘洪勇表示，疟疾防治是一项
长期、复杂、艰巨的任务，将以
本次检查为契机，进一步夯实
消除疟疾工作基础，扎实做好
传染病防治工作，为全县人民
的身体健康保驾护航。

（陈述明 李亚辉）

漯河市强化
传染病信息报告管理

本 报 讯
（记者赵忠民
通 讯 员 曹 永
宏）7月 16日，
商丘市睢阳区
卫生健康委员
会在商丘商贸
学 校 召 开 学
校、托幼机构
传染病防控暨
接种证查验工
作会。

会议首先
通报了今年全
区学校、托幼
机构发生的传
染病聚集性疫
情事件，分析
了学校公共卫
生安全现状，
要求相关单位
加强学校传染
病 监 测 和 预
警，规范处置
学校传染病聚
集性疫情，严
格把握传染病
病例的诊断与
报告，防止突
发公共卫生安
全事件；强化
免疫接种和入

托入学儿童查验预接种证工作，
建立联防联控机制，切实保障师
生的安全健康。

随后，睢阳区副区长吴莲强
调，区教体局和区卫生健康委要
加强领导，履职尽责，指导各学
校、托幼机构强化传染病防控工
作，把传染病防控工作作为学校
考核的一项重要指标，确保措施
落实到位。她要求，区教体局和
区卫生健康委要成立联合督导
组，开展传染病防控特别是儿童
预防接种证查验工作专项督导检
查工作；各学校、托幼机构要履行
好主体责任，建立相关工作制度，
确保免疫规划和预防接种工作落
到实处，取得实效。

最后，与会人员接受了入学
入托接种证查验工作和传染病
防控工作培训，取得了较好效
果。
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