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本报讯 （记者常俊
伟 通讯员郭慧霞）7月
17日，新乡市再添一个狂
犬病暴露处置门诊——
新乡市狂犬病暴露处置
门诊及狂犬病疫苗接种
门诊在新乡市第一人民
医院成立。以后，新乡市
重症犬伤患者不需要再
到郑州接受治疗了。

据了解，新乡市第一
人民医院狂犬病暴露处
置门诊及狂犬病疫苗接
种门诊设置在急诊科，有
独立的诊疗专区，设置有
配套的诊室、处置室、冲
洗室和接种室，24小时接
诊，为服务对象提供24小
时一站式狂犬病暴露处
置服务。

据介绍，该门诊是新
乡市唯一一家公立三级
甲等医院设置的犬伤门
诊，将为全市人民提供专
业的犬伤处置和接种服
务，尤其是重症犬伤患
者，在这里将得到专业的
治疗和优质的服务。该
门诊自成立以来，已为
158名患者提供了诊疗服
务。

针对网上流传的“新
乡市疾病预防控制中心
不再接收犬伤病人”的说
法，其实并不准确。据新
乡市疾病预防控制中心
门诊部主任何光星介绍，
根据新乡市卫生健康委

《关于市疾病预防控制中
心门诊部部分业务移交

市第一人民医院的通知》要求，新乡
市疾病预防控制中心医学门诊部保
留正常工作时间的轻症犬伤处置和
狂犬病疫苗、乙肝疫苗等成年人预
防接种，以及承担艾滋病、输入性疟
疾等传染病门诊咨询服务。新乡市
第一人民医院承担从业人员健康体
检、重症犬伤处置和狂犬病疫苗接
种工作。

目前，新乡市各县（市、区）疾病
预防控制中心都有狂犬病暴露处置
门诊，部分乡镇卫生院预防接种门
诊也开展了狂犬病暴露处置工作。

本报讯 7月26日，焦作市卫
生健康委组织召开健康扶贫和
医养中心建设工作推进会，聚焦

“两不愁三保障”突出问题和医
养中心建设情况，交流经验，部
署 脱 贫 攻 坚 问 题 整 改 落 实 工
作。在会上，有脱贫攻坚任务的
8 个县（市、区）卫生健康委负责
人分别汇报了上半年健康扶贫
工作、解决“两不愁三保障”突出

问题调研活动的整改情况和医
养中心建设情况。

会议分析了当前焦作健康
扶贫和医养中心建设工作中存
在的问题。会议指出，健康扶贫
服务不到位，反映的是制度不健
全，工作精细程度不到位问题。
全市各部门要坚持问题导向，制
定问题台账，列出责任清单，明
确责任人和奖惩措施，迅速整改

到位；要实行责任单位月自查、
各县（市、区）卫生健康委月抽查
制度，务求标本兼治、各项政策落
实到位。医养中心建设速度慢、
入住人员少，工作人员存在畏难
情绪，反映出一些同志思想不够
解放，站位不够高远。当前，我国
已进入老龄化社会，各县（市、区）
卫生健康委和各基层医疗卫生单
位要进一步解放思想，提升认识，

结合实际，科学谋划，在基层医疗
机构转型上下功夫。

焦作市卫生健康委要求聚
焦目标任务，加快工作落实，各
单位要把工作抓实抓牢，落实到
具体人、督促到具体的时间节点
和具体标准，确保工作跟上节
拍；要认真研究政策，深入开展
调研，确定医养中心的建设、管
理、运营、服务、人员标准，倒逼

医养中心建设快速推进，高质量
运营；要把健康扶贫“两化七免
一促进”和“两定制兜底线”标准
细化到各个环节，对标达标。各
县（市、区）卫生健康委要保持清
醒头脑，讲政治、讲规矩，坚持抓
大事、抓统领，进一步明确思路，
找准工作着力点，举一反三，狠
抓整改，统筹推进各项工作的落
实。 （王正勋 侯林峰）

本报讯（记者丁宏伟 通讯员李沐
佳）随着夏季高温天气来临及雨水增多，
毒蛇活动变得更加频繁。据驻马店市中
心医院急诊科统计，进入7月，该院共收
治5名蛇咬伤患者。

日前，驻马店市驿城区香山街道香
山村的张女士在自家农田除草时，不慎
被毒蛇咬伤。正躺在病床上输液的张女
士记者：“当时我正在花生地里除草，没
想到我的脚被蛇咬了。我顿时感觉脚特
别疼，很快脚就肿起来了。我慌忙骑着
电动车往家赶，走到半路借了别人的手
机打电话联系了家人，家里人开着车把
我送到市中心医院。医生检查后，给我
打了抗蛇毒血清。经过两天的治疗，我
的脚不疼了，也不肿了。”

抗蛇毒血清含有特异性抗体，具有
中和蛇毒的作用，用于蛇伤治疗；被毒蛇
咬伤后，越早注射，疗效越好。

“一个月来，我院收治了5名蛇咬伤
病人，毒蛇咬伤病人一般立即会出现伤
口红肿及剧烈疼痛，严重的会引起四肢
抽搐，呼吸心跳骤停，甚至死亡。”驻马店
市中心医院急诊科主任王玉东说，“广大
市民特别是在山区草地工作的人员，一
定要做好四肢防护。如果被毒蛇咬伤，
应立即用衣物或者毛巾对伤口的远心
端，如手肿或膝盖部位进行结扎，然后用
清水或者肥皂水对伤口进行冲洗，冲洗
完以后一定要去有抗蛇毒血清的医院注
射抗蛇毒血清及破伤风，否则可能引起
生命危险。”

“好技术、大家传，传天下、
成大家，教与学、能相长，愿分
享、真正强。”7 月 27 日，在第二
届椎间盘病专科联盟会议现场，
河南省直第三人民医院（以下简
称省直三院）副院长袁启东就

“如何让更多的脊柱疾病患者享
受到更先进的微创治疗”这一话
题，围绕脊柱疾病微创治疗的学
科建设、人才培养、规范流程、跨
区域医疗单位合作等内容，给出
了自己的答案。

在袁启东看来，脊柱疾病微
创治疗是当前学科发展的趋势，
也是国内医疗界面临的问题。
作为国内首个跨省的椎间盘病
专科联盟牵头单位，省直三院以

创伤微小、痛苦少、花钱少、恢复
快为椎间盘病治疗的发展方向，
以务实开放的态度，针对联盟内
规范化诊疗水平亟待提高的现
状，进行统筹规划，主动作为，通
过人才下沉、学科下沉、培训下
沉等形式，有针对性地开展案例
教学、技能培训、手术指导、专题
讲座等，以促进联盟成员单位在
脊柱疾病微创技术领域的同质
化发展。

“椎间盘病专科联盟自 2016
年成立以来，通过清晰的功能定
位，为基层医院‘输血’，帮助其
具备‘造血’能力，形成了一个共
建共赢、资源共享、错位发展、群
众受益的运行体系。”省直三院

院长曹晓强说，这一做法，受到
了 老 百 姓 及 同 行 的 认 可 和 关
注。截至目前，该院专家已在 9
个省的 66 家联盟医院坐诊 600
余次，帮扶手术 1000 多例，帮助
数百名基层医生熟练掌握椎间
孔镜技术。

“邻省 70 多岁的刘大爷，10
年间做了3次颈腰椎传统开放手
术，仍然腰腿疼痛、麻木，不能长
距离行走，基本靠轮椅、拐杖生
活。前几天，在省直三院椎间盘
中心，经过 1 个小时的全可视脊
柱内镜微创治疗，刘大爷的疼痛
症状明显减轻，24 小时后下床，
不坐轮椅，甩掉拐杖，高兴地在
病房里走来走去。术后第三天，

刘大爷便顺利出院。”在第二届
椎间盘病专科联盟会议技术授
课环节，省直三院椎间盘中心主
任周红刚说，“像刘大爷这样的
患者，通常是椎管狭窄较厉害、
年龄偏大、身体条件较差且往往
伴有高血压病、糖尿病、冠心病
等，经常因为腰腿疼痛辗转多家
医院。”

考虑到患者的年龄及对传
统全麻融合钉棒固定手术的耐
受问题，很多医院的医生会建
议保守治疗，但这往往会导致
患者长期被病痛折磨。对此，
省直三院椎间盘中心在多年的
椎间孔镜器械和椎间孔镜技术
研发及创新的基础上，拓展了新

技术——Endo-Surgi（全可视脊
柱内镜技术）。这项技术只需局
麻，全程在可视内镜下操作，比
之前的椎间孔镜技术更安全，
且治疗时间明显缩短，很多患
有高血压病等基础疾病的老年
脊柱疾病患者身体完全能够耐
受。

3 年前，该患者因再次出现
腰部及双下肢疼痛、麻木、无力，
走不远，在北京做了腰 5 骶 1 部
分椎板开窗减压术，但症状没有
明显减轻。半年前，患者腰部及
双下肢疼痛加重，疼痛沿腰部向
双小腿后侧放射，伴双下肢无
力 ，后 来 基 本 靠 轮 椅 、拐 杖 生
活。经多次保守治疗，患者的病

情仍不见好转，严重时不能下床
活动。

由于患者腰 5 骶 1 椎间盘突
出、黄韧带肥厚，多次手术增生
的疤痕组织粘连造成严重椎管
狭窄，不能下床活动。经讨论，
周红刚决定在 C 形臂引导下，给
患者进行脊柱内镜腰 5 骶 1 微创
治疗。

而说起针对脊椎疾病患者
的微创治疗，来自郏县中医院针
灸理疗科的张红强说，自加入椎
间盘病专科联盟以来，很多以前
需要转诊上级医院诊治的郏县
患者，在他所在的针灸理疗科就
能得到很好的治疗，还能节省不
少费用。

据了解，近年来，省直三院
脊柱微创技术特别是脊柱内镜
技术发展迅速，已由原来的单纯
腰椎间盘摘除术发展到椎管狭
窄骨性减压技术、全脊柱（颈椎、
胸椎、腰椎）覆盖内镜技术、镜下
融合技术，显著提升了脊柱微创
治疗的精准度、安全性和远期疗
效，并减轻了患者的痛苦，缩短
了住院时间，大大降低了治疗费
用。其中，局麻下经皮内镜治疗
胸椎管狭窄症技术、全麻下Delta
（宽通道）技术颈后路治疗颈椎
疾病、极外侧椎间融合术联合经
皮椎间孔镜技术治疗腰椎管狭
窄伴腰椎不稳，更是填补了国内
外空白。

漯河市郾城区开展
“世界肝炎日”宣传义诊
活动 今年7月28日是第
九个“世界肝炎日”。当天
上午，漯河市郾城区卫生
健康委组织辖区医疗机
构专家在黄河广场开展
了主题为“积极预防，主
动监测，规范治疗，全面
遏制肝炎危害”的义诊宣
传活动。活动当天，通过
悬 挂 横 幅 、发 放 宣 传 资
料、现场咨询等方式，医
务人员向群众介绍了病
毒性肝炎的危害、预防以
及相关疫苗的种类、接种
程序等，并为群众义诊，
受到群众的好评。此次宣
传活动共发放宣传画册、
彩页等资料 3000 余份，免
费测量血压、义诊 500 余
人次，解答现场群众疑问
300余人次。

（王明杰 平素君）

罗山县人民医院举行
肝炎义诊活动 7 月 28
日，罗山县人民医院在院
内 举 办 了 肝 炎 义 诊 活
动。早上 8 时，该院感染
性疾病科坐满了候诊的
人，医务人员为患者耐心
讲解肝炎防治知识，并为
肝 病 患 者 发 放 免 费 药
品。同时，医务人员利用

微云门诊系统，远程对接
北京专家团队为肝病患
者解答疑问，并为患者做
肝脏超声检查。随后，该
院举办了专家讲堂活动，
给肝病患者讲授了肝病
的预防和治疗知识，以及
患肝炎后应该采取哪些
防护措施。
（王明杰 魏宇萱 杨 骏）

南乐县开展“世界肝
炎日”系列宣传活动 7
月28日，南乐县卫生健康
委、县疾病预防控制中心
开展了“世界肝炎日”系列
宣传活动。南乐县疾病预
防控制中心工作人员通过
设立宣传台、悬挂横幅、摆
放展板、发放宣传资料、免
费检测乙肝表面抗原、接
受咨询等方式，向过往群
众详细讲解了肝炎的危
害、预防和传播途径等知
识，引导群众改变不良的
行为习惯。此次活动，工
作人员共接受群众咨询
4500 余人次，发放各类宣
传资料 1.3 万余份、牙刷
1500 余支，进行免费乙肝
病毒检测 500 余人次，利
用“小豆苗”推送宣传信息
2万余条，营造了全社会参
与肝炎防治的氛围。

（陈述明 郭慧娜）

→近日，周口淮海医院多
名医务人员深入包村困难户家
中，普及医学常识和健康知识，
开展健康扶贫工作。今年，周
口淮海医院在基本医疗、大病保
险、民政救助、慈善救助等基础
上为贫困群众提供进一步保障，
并积极推广家庭医生签约服务，
贫困群众满意度和获得感得到
提升。 侯少飞 杨 朔/摄

本报讯（记者刘永胜 通讯
员刘 群 梁 靓 孙灿龙）日前，
河南科技大学第一附属医院医生
仅用时18分钟，就为一名患者实
施了复杂性颈动脉内膜剥脱术。
术后 4 天，患者的左眼视野较术
前明显改善。

入院前半个月，57 岁的熊先
生出现头晕、记忆力减退、左侧
视野缺损等症状并逐渐加重。
入院后，颈部动脉彩超检查结果

提示，其左侧颈内动脉起始段重
度狭窄，颈动脉主干存在血栓。
经眼科会诊后，医生考虑其左侧
视野缺损也是由左侧颈动脉狭
窄造成的。因为患者随时可能
因急性脑缺血或血栓脱落引起
脑梗死，该院血管外科主任史洪
涛等对这种复杂、高位、长段并
伴血栓的患者格外重视。经过
反复研究，多次讨论，医生最终
一致认为，选择在全麻下实行左

侧颈动脉内膜剥脱术是最佳的
治疗方式。

术中暴露病变血管时，史洪
涛发现熊先生颈内动脉分叉较
高，狭窄长度远超过造影结果看
到的。为了保证在血栓远端截住
血栓，必须延长切口，而且手法一
定要轻柔，避免损伤重要神经及
血管。完全暴露靶血管后，史洪
涛告知麻醉师升高患者血压（超
过平常血压的20%~30%）。随后，

史洪涛依次阻断颈外动脉、颈总
动脉及颈内动脉，该动脉阻断时
间不能超过30分钟，因此对手术
要求较高。从切开血管、剥除血
管粥样斑块、完全取出血栓，到缝
合血管仅用时18分钟。

术后 3 小时，患者生命体征
平稳，双侧额纹、鼻唇沟对称，伸
舌居中，四肢感觉运动功能正常；
术后第四天，患者左眼视野较之
前明显改善。

本报讯（记者王明杰 通讯
员纪雨辰 谷运岭）近日，漯河市
中心医院心内科电生理团队用时
40分钟，成功为一位91岁高龄老
人安装了永久心脏起搏器。

不久前，这位老人以“间断气
喘1年有余，再发加重伴头晕10余
天”为主诉，以“心力衰竭、三度房
室传导阻滞”为诊断，急诊入住漯

河市中心医院心血管内科一病区。
据介绍，患者入院时血压偏

高，心电图检查结果显示三度房
室传导阻滞，频发短阵室速、室
早。“患者病情危急，随时可能出
现心跳骤停，需要立即治疗！”主
治医生林伟与患者及家属进行充
分沟通后，于当天晚上 9 点成功
为老太太植入了一枚临时起搏

器。考虑到患者年龄较大，且仍
有胸闷、气喘等症状，肺瘀血症状
明显，血压不稳定，心内科电生理
团队紧急为其制订了永久心脏起
搏器植入计划。

手术从开始到结束仅用时40
分钟。术后疗效显著，患者病情
平稳，血压恢复正常，自诉其他不
适症状在不断好转，目前正在恢

复中。
漯河市中心医院心内科电生

理团队已常规开展房早、房速、房
颤、室早、室速的三维射频消融
术，单腔、双腔、三腔起搏器植入
术（包括埋藏式心律转复除颤器
植入术）等多种心脏疾病介入治
疗，在心血管疾病介入诊疗方面
拥有丰富的经验。

焦作推进健康扶贫
和医养中心建设工作

提升联盟成员单位技术水平 缓解群众看病难题
——省直三院脊柱疾病微创技术发展迅速

本报记者 杨 须 通讯员 肖婧菁

“肝炎是一种传染病，但是可以预防……”7 月 26
日，焦作市解放区卫生健康委组织辖区医疗卫生单位
在月季公园进行了肝炎及常见传染病防治知识宣传，
受到群众的欢迎。

王正勋 侯林峰/摄
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简讯

河科大一附院

18分钟完成复杂性颈动脉内膜剥脱术
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漯河市中心医院

为91岁患者成功安装永久心脏起搏器


