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根植沃土 枝繁叶茂

中医药学凝聚着深邃的哲
学智慧和中华民族几千年的健
康养生理念及其实践经验。拥
有 200 多年传承历史的孟津象
庄秦氏妇科，由家学发展为我
国中医妇科学的一支流派，根
植于洛阳，作为十大名医世家，
一直享誉中原及西北五省。

秦氏妇科第九代传人陈何
红说，在历史的长河中，秦氏妇
科之所以能够传承 200 多年经
久不衰，其中的奥秘就在于它

“尊古而不泥古，创新而不忘
古”，坚持继承与创新的统一，
在继承的基础上创新。

进入 21 世纪，洛阳市第一
人民医院中医妇科以发展中
医为主体，同时结合西医现代
科技手段，走中西医结合的道
路，扩大服务领域，提高服务
质 量 ，在 治 疗 男 女 不 孕 不 育
症、盆腔炎、痛经（子宫内膜异
位症）、月经失调（高泌乳素血
症、多卵巢综合征、卵巢早衰、
黄体功能不健全）、崩漏（功能
性子宫出血）、阴道疾病（宫颈
糜烂、阴道炎）、更年期综合
征、经前期综合征、药物流产
（中西药配合）等疾病方面积
累了丰富经验，形成了独特的

诊疗技术和辨证辨病、宏观微
观相结合的多元化的诊疗方
案及诊治体系，充分显示出中
医药的特色优势，深受患者好
评。

古今贯通 创新发展

“杏林展新姿，花开节节
高！”王臻说。

据介绍，近年来，该科以继
承发扬秦氏妇科学术思想为宗
旨，探索符合中医自身规律的
研究方法，把先进的检查手段
作为临床诊断依据，通过特色
疗法、特效药物，创新出开放的
多元化的诊疗新模式、新方法、
新途径，造福患者，在中医妇科
学术领域取得了丰硕成果。其
中，该科 2008 年、2009 年分别
被评为洛阳市和河南省“非物
质文化遗产”，已申报“国家非
物质文化遗产”。

经过 10 年的科研攻关，该
科完成“四步七法治疗输卵管
梗阻性不孕症”科研课题，并被
河南省科学技术委员会、河南
省中医管理局、洛阳市科学技
术委员会评为省、市科技成果
奖，受到国家级主流媒体的关
注，《中国中医药报》发表《秦氏
妇科后继有人》专题报道，央视

“中华医药”栏目就“中医药治
疗输卵管梗阻性不孕症及中药
保留灌肠治疗盆腔炎”专访报
道，全国各地前来寻医问药者
络绎不绝，名扬海内外。

“家住孟津的丁女士就是受
益者之一！”陈何红说。丁女士
婚后 2年未孕，2014年 2月在一
家医院做促排卵治疗，好不容易
怀上了，50天后又发生胎停育，
只好做了清宫术；术后，月经不
能自主来潮，需服黄体酮方能诱
发月经来潮。从此，她踏上了漫
漫求医路。

去年 8月，丁女士慕名找到
陈何红。在详细了解丁女士的
情况后，陈何红让其做了相应
的检查。

丁女士的性腺六项检测结
果显示：泌乳素、黄体生成素、
睾酮均高于正常水平；彩超检
查结果提示：双侧卵巢呈多囊
样改变；子宫输卵管造影结果
提示：双侧输卵管伞端高举、粘
连；免疫检测结果显示：血清抗
子宫内膜抗体阳性。

针对丁女士的排卵障碍和
输卵管双侧粘连，陈何红采用
辨证、辨病、辨体、辨期相结合

的治疗模式，选用秦氏妇科自
拟方三子三黄调经汤等中药周
期治疗，从而达到祛痰利湿、通
络调经的目的，同时采用松解、
复通输卵管的四步七法，以达
到理气化痰、活血化瘀、软坚散
结的治疗目的。

经过半年多的调理、治疗，
今年 3 月，丁女士期待已久的

“好孕”终于来了。经复查，一
切正常，丁女士做妈妈的梦终
于就要圆了。

精于传承 新人辈出

技术精湛的医疗单位必定
有一支优秀的人才队伍。在秦
氏妇科基础上发展到今天的洛
阳市第一人民医院中医妇科，
经过一代又一代人的传承发
展，确立了它现在的优势地位。

我们了解到，在洛阳市第
一人民医院，专设有洛阳市中
医界首个秦氏妇科第八代传
人、“全国名老中医”秦月好名
医传承工作室，并在人才队伍
建 设 上 形 成 了 高 学 历 、高 职
称、多专业共同参与的“三大
力量”：一是科内医、护、技工

作人员主要从事临床医疗、临
床研究、新业务新技术开展、
专用制剂的研发等。二是以
博士、硕士领衔的团队从事秦
氏妇科临床经验收集整理及
专著的编辑等工作，使中医妇
科的经典治疗方法能够发扬
光大；同时，从事中医药现代
化建设等工作。三是进行中
医药文化的整理和挖掘，促使
妇科健康可持续发展。科室
拥有主任医师 4 人，副主任医
师 4 人，主治医师 2 人，住院医
师 2 人以及高年资、高职称为
代表的医技科室人员和护理
人员，形成了实力雄厚、配置
合理的人才梯队。

秦氏妇科第九代传人王
臻，师从家母秦月好，临床侍
诊 30 余载，在妇科、男科上均
有所建树。王臻擅长治疗女
性不孕症、痛经、功能性子宫
出血、多囊卵巢综合征、盆腔
炎、产后病等；带领继承团队，
完成“四步七法治疗输卵管阻
塞性不孕症”科研课题。不仅
如此，王臻还师从国医大师、
北京中医药大学终身教授、首
席科学家、中医男科泰斗王琦

教授，深得真传，擅长诊治男
性前列腺炎、男性不育症、性
功能障碍等疾病；创研巴戟二
仙汤治疗精液不液化，益肾通
络汤治疗男性不育症。其“益
肾通络汤治疗男性不育症临
床研究”荣获河南省科学技术
进步奖三等奖。

秦氏妇科第九代传人陈何
红，主任医师，出身中医世家，
被国家中医药管理局认定为洛
阳市第一人民医院秦月好名医
传承工作室项目负责人，擅长
运用中西医结合的方法治疗女
性不孕症、痛经、功能性子宫出
血、闭经、多囊卵巢综合征、慢
性盆腔炎、乳腺增生、子宫肌
瘤、妇科内分泌紊乱及产后病
等。

王臻、陈何红表示，自党的
十八大以来，中医药事业迎来
了黄金发展期。作为象庄秦氏
妇科的第九代传人，他们肩负
着传承壮大秦氏妇科的使命。
他们一定要在加强自身专业知
识学习的同时，做好中医药事
业传承创新发展工作，把自己
的微薄之力奉献到中医药事业
发展中去。

杏林展新姿 花开节节高
——洛阳市第一人民医院中医妇科走笔

本报记者 刘永胜 通讯员 艾金宝 高佳蓉 文/图

“如果把秦氏妇
科比为一棵树，经过
秦家几代人的努力，
再加之洛阳市第一
人民医院从人才、设
备、技术等方面的重
视和支持，这棵大树
已经变得枝繁叶茂、
日 益 壮 大 ！”7 月 30
日，在洛阳市第一人
民医院，秦氏妇科第
九代传人、中医妇科
主任王臻动情地对
我们说。

洛 阳 市 第 一 人
民医院是该市中医
妇 科 研 究 所 所 在
地。由孟津象庄秦
氏妇科发展而来的
洛阳市第一人民医
院中医妇科，现在是
洛阳市重点专科、河
南省中医妇科继续
教育基地，2008 年、
2009 年 分 别 被 评 为
洛阳市和河南省“非
物质文化遗产”，已
申报“国家非物质文
化遗产”。

统计数据显示，
该科年就诊患者达 5
万余人次，其中外埠
患者占 1/3 以上。这
充分显示了该科的
优势。

秦氏妇科第九代传人王臻、陈何红夫妇

中医妇科学术会上的王臻 陈何红的喜悦

脑卒中防治路上，他们步
履坚实，成效显著

“近年来，脑卒中以高发病
率、高复发率、高致残率、高死亡
率及逐年递增的防治费用，成为
危害人民健康的严重疾病！”洛阳
市医学会首届脑卒中专业委员会
主任委员、洛阳市中心医院副院
长杨致远说。自2013年开始，洛
阳市着手构建脑卒中防治网络，
完善远程脑卒中支持体系，建立
双向转诊，有力推动了脑卒中防
治区域化的进程。目前，洛阳市
脑卒中急救地图上遍布全市各县
（区）的 29家星级脑卒中救治医
院，成为脑卒中患者救治的首选。

龙 头 引 领 ，亮 点 引 人 。
2011 年，洛阳市中心医院被原
卫生部命名为首批国家级脑卒
中筛查与防治基地医院以来，
持续承担国家卫生计生委脑防
委（现国家卫生健康委员会脑
防委，以下简称脑防委）脑卒中
高危人群筛查干预工作，至今，
院 外 筛 查 人 数 已 超 过 4.3 万
人。2018 年，在脑防委发布的
全国筛查基地医院年终综合排
名中，洛阳市中心医院在 200多
家医院中位居全国第二，为河
南省赢得了荣誉。

目 前 ，该 院 建 设 的 20 个

MDT（多学科联合诊疗）团队
涵盖 40 余个专业科室；国际先
进的手术方式——脑血管复合
搭桥手术，脑防委推荐的脑卒
中预防手术方式——颈动脉内
膜剥脱手术，及颈动脉支架植
入术、动脉瘤微创手术和动脉
瘤支架填塞手术，相继在这里
开展，其中，复杂冠状动脉搭桥
联合颈动脉内膜剥脱手术，在
河南省率先开展、例数最多，吸
引了全国十几个省份的相关专
业人员前来进修学习。

“2018 年是我院脑卒中培
训与科研的丰收年！”中国卒中
学会 120特别行动组授予的“中
风 120 英雄”、洛阳市中心医院
脑卒中筛查与防治办公室主任
宋彬彬说。去年，在该院脑卒
中相关专业进修的学员包含了
四川、贵州、重庆等 10 余个省
份的临床工作者。去年秋季，
在该院举办的河南省第二届经
颅多普勒临床应用与新进展会
议上，来自全国各地 200 余名
TCD（经颅超声多普勒）相关专
业的同仁们共襄盛会。

仅去年一年，该院医务人
员就发表统计源期刊论文（第
一作者或通讯作者）986 篇，出
版著作 7 部，SCI（《科学引文索
引》）32 篇，获得科学技术奖 2

项；选派 3 名专业技术人员赴
北京参加脑防委的脑卒中培
训，均以优异的成绩获得“卒中
健康管理师”资格。

再接再厉，更上一层楼。
继去年年初被河南省批准成为
洛阳市脑卒中防治中心之后，
2018 年 9 月，洛阳市中心医院
通过评审，被原洛阳市卫生计
生委（现洛阳市卫生健康委员
会）批准，依托该院成立洛阳市
脑血管疾病（脑卒中）临床医学
研究中心，洛阳市脑卒中防治
专家委员会也落户该院。

2019年 7月 6日，在洛阳市
卫生健康委员会、市医学会、市
科技局联合召开的洛阳市首届
脑卒中防治大会上，洛阳市脑
卒中急救地图正式发布，洛阳
市医学会脑卒中专业委员会宣
布成立，该院副院长杨致远当
选首届主委。

洛阳市脑卒中急救地图上
的“五星级医院”

脑卒中救治的星级标准是
从静脉溶栓、动脉溶栓的能力
和例数划分的。其中，静脉溶

栓开展的例数多、动脉溶栓没
有开展的为三星级；静脉溶栓
能力强、动脉溶栓开展有但例
数少的为四星级；动脉溶栓、静
脉溶栓能力都非常强为五星
级。“我们是洛阳市脑卒中急救
地图上的‘五星级医院’！”宋彬
彬自豪地说。

洛阳市中心医院神经内科
主任马聪敏说，该院脑卒中的
初筛技术——TCD 联合颈部
血管彩超筛查技术是河南省技
术标杆，全国知名。前来进修
的医生不仅有省内的，云南、内
蒙古等十几个省份的省级医
院、三级甲等医院也派人前来
进修、参观、学习。

从 2017 年 6 月开始，国家
卫生计生委对卒中基地医院进
行综合排名和核心技术单项排
名：该院在全国 300多家基地医
院高级卒中中心综合排名中，
最高位于第 17 位。其中，动脉
桥接取栓位列第 4 名，颈动脉
内膜剥脱位列第 10 名，静脉溶
栓位列第 12 名。2017 年 11 月
至 2018 年 9 月，该院开展静脉
溶栓 215 例，颈动脉内膜剥脱
18 例，动脉溶栓+支架取栓 60

例，动脉瘤栓塞术+动脉瘤夹闭
术 55 例，静动脉溶栓及介入治
疗技术开展量都较上年同期有
增长，适宜技术稳步开展。

颅内外血管搭桥术是脑卒
中防治积极推广的新技术，属
于神经外科难度最大的四级手
术，具有较高的技术门槛，目前
仅部分大型医疗中心可以实
施。洛阳市中心医院神经外科
紧跟医学前沿，可独立完成颅
内外血管搭桥手术，切实为烟
雾病和脑缺血患者解除病痛，
取得了良好的临床效果。

今年春天，一位 56 岁的男
士因劳动时感觉左侧肢体无
力、头晕目眩、视力下降到洛阳
市中心医院就诊。检查结果显
示，其双侧颈内动脉闭塞，右侧
大脑中动脉闭塞，颅内烟雾状
血管形成，右侧颞顶枕叶灌注
不足明显，确诊为烟雾病。术
中，由于吻合血管直径仅 1 毫
米左右，医生在显微镜下使用
仅有头发丝直径 1/3 的缝合线
缝合 11 针，才最终保证吻合口
通畅并且无漏血；同时，进行硬
脑膜翻转术和颞肌贴敷术，解
除了患者的脑缺血症状。整个

手术持续 4 小时，总出血量不
到 300毫升。患者恢复良好，术
后 10天顺利康复出院。

年逾花甲的齐老先生也是
洛阳市中心医院精湛技术的受
益者之一。

两年前，齐老先生右眼常
会突然一黑，虽然时间很短，但
让人非常烦心。齐老先生去看
眼科，医生说他眼没问题。后
来，齐老先生的症状越来越严
重，有时还会出现几秒钟的“记
忆丧失”。在洛阳市中心医神
经内科，医务人员接诊后赶紧
让他去查查颈动脉。果然，检
查结果显示，齐老先生的右侧
颈动脉狭窄，几乎闭塞。入院
后，齐老先生接受了颈动脉内
膜剥脱手术（CEA）。术后第二
天，他就觉得眼睛变亮了，看啥
都清楚多了。

洛阳市中心医院将充分发
挥该院脑卒中防治体系建设的
龙头作用，致力于提高公众对
卒中的关注和认知水平、提高
本地区卒中诊疗规范化和科研
水平，推动全市脑卒中临床及
科研向前发展，为人民群众的
健康做出更大的贡献。

加强体系建设 实施综合防控 提升救治能力
——来自国家高级卒中中心洛阳市中心医院的报告

本报记者 刘永胜 通讯员 高 鸽/文 刘云飞 卢俊喆/图

“说到全市的脑
卒中防治体系建设，
洛阳市中心医院的龙
头作用功不可没；说
到全市的脑卒中综合
防控，洛阳市中心医
院的示范作用可圈可
点；说到全市的脑卒
中救治能力，洛阳市
中心医院的领先技术
令人叹服！”这是不久
前在洛阳市脑卒中急
救地图发布会上，一
位基层医院代表的一
段话。

此 言 不 虚 。 从
2011 年 被 原 卫 生 部
（现国家卫生健康委
员会）命名为首批国
家级脑卒中筛查与防
治基地医院，到 2017
年成为国家高级卒中
中心；从 2018 年初被
河南省批准成为洛阳
市脑卒中防治中心，
到去年 9 月成立洛阳
市脑血管疾病（脑卒
中）临床医学研究中
心，洛阳市脑卒中防
治专家委员会落户该
院等，洛阳市中心医
院一路走来，亮点频
出，精彩不断，成为
健 康 洛 阳 建 设 画 卷
中浓墨重彩的一章。

“护佑群众健康，我们众志成城”

脑卒中手术进行中 为孟津脑卒中高危人群进行免费筛查及义诊


