
临 证 中医药周刊 7
2019年8月6日 星期二

责编 朱忱飞 美编 朱忱飞

验案举隅验案举隅

经验之谈单方验方

本版药方需要在专业医生指导下使用

稿 约

本版未署名图片为资料图片

本版是以中医药为主要内容的“医生园地”，内设《中西
合璧》《针推治验》《四诊合参》《临证心语》《中药用法》《名
医堂》《验案举隅》《经验之谈》等栏目。

稿件要求：尽量原创，言之有物，具体可行；1000字以内；可
以用小故事开头，以增加趣味性。

联系人：朱忱飞
电话：（0371）85966391
投稿邮箱：5615865@qq.com
邮政编码：450000
地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角河南省卫生

健康委员会8楼医药卫生报社编辑部。

郑州视光眼科医院
眼科学博士刘苏冰：

飞秒激光的临床应用

扫码看视频

专家简介：
（以上验方由郑玉平提供）

妊娠呕吐是常见的孕期早
期反应之一，严重程度和持续
时间因人而异，多数孕妇在孕6
周前后出现，8~10 周达到高峰
期，孕 12 周左右症状会自行消
失。有些孕妇会出现少许饮食
便会呕吐，甚至饮水亦吐，日久
则体力衰弱、面色萎黄，发生体
液失衡或新陈代谢障碍等，甚
至有危及孕妇生命的情况。

河南省中医院健康体
检中心妇科高海燕医生认
为，妊娠呕吐等早孕反应
可能与体内人绒毛膜促性
腺激素增多、胃肠功能紊
乱、胃酸分泌减少和胃排
空时间延长有关。下面为
大家分享既安全又能有效
改善妊娠呕吐的食疗方二
则。

含生姜片：切生姜一

片含于舌下。待生姜味道变淡
时，可根据情况切换新的生姜
片。

煮生姜粥：先煮大米粥，然
后取生姜少量切碎备用，待大
米粥将熟时将碎姜块入锅，煮
片刻即可，姜粥同食。

（作者供职于河南省中医院）

妊娠呕吐食疗方
□赵雅丽

刘苏冰，主任医师，研究生导师，郑州视光眼科医院
眼科学博士，享受国务院颁发的政府特殊津贴；从事准分
子激光治疗近视25年，手术量累计80万例。应用最新诊
疗技术治疗早期眼科疾病，使众多眼疾患者解除了病痛，
如近视、白内障、青光眼、视网膜色素变性和其他复杂眼
部疾病；擅长早期准分子激光近视手术、纳焦飞秒全激光
手术、全飞秒激光近视手术和ICL（可植入式隐形眼镜）人
工晶体植入术；获得河南省科技进步奖二等奖4项，武警
部队科技进步奖二等奖3项，武警部队科技进步奖三等奖
以及其他奖项11项。

治胆囊炎方
方一：柴胡12克，白芍15克，党参10克，白术12克，黄

芪19克，黄连6克，半夏10克，陈皮、茯苓、泽泻各12克，防
风10克，羌活、独活各8克，炙甘草、生姜、大枣各10克。水
煎，每天1剂，分2次服用。该方利胆和胃，适用于慢性胆
囊炎。

方二：柴胡、青蒿、枳实、茯苓、郁金、陈皮、法半夏、白
芍各10克，威灵仙15~30克，生甘草3克。水煎，每天1剂，
分2次服用。该方具有疏肝利胆和胃之功效，主治慢性胆
囊炎。

笔者诊治过一位患者，男性，
40 岁。3 天前，患者自觉右眼发
酸，怕光流泪，视物不清，逐渐加
重，口鼻发干欲饮水，呼出气体灼
热，如鼻腔有热气要外窜的感觉，
便干，3 天解 1 次大便，且粪便坚
硬，形状如板栗样的干粪团，心烦
不安，夜不能眠。患者经朋友介
绍前来找笔者就诊。

首 诊 ：脉 数 有 力 ，苔 薄 少
津。

检查：右眼球结膜充血，无眼
屎，角膜3点处有如芝麻样大小的
两个溃疡面，畏光流泪，酸痛，看

物体不清晰。
辨证：风热火邪侵袭肝肺。
治则：活瘀清热除风，通腑泻

火。
处方：当归尾 12 克，赤芍 12

克，丹皮12克，白芷12克，荆芥穗
15克，薄荷10克，菊花10克，金银
花15克，连翘15克，生地黄30克，
玄参 15 克，黄芩 15 克，夏枯草 15
克，大黄24克，芒硝（冲服）10克。
共1剂，水煎服。

二诊：服药后泻下大便 2 次，
自觉口鼻发干和热气外窜感消
失，眼红、酸痛、流泪减轻，能入

睡，眼结膜充血。按
原方去大黄、芒硝，
继续服用 4 剂后，上
述症状消失。但患
者眼角膜处的溃疡
面残留白色云翳，嘱
咐患者继续服用中
药调理。

按：现代医学认

为风热星翳是角膜炎或角膜溃
疡。该病初起时在角膜某处出
现一两个如针尖状稍有破损的
溃面，如果因误治而延误病情，
其角膜破损处会向四周扩展，角
膜如果破损较深则成为角膜溃
疡。该病多发生于春秋季节。
肝开窍于目，风热，燥邪侵袭于
肝肺，则畏光流泪、酸疼；眼白
（巩膜）属肺，肺与大肠相表里，
风热燥邪伤津，故口鼻发干，大
便秘结。治疗应用当归、赤芍、
丹皮活瘀清热润燥；白芷、荆芥
穗、菊花、薄荷祛除风热；生地
黄、金银花、玄参，黄芩，夏枯草
平肝泻火，凉血清热解毒；菊花
以清肝泻火疏散风热为主；金银
花性寒味甘，以疏风清热解毒为
主；大黄、芒硝软坚通腑泻火，还
可以消除胃肠道之郁热，故病
除。

（作者供职于西华县人民医
院）

风热星翳的治疗方法
□郭俊田

治老年性白斑验方
大枣15枚，山药30克，粳米100克，白糖适量。大枣

用沸水泡发，去核切丁，山药去皮切丁，双丁加醋浸泡30
分钟。粳米煮至将熟时，放入大枣、山药再焖煮10分钟，
加入白糖调味。每天1剂，分早、晚2次食用。

1.根据所要吸附部位的面积大小选择合适的易罐进行治疗。
2.患者初次使用应在1分钟左右，以后根据身体状况逐渐延长使用时间，但各部位治疗不宜超过5分钟。
3.在做运动罐治疗时，动作宜缓慢、循序渐进，以患者不产生疼痛为准。拉罐治疗时可以适当地加润滑

剂。易罐面部使用为2~3天1次，其他部位隔天1次。
4.血友病、白血病、恶性贫血、血小板减少等血液性疾病患者禁止使用易罐。
5.外伤骨折部位、静脉曲张部位、瘢痕处、血管浅显处、前后二阴部位、孕妇、月经期妇女的腹部、活动性肺

结核、血压过高、心脏病、心力衰竭、呼吸衰竭、过饥、过饱、过劳、皮肤过敏、创伤、溃疡、水肿等不宜使用。
6.起罐后，如有局部潮红、瘙痒，不可乱抓，数小时至数日后即可自行消散。
7.治疗后，若局部出现水疱、水珠、出血点、瘀血等，均属正常治疗反应。小水疱无须处理可自行吸收，大水

疱应到医院进行处理。
8.易罐使用后，用清水清洗干净，再用75%的酒精消毒。如果易罐被患者血液、体液污染，要先用清水冲洗

干净，然后用消毒液浸泡后再使用。
9.患者精神紧张、饥饿、体位不当或拔罐吸引力过大时，有时患者会突然出现面色苍白、恶心欲吐、多汗心

慌、四肢发冷、脉搏细数等，此为晕罐，应立即起罐，让患者平卧，注意保暖。轻者休息片刻，饮一杯温开水后便
可恢复；重者在上述处理后如仍不缓解，应到医院进行专业治疗。

10.易罐吸附以后，应询问患者感受，如感觉过紧或灼痛，可能是吸力过大，应立即调整吸附力或换型号较
小的易罐。

（文图由河南中医药大学第一附属医院提供）

易罐疗法的临床应用
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郜某，女性，62 岁，有肺源性心脏
病、肺气肿病史，咳喘10多年，稍走两步
便上气不接下气，面部和下肢都有水
肿，出汗，怕冷，口干，浑身无力，咯白
痰，舌红苔少，脉弦数。患者主诉近年
来住院次数连自己都记不清楚了。

诊为：短气、喘、咳、水肿证。
辨证：阳虚外寒，肺气不降，肾气失

纳，寒饮化热，气阴不足，瘀血阻滞。
分析：患者怕冷，咳喘，咯白痰，外

寒内饮，属小青龙证；走两步即上气不
接下气，面部和下肢有水肿，阳虚水泛，
肾不纳气，属真武汤证；舌红少苔，口
干，属气阴两虚，兼部分热证和生脉石
膏证；久患咳喘，近期加重，属桂枝加杏
子厚朴汤证；唇青，属瘀血证和丹参药
证。

处方：麻黄 8 克，桂枝 15 克，干姜 6
克，白芍 15 克，细辛 3 克，甘草 10 克，
黄附片 8 克，茯苓 30 克，白术 15 克，生
石膏40克，党参15克，麦冬15克，杏仁
12 克，厚朴 20 克，丹参 10 克，大枣 5
枚。

患者服上方 14 剂后，走路已经不
喘，说话时也可一口气连续说完，余证
均减轻，整个人的精神面貌焕然一新，
疗效显著。

（作者供职于偃师市高龙镇石牛村
集体卫生室）

易罐是根据拔火罐的原理，使用由硅胶或天然胶经硫
化制作的易罐，使用时不必用火点燃及借用其他工具，可
以随意吸附在颈项、四肢关节或皮肤褶皱处等，并且在关
节运动时可以随之变形。

其用途广泛，用于多种痛证及肌肉紧张等的治疗。易
罐疗法简单易学，一看便懂，使用时不受场合与活动限制，
无论是在休息时、做家务时、工作时、运动时，甚至是旅途
中，均能使用。

通过排除罐中的空气而产生负压，使之吸附于皮肤表
面，引起局部组织充血和皮内轻微的瘀血，对机体形成良
性刺激，从而起到改善局部血液循环和气体交换，促进机
体功能恢复，调节人体微循环，排出代谢废物，加快新陈代
谢。

易罐除了有传统火罐的功效外，使用者还可利用其吸
附力提起表面软组织做牵拉皮肤运动，可以减轻神经、肌
肉、韧带、血管和筋膜受到的压迫，刺激穴位，调节经络，有
助于消除疲劳及舒缓病症带来的不适。

1.火罐一般为玻璃制品，较重且易破碎；易罐体
积小，轻便易携带，不易损坏，便于治疗。

2.火罐不能吸附在关节表面，且吸附后不能随
意移动；易罐罐体柔软可随意变形，吸附力大，可吸
附于关节表面，配合运动疗法效果更佳。

3.易罐是用硅胶等制成的，质感柔软，用法简单，
安全耐用，携带方便，容易清洗，用途广泛。

1.颈肩腰腿痛。
2.帕金森病患者。
3.易罐能有效缓解疼痛。
4.易罐可促进血液循环，从而消除疲劳及舒缓病症。
5.对腹部的病症，如便秘、腹泻、月经不调、痛经、

肥胖症、脂肪肝、前列腺炎等都有疗效。
6.易罐配合运动，帮助脑卒中后遗症患者进行肢

体康复。

负压法：先把易罐放在皮肤
表面，用拇指按下，直至易罐中
央接触到表皮后再放手。

中负压法：用双手把易罐捏
扁后再接触到表皮。

高负压法：把易罐往内翻，
使易罐中央接触到表皮后，再把

易罐外翻，使易罐边缘紧贴皮肤后放手。

运动罐：先把易罐按在需
要吸附治疗的部位，用手来提
拉易罐或通过活动关节来牵拉
皮肤。

拉罐：先把易罐吸在皮肤
上，可以加点润滑剂，然后轻捏
着易罐沿皮肤纹理或肌肉走向
拉动。

近几年，易罐疗法逐渐成为一种新型中医特色疗
法，广泛应用于多种痛证以及帕金森病患者的治疗，受
到很多医生和患者赞誉。

定 义

进行背部易罐治疗

作用机理

治疗作用

优 点 适应证

应用方法 应用手法

注意事项

承建医用洁净工程：手术室、产房、ICU（重症监
护室）、NICU（新生儿重症监护室）、供应室洁净空气
净化工程。

承建医用防辐射、介入手术室与医用气体（氧气、
负压）工程。

资质：装饰一级，机电二级，电子智能化二级，二
类医疗器械生产许可证，二类经营备案。

河南中博医用设备有限公司
联系人：寇经理 13283848688
地址：郑州市高新技术开发区西三环路289号

广告

中医外治实用技术培训班
（面向乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生）
根据2019年新版《乡镇卫生院服务能力评价》《社区卫生服务中

心服务能力评价》加强中医药要求，特开办中医外治实用技术培训
班，所传授技术简单易学，学即能用。

培训对象：乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生。每单位
限两人。参加者食宿自理，主办方协助安排。培训费每人 1000 元
（送同等价值产品）。

主讲人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学院，百
度搜索“伦西全”可了解详情）

主办单位：安阳市正本中药外治研究所
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）
地址：河南省安阳市 来函来电即寄详细资料 广告

关于举办
“全国中医药治疗皮肤病培训班”通知

为了帮助基层医务人员提高对
各种常见皮肤病的治疗效果，发挥中
医药、中西医结合治疗皮肤病的特色
医疗优势，由国家中医药管理局主管
的中国民间中医医药研究开发协会
特色医疗分会，北京聚医杰医药科学
研究院主办，武汉环亚中医白癜风医
院协办的“全国中医药治疗皮肤病培
训班”，定于 9 月 5~7 日在武汉市举
办。特通知如下：

培训对象
县市级以下各级医疗机构的皮

肤科医师；乡镇卫生院、村卫生所的
中医或西医或中西医结合医师；各级
中医门诊部、中医诊所的中医医师；
热心于皮肤病防治研究的临床、教
学、科研或爱好者；皮肤康复保健工
作者。

培训内容
特邀中医、中西医结合治疗皮肤

病专家、教授、名老中医负责授课，
主要内容为：1.中医对皮肤病的病
因、病机认识，辨证施治方法；2.中
医药、中西医结合方法诊断治疗皮
肤病五大顽症的独特经验；3.名老
中医治疗各种皮肤病的经验分享；
4.老年性皮肤瘙痒、痤疮、癣疥等防
治经验。

培训教材
《常见皮肤病中医特色疗法》《皮

肤病中医外治方剂学》《皮肤病中药
内用制剂》《皮肤病良方验方》以及讲
座专家的经验介绍材料等。

培训时间及费用
本期培训班时间为3天，9月4~7

日（9月4日为报到日）。每位学员需
交报名费 300 元、培训费 2500 元；培
训期间的食宿统一安排，费用自理。

相关说明
1.培训结束后，发放培训学习证

书；2.通过培训使学员掌握常见皮肤
病的中医、中西医结合诊断治疗方法，
学习专家、名老中医的经验；3.培训后
即可实践，并学以致用。

报名方法
从现在起至 9 月 3 日为报名时

间 。 学 员 报 名 前 要 先 加 微 信
（j570405），通过微信转 300 元报名
费，并告知姓名、单位、地址、手机号
码登记注册信息，主办方在收到报名
费和相关注册信息后，即发报到通
知。

联系电话：（010）83210238
18511329528
18500577884

为了保证培训质量，限招学员60
名，额满为止。欢迎尽早报名。

广告

本报读者凭报纸可优惠800元。


