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家连线家连线专

为了更好地为基层医生的日
常诊疗工作提供帮助，本版对内容
进行了调整，设置了《专家连线》

《实用验方》《误诊误治》《经验分
享》《临床提醒》等栏目。请您关
注，并提供稿件或建议。

稿件要求：尽量原创，言之有
物，具体可行；需要 1000 字以内；
可以用小故事开头，以增加趣味
性。

联系人：朱忱飞
电话：（0371）85966391
投稿邮箱：5615865@qq.com
邮政编码：450000
地址：郑州市金水东路与博学

路交叉口东南角河南省卫生健康
委员会8楼医药卫生报社编辑部

同所有过敏性疾病一样，过
敏性结膜炎是结膜接触到致敏
物质后发生的结膜炎症。成人
或儿童都会发生此病，但以儿童
居多，特别是有过敏体质的小朋
友。过敏性结膜炎在儿童中的
发病率很高，笔者在日常门诊工
作中经常可以见到这样的患
儿。儿童各组织器官尚未完全
发育成熟，因此结膜通透性强，
也就自然成为过敏性结膜炎的
易感人群。由于过敏性结膜炎
的症状（如流泪、灼热感、分泌物
等）和其他眼表疾病相似，所以
很容易误诊。

致敏物质是过敏性结膜炎
的致病元凶。这些致敏物质进

入结膜后与肥大细胞上的免疫
球蛋白E（IgE）结合，导致肥大细
胞释放组胺，这些组胺会使局部
小血管扩张，产生红、肿、痒的症
状。致敏物质包括花粉、灰尘、
湿冷空气、尘螨、动物毛发、香
皂、香水、化妆品、药物、隐形眼
镜及其护理液等；因为人的个体
差异很大，不同的人的致敏物质
也不相同。引起过敏性结膜炎
的常见物质是花粉，这种过敏性
结膜炎的症状多呈季节性变
化。若致敏物质是灰尘、尘螨或
动物毛发等，因为这些致敏物质
常年存在，所以过敏的症状也是
全年连续的，一般症状较轻，但
也可能随季节不同而加重。
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《寻医问药》栏目旨在为广大患者与医生、医生与医生
之间搭建起咨询交流的平台。该栏目专家团队由全省各科
专家组成。

如果您想寻医问药，我们可以邀请相关专家在栏目中为
您一对一答疑解惑。同时，请关注“医药卫生报”官方微信公
众号，可以在线咨询专家，也可以加QQ（一种流行的中文网
络即时通信软件）进行咨询。

本报微信公众号：yiyaoweishengbao QQ：5615865

郑州大学第一附属医院
神经内二科副主任朱红灿:

帕金森病的诊断与治疗
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请问牵引、按摩能治疗颈椎病吗？

朱红灿，郑州大学第一附属医院神经内二科副主任，郑
东二病区负责人，主任医师，教授，医学博士，硕士研究生导
师；郑州大学帕金森病及运动障碍疾病研究所副所长，河南
省医师协会神经内科医师分会委员，河南省医学会物理医
学与康复学分会委员，河南省中西医结合学会眩晕病专业
委员会委员；《中华临床医师杂志》《中华脑科疾病与康复杂
志》《郑州大学学报》审稿专家；擅长诊疗偏瘫、帕金森病、头
痛、肌无力、肢体麻木、抽搐等。

保守治疗是颈椎病最主要
的治疗方法。临床上的保守治
疗，主要是通过休息（尤其是
卧床休息）、颈部制动、应用消
炎止痛中西药物以及理疗等治
疗措施，减轻周围组织反应性
的炎症、缺血、肿胀等，减缓对
脊髓、神经根、交感神经及椎
动脉的刺激和压迫，使其临床
症状得以改善，如果症状完全
消失，则颈椎病治愈。保守治
疗适用于大多数神经根、椎动
脉型和交感型颈椎病患者，是
除了脊髓型以外的各型颈椎病患者的首选治疗方法。
早期症状非常轻微的脊髓型颈椎病也可以先进行保守
治疗，并密切观察病情变化，一旦症状加重，则应尽快手
术；即使是需要手术治疗的颈椎病患者，在术前准备以
及术后康复阶段，进行各种有效的保守治疗也是必不可
少的。

颈椎病的非手术疗法主要包括卧床休息、颈围领颈部
制动、中西药物的口服及外用治疗、颈椎理疗牵引、按摩推
拿、针灸、局部封闭等，可以减轻脊髓、神经根、血管受到颈
椎骨刺或局部不稳定等因素刺激压迫后的炎症及水肿反
应，在一定程度上缓解患者的临床症状。卧床休息是保守
治疗必不可少的基本内容，是一种比打针吃药更为重要的
治疗方法。采用多种非手术治疗方法，可以提高疗效、缩短
疗程。
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过敏性结膜炎
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治腮腺炎验方
活泥鳅20条，洗净加白糖250克，拌15分钟，用

滑液糖浆涂患处，干了即换，每天数次，3 天即可痊
愈。

一、枯草热结膜炎（又称季
节性变应性结膜炎）：以中青年
最常见，起病迅速，接触致敏物
质即可发生，脱离致敏物质后一
般症状会缓解。

二、接触性变应性结膜炎：
有明确接触史，例如药物或化妆
品接触史，避免接触后症状一般

会缓解。
三、巨乳头性结膜炎：常有

隐形眼镜（角膜接触镜）佩戴史。
四、春季卡他性角结膜炎：

多见于青少年，常在春季、夏季
发生或加重。

五、特应性角结膜炎：多见于
中年男性，早期常有轻度过敏史。

广义的过敏性结膜炎主要分为5种类型

许多过敏性结膜炎都有自限性，因此治疗的主要目的是减轻症状和避免发生后遗症。尽量避免
接触致敏物质是最为有效的治疗方法。例如花粉过敏者，在花粉多的季节尽量少出门，或出门时戴
上护目镜等以减少致敏物质进入眼睛。然而，大多数过敏性结膜炎并不一定能查出确切的致敏原
因，或是致敏物质种类多，很难一一查出，结果导致过敏性结膜炎反复发作，不易治愈。首先，要改善
生活环境，特别是空气质量和居室温度，使致敏物质的影响减轻。其次，要注意加强营养和锻炼，生
活作息规律，增强体质。因为身体健康状态的改善，能使身体对抗过敏发作的潜能提高，并减少、减
缓过敏发作。再次，可采用眼睛局部冷敷或冰敷方式，以减轻不适症状。可用人工泪液局部点眼，以
降低致敏物质及致炎因子浓度，改善症状。

过敏性结膜炎的治疗药物主要有6种

一、抗组胺药——滴眼一般可取得较为满意的疗效。
二、肥大细胞稳定剂——色甘酸钠滴眼液既能治疗又可预防过敏性结膜炎，也是较为常用的药物。
三、双效作用药物——既能拮抗组胺，又能稳定肥大细胞的双效作用药物是目前应用最多的抗

过敏药物，如帕坦洛。
四、糖皮质激素——通常在其他药物无效情况下才会选用糖皮质激素，因其副作用较大，应在医

生指导下谨慎使用。
五、非甾体激素类抗炎药。
六、免疫抑制剂。
若合并眼部细菌感染，可局部用抗生素治疗。需要指出的是，药物抗过敏治疗只能控制过敏症

状，很难彻底治愈过敏性结膜炎，这也是过敏性结膜炎久治不愈的原因之一。
（作者供职于登封市人民医院）

郑州松恩生物科技有限公司
郑州松恩生物科技有限公司第四代治疗鼻炎

技术，是纯中药疗法，具有不痛苦、操作简单的特
点，对鼻窦炎、鼻甲肥大、慢性鼻炎等疾病可以签约
治疗。该技术对过敏性鼻炎也有较好的临床效果。

寻求合作伙伴，携手打造地方品牌。
加盟松恩，助您实现药店、诊所成功转型发展。
地址：河南省郑州市中原区陇海路与桐柏路交

叉口凯旋门大厦B座2705室。
联系人：李经理 电话：13275972217 广告

广告

湿疹又称皮炎，是
一组皮肤表现为红斑、
丘疹、斑片、斑块、鳞
屑，有时渗液，伴有瘙
痒的疾病。按病情分
为急性湿疹、亚急性湿
疹、慢性湿疹；按部位
分为手部湿疹、小腿湿
疹、头部湿疹等；按病
因分为感染性湿疹等
等。湿疹本身没有传
染性，总的特点是瘙痒
剧烈，缓解与发作交
替；不同的湿疹，其病
因和危险因素以及治
疗有所不同。本文对
预防湿疹复发仅作原
则性介绍。

一、湿疹的治疗时间一般为8周至12周，有的患者甚至达6个
月。治疗分为控制阶段和巩固阶段。有的患者在控制皮疹后就
停止治疗，发作时再治疗。在控制皮疹后，要继续巩固治疗，巩固
期药物和治疗手段与控制期的不完全一样（由医生决定）。因此，
患者在治疗开始就应有较长期治疗的思想准备。过早停止治疗，
湿疹极易复发。

二、湿疹的一个重要特点是剧烈瘙痒。医生让患者不要搔
抓，大多数患者是做不到的，况且患者在睡眠时会不知不觉地搔
抓。搔抓本身会引起皮疹，控制搔抓是预防复发的一个重要环
节。预防搔抓，口服止痒药物就能做到。因此，应长期持续或间
断应用止痒药。另外，指甲应剪短，以减少抓伤。瘙痒部位用冷
水湿敷，可以减少瘙痒。

三、大多数湿疹患者的皮肤是干燥的，而干燥的皮肤会引起
瘙痒。因此皮肤保湿是预防湿疹复发的基础措施。在沐浴后3分
钟内涂抹润肤剂保湿效果最佳，一天之内多次涂抹润肤剂也是可
以的。目前国内外新开发了多种低敏、疗效型润肤剂，其保湿效
果优于普通润肤剂。

四、避免接触碱性清洁产品，如香皂、洗手液、洗衣粉、洗洁精、碗筷清洁剂。

五、避免出汗和过热。因为这两个因素会加重瘙痒。

六、避免突然的温度或湿度改变。温度突然升高会引起出汗和过热，湿度下降会引起皮肤干燥。

七、贴近皮肤的衣服应为棉质衣服，而化纤或毛质衣服会刺激皮肤。新衣服在穿之前应清
洗；旧衣服应多次漂洗，以清除衣服上的清洁剂。

八、湿疹是一种病因不太明确的多因素疾病。患者在生活中应做个有心人，最好坚持写生
活日记，坚持一段时间，多数能找到加重因素，如烟酒、辛辣食物等，找到原因后尽力避免。

九、改变原有的生活方式。健康的生活无非是充足的睡眠、适量的运动、均衡的饮食、愉悦
的心情4个方面。

（作者供职于巩义市人民医院）

痒是大多数过敏性结膜炎患者的感受，而且和普通发痒不一样，这种痒感往往非常强烈，难以忍
受，所以医学上称为“奇痒”。另外，还可以合并结膜充血、水肿，有黏液性分泌物，眼睑皮肤红肿等症
状，并且越靠近眼角部分，情况越严重，患儿一般没有眼痛，也没有明显视力障碍。这些症状会随着
季节变化时好时坏，反复发作。一般在天气温暖干燥、鲜花盛开的日子里过敏症状会加重，有的患者
除了眼睛不适外，还可能合并过敏性鼻炎。

过敏性结膜炎的治疗（简称“四合一的四联疗法”）方案

一、使用高品质的标准化脱敏制剂。
二、使用最佳的过敏症治疗方案，包括清除致敏原、患者免疫修复。
三、过敏并发炎症时的对症药物治疗。
四、标准化脱敏制剂免疫治疗。

治寻常疣验方
干苦瓜丝10克，大米、薏苡仁各30克。将干苦瓜

丝分开、洗净，先取大米和薏苡仁煮粥，待熟后调入苦
瓜丝。煮至粥熟服食，可略放食盐调味，每天1剂，连
服10~20天。


