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200多年来，中原大地盛传“南有白马寺，北有黄塔
寺，杏林两奇葩，正骨有高人”的两大中医正骨流派。“白
马寺”指的是“洛阳平乐郭氏正骨”，“黄塔寺”指的就是

“滑县黄塔明氏正骨”。
明立功作为滑县黄塔明氏正骨第十三代传人、滑县

新区医院副院长，自幼受家庭熏陶，酷爱正骨医术，秉承
家传绝学之精粹，却不泥古，思路开阔，刻苦钻研，在突
出黄塔明氏正骨特色的同时，又坚持中西医结合的方
法，创立了一整套骨伤疗法，即“动静结合、筋骨并重、内
外兼治、整体辨证、医患结合”的治疗原则，对治疗骨科
常见病及疑难病等有独特疗效和独到见解。

6月17日，记者走近明立功，感受他“成功之花”的
明艳。

潜心钻研硕果丰

1988年，18岁的明立功步入新乡医学院医学系。经
过5年刻苦学习，1993年他以优异的成绩从新乡医学院
毕业。

是留在环境舒适的城市大医院，还是回到身处农村
的家乡医院？怀着使命感的他，毫不犹豫地回到了故
乡。

作为一名医生，明立功深知只有通过提高医疗服务
质量，才能赢得患者的信任。

在工作中，明立功苦练基本功，不断学习新知识、新
技术、新疗法，积累经验，逐步成长为医院的业务骨干。

爱钻研是明立功的一大特点。他发现传统的取骨，
切口大、创伤大，术后供骨区易出现并发症，就自行设计
了微创取骨器。微创取骨器具有传统取骨手术的骨量，
完全符合四肢骨科手术的要求，且具有切口小、创伤小、
术后疤痕小，从美观方面更容易让人接受。

前臂骨折后，传统的内固定钢板固定手术具有切口
大、骨膜剥离广泛、骨折端血运损伤大，以及二次取出增
加患者负担等弊端。传统的克氏针固定，抗旋转性差，
不能早期进行功能锻炼。明立功就自行设计了弹性蛇
形针，用它固定骨折端后，在骨髓腔内形成多点支撑固
定，抗旋转能力强，可允许患者早日锻炼，且具有创伤
小、二次取出在门诊即可，减轻了患者经济负担。该技
术在河南多家医院获得推广。

从医20多年来，明立功潜心科研创新和专业学术研
究，在骨伤科、显微外科诊疗技术等方面取得了丰硕的
成果。他的第一篇有分量的学术文章是1997年他从无
锡手外科医院学习归来，回到医院采用游离股前外侧皮
瓣修复四肢皮肤软组织缺损伴骨外露，采用显微外科技
术进行了修复，不但解决了传统治疗时间长、疗效差、费
用高，而且还能保住患者的肢体，疗效可靠。论文写成
后，很快就被《中华显微外科》杂志刊登了。

明立功研究的“股前外侧皮瓣修复四肢大面积皮肤
软组织缺损”“功能性外固定器的研制与应用”项目均获
得安阳市科技进步奖；2011年，“Y形弹力外固定器”“微
型取骨器”项目在第七届国际发明展会分别获得铜奖、
银奖；2015 年，“弹性加压蛇形髓内针的设计与临床应
用”“肱骨干骨折术后骨不连的因素及小切口锁定加压
板结合植骨治疗的临床研究”项目分别获得河南省中医
药科技成果奖二等奖、三等奖；2016年，“微创技术治疗
上肢骨折”项目获得河南省中医药科技成果奖三等奖。

天道酬勤。明立功先后被安阳市委组织部评为安
阳市青年科技专家，获得安阳市总工会颁发的“安阳市
五一劳动奖章”，被河南省委组织部评为河南省优秀青
年科技专家；2013年10月，荣获中华骨伤功勋奖，2014
年9月，被河南省科学技术协会评为河南省科普成果奖

三等奖。对于新知识和新技术的认知，他永远是一个不
知疲倦的追求者。

医患鱼水情

“明医生，我是封丘的杜春花。20年前，您给我看过
病！您还记得我吗？”

“记得，咋不记得啊！我记得你还帮我家刨过花生
呢！”

这是2019年5月9日，滑县新区医院病房里，一位叫
杜春花的患者与明立功的一段对话。

原来，20年前封丘县陈固乡的杜春花因手外伤住院
治疗，当时就是明立功施妙手将其治愈后，她听说明立
功家的花生还没刨完，还主动和他去地里帮忙刨花生。

如今，杜春花以左膝部疼痛 3 年，加重 10 天住院。
明立功给她行单髁置换术，几天后什么也不扶就可以走
路了！

像这样医患情深的例子，可以说不胜枚举。“治一位
患者，交一个朋友”是明立功的人生信条。

2019年1月10日，在滑县万古镇新庄村，103岁老寿
星郭大娘的家中，一片欢声笑语。原来是明立功一行来
到这里，对前段出院的郭大娘进行家访。

去年10月30日，102岁的郭大娘，因不慎摔伤，造成
股骨粉碎性骨折，因年龄太大，加之伴有其他老年疾病，
家人带她去了几家医院，都没有得到很好的治疗，还建
议送到省里大医院做手术，但家人考虑老人年龄大了，
转诊到外地有很多不便。

后来，他们慕名来到滑县新区医院。明立功经过仔
细检查后，认为可以住院治疗。为慎重起见，他又同医
院内科、麻醉科专家进行会诊，制定了详细的手术方案，
实施了右股骨粉碎性骨折微创内固定术，手术非常成
功。经过医务人员的精心治疗，住院10多天的郭大娘便
康复出院了。

滑县新区医院的职工李小宾，记者见到他时，他正
在骨科医生办公室认真地书写病历。你可能不会想到，
李小宾就是十几年前明立功的一个患者。

老家是鹤壁市山城区石林乡的李小宾给记者讲述
了事情的经过：

2002年8月17日凌晨，暑假中的李小宾和往常一样
随父亲赶着家中的农用畜力车上市区卖菜，途中与迎面
从坡上飞驰而来一辆三轮摩托车相撞。

李小宾被当地医院医生诊断为左胫腓骨开放性骨
折，手术后发生感染，应用各种药物但是仍无法有效控
制感染；转院至郑州某大医院，治疗了两周仍不见好转。

李小宾后来辗转来到了滑县骨科医院（当时明立功
在该院工作），接诊的是明立功，经过详细的病情评估，
认为感染程度很严重；经过院内会诊，并请来了上海的
专家会诊，最后决定行骨瓣和皮瓣移植手术，但是手术
风险很大，如果后期感染仍然无法控制，可能需要把左
小腿截肢。

经过一次长达10个小时的大手术，以及后续七八次
皮瓣移植和功能重建手术，加上医生的悉心照料、密切
观察，奇迹发生了，感染被控制，而且面积逐渐缩小，最
终保住了左小腿。

虽然左腿仍稍有残疾，但是相对于截肢来说已经是不
错的结果了。康复后，李小宾回到了校园继续他的学业。

明立功救死扶伤、无私奉献的医疗职业精神在李小
宾幼小的心灵中埋下了种子，高考后报大学志愿，他毅
然决然地选择了临床医学专业。

李小宾大学毕业后，和当初为他治病的明立功取得
联系。得知李小宾所学的专业是临床医学，当时李小宾
正在找工作，明立功二话没说，当即伸出援手，李小宾来
医院上班了。就这样，他们从当初的医患关系，转变成现
在的师徒关系。

以身示范抓管理

明立功是滑县新区医院副院长兼任骨科主任，在管
理方面他非常注重以身作则。

他常说，凡是要求科室人员做到的，自己都要主动
做到。在他的带动下，科室人员学习新技术、新知识的
氛围非常浓厚。

对于科室管理，他的方法就是请进来、送出去。
把国内知名的专家请过来，在该院骨科进行新技术

学习实践活动。上海交通大学医学院附属瑞金医院的
陶锦淳教授、屈克服教授，复旦大学附属华山医院的陈
德松教授，北京积水潭医院的黄野教授、王现海教授，复
旦大学的田东教授等知名专家定期到滑县新区医院坐
诊，进行帮扶。

把年轻人送出去培训学习，增加发展原动力。他们
每年都选派优秀青年人到北京、上海、无锡、宁波等地学
习，使团队更强大；并鼓励青年医生多写作，发表文章，
并进行相应的奖励。

当前和谐医患关系越来越受到重视，医务人员同时
承担着管理者、沟通者、照顾者、代言者、保护者及教育

者等多重角色。因此，医务人员不仅要有良好的政治素
质、心理素质，而且要有较高的专业素质和人文素质。

他们不断加强科室医务人员人文素质的培养，营造
良好的人文氛围，加强人文科学知识的学习并应用于医
患活动中，达到构建和谐医患关系的目的。该科的患者
满意度连年来都高达98%以上。

乐于奉献 医者仁心

2019年5月30日18时30分，天气闷热，在滑县道口
镇顺北新村卫生室门口，滑县新区医院义诊车旁排起了
长长的队伍。

明立功带领的10余人的义诊团队，正量血压、测血
糖、拍X线片，忙得不亦乐乎。

利用业余时间，开展义诊活动。这对于明立功来
说，是件再太平常不过的事了。

明家老一辈医者与患者水乳交融的医患关系，在明
立功心灵中埋下了深深的烙印。当时患者在家里吃饭
借宿是常有的事情。对于公益事业，明立功总是身先士
卒、身体力行。

滑县是个人口大县，总人口有130多万，60岁以上
的老年人有近16万人，占总人口的12.3%。而膝关节病
是老年人常见疾病，行动不便是老年人的大问题，明立
功看在眼里急在心上，他们开展了有针对性的义诊活
动。2016年以来，他们去不同的乡镇、村庄进行义诊60
多次，为3000多名村民进行检查。

香港天邻基金会是一家慈善机构，主要从事赈灾扶
贫、医疗救助活动，多年来在全国各地免费为肢体残疾、
家庭贫困的青少年开展肢体矫正手术。2016年，香港天
邻基金会豫北救助点迁移到滑县新区医院。

明立功不怕苦、不怕累，积极协助香港天邻基金会
对肢残贫困青少年进行检查治疗。2016年以来，已对千
余名患者进行检查。他们联合香港专家对70名肢残贫
困青少年进行免费手术救治，使他们过上了正常的生
活，创造了一个个家庭美满幸福的奇迹。

为了落实脱贫攻坚、精准扶贫相关精神，他们针对
偏远乡镇就诊不便的问题，主动与万古镇、桑村乡两所
中心卫生院开展对口帮扶活动，由该院骨伤疼痛专家每
周一至周六长期坐诊，以满足群众在家门口解决病痛的
迫切需要。4年多来，明立功身先士卒，风雨无阻，每周
四全天下乡坐诊。

为了加强青年人才的培养，提高员工队伍素质，更
好地进行技艺传承，按照安阳市总工会开展了“大工匠带
徒弟”的活动，明立功主动发挥“传、帮、带”作用，积极传
授理论知识和实际工作技能，解答技术上的有关问题；与
徒弟共同学习新知识、新业务，鼓励、支持徒弟的创新意
识，爱护和帮助徒弟，处处起到模范带头作用，在以后的
工作中更好地服务于患者。

与时俱进 逐浪医海

随着我国人口老龄化的进一步发展，膝关节骨性关
节炎患者越来越多，膝关节的疼痛大大降低人们的生活
质量。

研究表明，60岁以上的人群中，50%以上的人会出
现不同部位的骨性关节炎，而膝关节是发病率最高的部
位。很多人就认为膝关节炎是老年人的“专利”，其实不
然，膝关节衰老从30岁开始，年轻人也要重视膝关节的
保护。

对于膝关节骨关节炎这个疾病来说，虽然它的发
生、发展是具有阶段性和连续性的，但目前的治疗体系
却是跳跃性的。中国目前有非常成熟的全膝置换教育
和运动医学关节镜治疗的教育，但保膝教育却非常薄
弱。往往一个骨关节炎患者，在关节镜治疗无效的情况
下，非常有可能被建议换关节，或等着换关节。

这种跳跃性的治疗选择并不能满足所有患者的需
求，也很难被一些患者所接受。保膝理念的提出，就是
为了填补关节镜治疗和全膝治疗的空白地带，实现膝关
节骨性关节炎外科治疗的连续性，使膝关节骨性关节炎
的治疗更加精准化、微创化和阶梯化。

作为保膝治疗的坚定推动者，明立功认为，当一名
优秀的骨科医生，要学会换位思考。为了促进保膝事业
的快速发展，他还认为医务人员要做到三个坚信：坚信
保膝的理念和理论；坚信实践出真知；坚信广大膝关节
病患者将因为医务人员的努力而受益。

明立功告诉记者，目前，他把更多的精力放在保膝
工作上，这样可以把最大化的利益留给患者。

目前，他的保膝患者已经有200余例了，他告诉记者
自己的一个计划，就是今年重阳节那天，他把治疗过的
保膝患者召集过来开场运动会，让他们感受到医学的魅
力和运动之美。

记者手记

浓眉大眼，温文尔雅。打着规整的领带，喜欢用基
层患者能听得懂的言语跟他们交流。这就是记者对明
立功的第一印象。

中医世家、祖传正骨术、科班出身，按情理应有满满
的优越感，可在明立功身上一点也找不到，找到的都是
有形或无形的紧迫感。

不断学习成为他的人生主线。20世纪90年代，随着
时代的变迁和经济社会的大发展，明立功意识到有些患者
采用单纯的正骨已经解决不了患者治愈的需求，而不得不
进行手术修复。1996年，他主动到无锡手外科医院进修8
个月，学习显微技术，这也成为他技术发展的转折点。

保膝治疗在国内开始的时间也就最近几年，且多集
中在大型医院，但有着丰富临床经验的明立功敏锐地意
识到，这是提升骨科患者幸福指数的重要举措，更是未
来发展的趋势。他就不遗余力、身体力行，用更多的保
膝治疗实践来影响更多的骨科医生加入保膝治疗的行
列。

心在哪里，时间就在哪里。明立功的时间安排总是
满满的。每天5点多，他就到单位了，然后开始查文献、
看书籍或记日记。一上班就是手术、查房、学习以及义
诊下乡等各种的忙碌。尤其是一到门诊日，他的诊室外
早早就排起了长长的队伍，明立功看到患者快速的恢
复，而充满着幸福感。

他把时间都用在患者和学习上了，根本无暇顾及家
人。难怪他爱人总是说，“他是把自己卖给医院了”。

以至于有一次，他破天荒地去学校给孩子送东西，
居然不知道孩子的班级……

这就是明立功，像个不知疲倦的陀螺，在传承中不
断创新，在创新中不断突破，正以满腔的热情和对骨科
事业的无比热爱，书写着黄塔明氏正骨的新篇章。

明立功：守正创新 誓做骨科患者的守护神
本报记者 张治平 通讯员 王高田 文/图

滑县黄塔明氏正骨第十三代传人、滑县新区医院副院长明立功

明立功到新加坡参加学术交流活动

春节慰问困难患者

在贫困村义诊

端午节给患者送粽子

到患者家中回访

查房

协助香港天邻基金会下乡筛查


