
■简讯

漯河市开展“六文明”教
育实践活动 为了培育和践
行社会主义核心价值观，提高
干部职工道德素质和文明程
度，日前，漯河市疾病预防控
制中心开展了以文明服务、文
明执法、文明经营、文明交通、
文明旅游、文明餐桌为内容
的“六文明”教育实践活动。
在教育实践活动中，漯河市
疾病预防控制中心负责人首
先就开展“六文明”教育实践
活动的意义及目标进行了阐
述，并利用图文并茂的课件，
带领大学一起学习了“六文
明”的具体要求。随后，该中
心青年志愿者代表，宣读了

“六文明”行动倡议书，号召该
中心广大干部职工在工作和
生活中主动践行“六文明”，为
提高全社会的文明程度做出
自己的贡献。

（王明杰 纪雨辰）

鹤壁市举办2019年健康
科普师资培训班 8月 23日，
鹤壁市卫生健康委员会举办
全市健康科普师资培训班，切
实提高鹤壁市健康巡讲专家
的健康传播技能。在培训班
上，来自鹤壁市的10名科普优
秀选手首先进行健康巡讲展
示，专家们分别从健康科普选

题的适宜性、表达能力、科普
内容、感觉形象等方面对选
手们进行了点评。随后，河
南省疾病预防控制中心健康
教育专家张强，围绕健康科
普的选题、演讲技巧、衣着动
作等方面进行了综合指导，
讲解了健康科普的技巧和实
用方法。

（高志勇 王 雁）

信阳市平桥社区卫生服
务中心强化慢性病预防控制
为了进一步提高老年人健康
知识观念和防病意识，倡导科
学合理的生活方式，8月 25日
下午，信阳市平桥社区卫生服
务中心开展了主题为“科学养
生，健康晚年”的老年人慢性
病预防控制知识讲座。据介
绍，本次活动特邀平桥社区卫
生服务中心主任黄明江为演
讲嘉宾，他从专业的角度讲解
了颈椎病的症状、危害，以及
如何正确选药、用药，减少影
响健康的危险因素。同时，他
还提醒大家不要盲目地跟风
购买保健品，只有在日常生活
中进行严格的自我管理，坚持
适度的体育运动，才能有效地
预防和控制慢性病对人体的
伤害。

（王明杰 杜 鸿 周雨佳）
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■中国公民健康素养66条（2）

万里/制图

每个人都有获取自身健康的权利，也有不损害和（或）维
护自身及他人健康的责任。

每个人都可以通过健康的生活方式获取健康，提高生活
质量。预防为主越早越好，选择健康的生活方式是最好的人
生投资。

提高公民的健康水平，需要国家和社会全体成员共同努
力，营造一个有利于健康的支持性环境。

（据《中国公民健康素养66条》）

每个人都有维护自身和他人健康的责任，健康的生
活方式能够维护和促进自身健康。

既然磷化铝遇潮能产生
这么大的毒气，那么，它对麦
子会有影响吗？人们食用熏
蒸过的小麦会中毒吗？

“ 不 会 的 ，这 个 可 以 放
心。”河南科技学院教授茹振
钢说，磷化铝是目前使用最广
泛的储粮杀虫剂，也是一种对
麦子比较安全的杀虫剂，只要
正确使用，对小麦是没有影响
的。茹振钢介绍，磷化铝的杀
虫原理就是通过吸附小麦本
身的自然水分后，缓慢释放有
毒气体，进而杀灭麦子表层的
虫卵，这个药一般 10 天左右，
最长 15 天就会挥发完毕；所
以，在粮仓内放置磷化铝后的
10 天左右，要通下风，因为这
个药主要是通过气体熏蒸，所
以通风后，药物不会残留到小
麦上。

不过，他也特别提醒大
家，因为磷化铝遇潮会释放有
毒气体，所以在熏麦期间，人
绝对不能住在粮仓内，否则人
吸入有毒气体后，会有中毒风
险。

熏麦药使用不当频惹祸
本报记者 冯金灿

农民为了防止小麦病虫害的发生，往往会使用熏麦药来防虫、杀虫。磷化铝是目前使用最广泛的熏麦药。在高温湿热的环境下，磷化
铝能够迅速释放有毒气体磷化氢，人体吸入后会头晕、头痛，如果吸入时间过长，吸入量大，会出现休克、多器官功能衰竭等症状，甚至致人
死亡。

今年，河南多地出现熏麦药
中毒事件，甚至有患者因此丧
命。

7月 31日，河南省人民医院
儿童重症监护病房接到禹州市一
家医院的求助电话：当地一个年
仅 3岁的小女孩希希（化名），因
为熏麦药中毒，急需转院治疗。

据了解，这已经是近 1个月
内该科室收治的第二例熏麦药
中毒患儿。医务人员带着相关
设备，马不停蹄地将希希接回省
医后，立刻展开了相应治疗。

“接到希希时，她呼吸困难、
精神倦怠、血压偏低，平均动脉
压不到 50毫米汞柱（1毫米汞柱
=133.322帕），手脚偏凉，存在心
肌损伤，还有严重的脓毒症表
现。”希希的主治医生、河南省人
民医院儿科副主任医师邢燕说。
经过询问得知，希希家里的磷化
铝放置在房子的 1楼，而她和家
人则住在3楼，因为频繁下雨，空
气潮湿，无论是从 1楼经过还是
在 3楼休息，她和家人都会吸入
磷化氢气体。

希希的家人都有不同程度的
中毒反应，病情最重的就是希希。

经过全力救治，希希慢慢地
不再呕吐，呼吸不再急促，能少
量进食，生命体征也渐渐平稳，
目前已经出院。

有着同样经历的另一个家
庭，却没有这样幸运。

就在20多天前，许昌市的一
个 4岁女孩儿，因夜里睡在撒过
磷化铝的麦仓房间，导致长时间
吸入大量的磷化氢气体，出现了
一系列中毒症状。家人却误以

为是消化不良，耽误了最佳抢救
时机。

孩子被送到医院时已是中
毒后第 3天，在转运的路上出现
了室颤；到达儿童重症监护病房
门口时出现了呼吸、心跳全无症
状，医务人员全力抢救后，仍无
力回天……

不止如此，每年这个时候，
河南多地的医院都会收治类似
的中毒患者。近 2个月来，驻马
店市中心医院急诊科接诊的熏
麦药中毒的患者就有5例。

据介绍，由于磷化铝价格便
宜，防虫、防霉、防鼠效果较好，因
此农民朋友使用较多。但由于许
多人对它的使用方法和毒性认识
不足，很容易导致中毒事件。

磷化铝在高温湿热环境中，
会吸湿分解、释放剧毒气体磷化
氢。

磷化氢中毒后有一定的潜
伏期，一般数小时至 2天。早期
一般表现为头疼、头晕、恶心、呕
吐、腹痛、口渴，易误诊为感冒、

急性胃肠炎或食物中毒，后期表
现为意识障碍，抽搐、呼吸困难
及心脏损害，如抢救不及时，可
造成死亡。

儿童对磷化氢气体耐受性
远较成人为低，同样环境下成人
未见明显中毒症状，而儿童则表
现为严重中毒反应，甚至死亡。
这值得引起大家高度关注。

驻马店市中心医院急诊科
主任王玉东提醒大家，家中使用
磷化铝熏麦时，应提高警惕，在

放置这类熏麦药的时候，要注意
放置粮仓房间的密闭性，不要与
居住的房间相通。一旦发生中
毒，应立即脱离现场，脱去被污
染的衣物，到空气流通处，并尽
快到正规的医疗单位就诊。

河南省人民医院儿科主任
史长松说，借助熏麦药杀虫、防
虫，一定要注意以下这些情况：
务必要严格遵守熏麦药的使用
方法和注意事项，切勿在有人居
住的室内使用熏麦药；磷化氢气

体有芥末和大蒜的特有臭味，若
是闻到这类气味要尽快远离；因
为儿童年龄小、抵抗力弱，在同
样的环境下，成年人的中毒症状
较轻，儿童中毒症状则会比较严
重，各位家长务必要注意；在家
人有熏麦药接触史的基础上，若
是发现家人和孩子莫名地出现
恶心、呕吐、精神倦怠、呼吸困难
等症状，要第一时间考虑到可能
为磷化氢中毒，迅速送往医院治
疗。

河南出现多例熏麦药中毒事件

磷化氢中毒有潜伏期

磷化铝会影响
小麦本身吗

本报讯（记者王明杰 通
讯员黄 德 熊伟甬）今年，信
阳市卫生健康委员会以重大疾
病预防控制为抓手，采取3项举
措强化免疫规划工作，护航一
方百姓健康。

信阳市卫生健康委员会从
提升预防接种质量、推进信息
化建设方面为着力点，强力推
进数字化预防接种门诊建设工
作。截至目前，全市共建成数
字化接种门诊56家。

信阳市卫生健康委员会持
续深化疫苗等药品安全监管，开

展预防接种门诊全面彻底排查
和督导。上半年，信阳市卫生健
康委员会组织工作人员共排查
了 157 家预防接种门诊（占比
70%），举办全市产科接种点疫苗
等药品安全监管专项培训会，进
一步强化产科接种点管理。

信阳市卫生健康委员会持
续开展常规免疫监测和预防接
种预警分析工作，每月按时开
展冷链运转工作，加强入托、入
学预防接种证查验和疫苗补种
工作。目前，该市第一类疫苗
接种率达到90%以上。

本报讯 （记者赵忠民 通
讯员曹永宏）8 月 23 日，商丘市
第二届健康科普能力大赛落下
帷幕，商丘市睢阳区疾病预防控
制中心陈慧影荣获第一名，该区
四院李薇荣获三等奖。近年来，
睢阳区以群众健康为卫生健康
工作的出发点和落脚点，持续强
化健康科普工作，努力实现健康
睢阳战略。

睢阳区卫生健康委员会按照
法律法规和科普能力建设要求，
以及国家、省、市健康科普意见，

切实加强对健康科普工作的组织
领导，推进健康科普能力建设与
科技软环境建设相统一，抓好科
技创新，实现科普工作统一部署、
统筹推进。

睢阳区卫生健康委员会积极
引导全系统力量关注健康科普工
作，坚持把健康科普场馆、科普体
系建设和科普人才培养作为健康
科普的基础性工作。区、乡两级
卫生健康单位把群众健康的关口
前移，入村组、下社区，把健康知
识宣讲到群众心中，提升全民健

康水平和健康能力。
睢阳区卫生健康委员会加大

健康科普投入力度，支持健康科普
创作，促进科技与文化的融合，以
群众喜闻乐见的形式，让群众运
用于日常生活；积极推进健康科
普工作管理，推进健康科普系统
资源共享共建；完善健康科普奖
励政策，适时表彰健康科普工作
先进单位和个人，形成全系统共
同推进健康科普发展的氛围，切
实提升群众健康能力和健康水
平。

本报讯（记者王明杰 通
讯员吴向东）日前，新县采取 4
项措施预防控制季节性重点传
染病流行。

新县通过悬挂横幅及新
媒体传播等形式开展传染病防
控健康教育（传染病预防控制、
环境卫生、饮用水卫生和个人
卫生知识），引导群众养成良
好的卫生习惯，增强自救互救
能力。

新县传染病预防控制工作
进行全面梳理、定期研判、及时
监测预警，完善工作制度、应急
预案、服务流程等，明确预防控
制人员、储备必备物资，切实提
高传染病防控工作的针对性和
有效性。

新县要求辖区医疗机构
提高对季节性重点传染病疫
情及疑似学生等人群聚集性
发热、呕吐（腹泻）病例的警惕
性和敏感性，按照有关要求对
疑似病例进行规范诊断和救
治。

将病媒生物预防控制、手
足口病等肠道传染病和乙脑
等虫媒传染病防控与省级（国
家级）卫生乡镇、省级（国家
级）卫生村创建相结合，广泛
开展城乡环境卫生整洁行动，
加强老旧城区（小区）、城乡
（乡村）接合部及中小学和托
幼机构环境卫生管理，降低肠
道传染病、虫媒传染病等传播
风险。

为了提高社会各界对残疾预防工作的认识，8月25日，驻马店
市中医院外联办组织康复科的医务人员来到天中广场开展残疾
预防宣传教育及义诊活动。图为医务人员正在为市民测量血压。

丁宏伟 李 亚/摄

8月21日，方城县卫生健康委员会组织工作人员到赵河镇
杜庄村开展公民健康素养监测工作。图为工作人员正在了解村
民健康素养知识掌握情况。 林继东 乔晓娜/摄

本报讯（记者杨 须 通讯
员白 鹏）“高血压病的一级预
防，就是对危险因素的控制。高
血压病危险因素主要是遗传、年
龄及高盐、吸烟等不健康生活方
式。那么，巩义市老百姓中喝酒
抽烟的人多不多？请前排的那
个女士回答。”“肯定特别多。”

“请你再回答一个问题：当你带
着爷爷奶奶去医院看高血压病
的时候，会怎么问医生？”“肯定
会问为什么会得这个病。”“不
对，你应该问这个病要紧不要
紧。下面，我给大家讲一个故事
好不好？”……8 月 27 日晚，在巩
义市第九届健康文化节暨第二
届健康科普大赛开幕式现场的

科普授课环节，来自首都医科大
学附属北京安贞医院的余振球
教授围绕“高血压病的防治”这
一话题，就高血压病的诊断、应
用降压药物的 6 个规律、高血压
病波动大的原因等具体内容，采
用互动的形式，为现场观众进行
了讲解。

“虽说血压高的标准是大于
140/90 毫米汞柱（1 毫米汞柱=
133.322 帕），但血压高对人体的
危害从 110/70 毫米汞柱就开始
了。”余振球说，对于高血压病患
者来说，合理控制血压是预防心
血管疾病的根本，可以预防心血
管疾病的发生、发展。不规律服
用药物，再加上多种危险因素并

存，会导致心、脑、肾等靶向器官
的损害。“推进分级诊疗制度与
人民群众健康息息相关，是开展
高血压病预防控制的重要保障，
也 是 促 进 百 姓 健 康 的 重 要 环
节。”

“在影响健康的因素中，行
为和生活方式占 60%，而获得健
康最简单也是最有效的方法就
是培养健康生活方式，即合理
膳食、适量运动、戒烟限酒、心
理平衡等，要把健康理念融入
生活的方方面面。”巩义市人民
医院院长乔来军说，“本届以

‘传播健康知识 享受幸福人生’
为主题的健康文化节，就是希
望通过多种形式、多种途径，为

百姓传播健康知识，倡导健康
文明的生活方式，共享健康生
活。”

巩义市人民医院医务人员
还以《健康巩义·你我同行》《杀
手香烟》《聊聊职场妈妈母乳喂
养那些事》《肿瘤信号灯》《漫画
脑卒中》《测血糖——我教您！》

《老年骨质疏松的防治》《心肌梗
死，有话说》为题，把晦涩难懂的
医学理论和健康知识转化成一
听就懂、一学就会且简单实用的
科普作品，用讲故事的方式，进
行科学知识普及。

健康文化节是巩义市文明
建设的一个好窗口，是志愿者开
展公益活动的大平台。巩义市

人民医院将不忘初心，进一步拓
宽服务渠道，丰富健康服务内
容，引导市民形成以预防为主
的健康观，提高群众的健康意
识，改变不良的生活方式，以达
到促进健康、提高生活质量的
目的。

据介绍，本届健康文化节由
巩义市委宣传部、巩义市科学技
术协会、巩义市卫生健康委员
会、巩义市文化广电和旅游局主
办，巩义市人民医院承办，将持
续到9月2日。同时，为了激励市
民参与，现场还设有抽奖环节，
每晚抽取幸运观众23名，如连续
参加一周，还将有机会获得特等
奖。

巩义市积极倡导健康生活方式

商丘市睢阳区

持续强化健康科普工作
本报讯 日前，禹州市卫生

健康委员会多措并举，认真开展
病媒生物预防控制工作。

禹州市充分利用各大媒
体，设立宣传标语标牌、病媒生
物预防控制宣传栏，发放宣传
资料等，进行宣传教育，使广大
群众认识到病媒生物的危害，
掌握正确的病媒生物预防控制
方法，提高病媒生物预防控制
知识知晓率。

禹州市按照“属地管理”
“行业管理”相结合的原则，由
城区四办、环城五镇负责所辖
区域内村组、居委会、居民小区

的病媒生物预防控制工作，各
行业主管部门负责所辖各单位
及相关区域内的病媒生物预防
控制工作，确保病媒生物预防
控制考核达标。

禹州市制定了《病媒生物防
制示范点工作方案》，并成立了
由街道、社区两级机构，按照“两
无”（无孳生地，无蚊蝇鼠蟑）和

“两有”（有三防设施，有预防控
制资料），采取“三合一”联合执
法和“搬家”式环境卫生整治的
方式，有效提升全市病媒生物预
防控制工作整体水平。

（王正勋 侯林峰 王贵州）

新县

加强重点传染病防控

信阳市

全面提升免疫规划工作水平

禹州市

强化病媒生物预防控制管理


