
30年前，我读高中时，在一节
课上，老师让学生报自己的理想和
目标，我不假思索地说：“当医生。”
命运就是那么神奇，结果一语成
真。高考后，在填报志愿时，我报
了河南中医学院（现为河南中医药
大学）。大学毕业后，我又回到家
乡，在栾川县中医院当了一名医
生，而且是中医。

中医的整体观念

名医名家名医名家

赵法新是赵氏“万修堂中医”第六代传人。他师
承全国名医张海岑，且侍诊、学习中医6年。随后，他
在河南中医药大学第一附属医院内科工作，进行脾胃
病诊疗。他是第四批全国老中医药专家学术经验继
承工作指导老师，硕士研究生导师。他的主攻方向是
肝胆脾胃病论治。结合多年临证经验，他带领团队研
发了“密闭冷却回流陶瓷煎药壶”“肛注器”“柿霜喉
片”“药浴衣”“覆脐宝”“助压点穴器”等。他主编《中
医文献学辞典》《乡村中医临证大全》《中医师承心悟》

《万修堂中医八代传承》等，发表医学论文《历代方书
剂量考释》《论辨证论治十法》《积热证治》《学习脾胃
论要有重点》等50多篇。
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征 稿
70年沧桑巨变，70年的历史画卷，记录了中医药事

业创造的一个又一个辉煌成就，见证了中医药工作者
矢志不渝、砥砺奋进。本版特开设“壮丽 70年·我干中
医这些年”专栏，邀您重温和叙述 70年间您参与或者
见证过的中医药发展往事、新时代中医药故事、中医药
发展带来的获得感，反映中医药发展取得的成就。欢
迎您踊跃投稿。字数在 1500 字左右，可以配发图片。
征稿时间从即日起至12月底。

联系人：李 云
联系电话：（0371）85966391 85967002
投稿邮箱：619865060@qq.com

“把祖先留下来的宝贵遗产继
承好、发扬好，为维护健康、造福人
类做出贡献，是所有中医药人的伟
大梦想，这就是中医梦，也是中医
药人的中国梦。”这是国家中医药
管理局原局长王国强说的一番
话。国医大师邓铁涛曾经提出“没
有中医药的振兴，中华民族的复兴
是不完整的”。作为当代中医的践
行者，我认为，中医人要勇于担负
起振兴中医药事业的重任。

从步入中医行业那天起，“健
康所系，性命相托”就深深地印在

我的脑海里。生老病死虽然是自
然规律，但是每每看到饱受疾病折
磨的人们，我就会想到“若己有之，
深心凄怆”，也更加坚定了我从事
中医的信心。医道是“至精至微之
事”，学医之人要“博极医源，精勤
不倦”，一步踏入，就要终身呕心沥
血，竭尽全力。我选择中医，我愿
倾尽一生，继续传承中医药文化，
创新理论，创新思路，进而为群众
提供更及时、更便捷的诊疗服务。

（作者为栾川县中医院医生，
本文由刘永胜、尤占松整理）

我甘愿献身中医
□陈海松

回想起自己的从医生涯，从虚实、寒热到舌苔、脉
象，从经络穴位到汤头歌诀，再到接诊患者时的理法
方药，让我深刻感受到中医学的博大精深。随后，我
从挽救一些生命垂危患者的过程中，深深地体会到当
一名医生的责任与担当。

有一年初夏，天气炎热，一个十二三岁小女孩在
父亲的陪伴下来就诊。她体形瘦弱，面色萎黄。家长
代诉：半年来，其不思饮食，乏力，精神不振，注意力不
集中，且易感外邪寒热，在当地医院进行多次治疗，效
果不佳。经过详细查体、问诊、诊脉观舌等，我发现其
还有便秘症状，且长达三四年，平均一周才有一两次
大便，也未进行治疗。结合病史和“望、闻、问、切”，我
判断其是大肠传导失常，导致大便秘结。大便秘结导
致耗伤津液，大肠失润；脾胃虚弱，出现气血俱虚之
证。我先为其运用一些缓泻药物，后用补气、养血、健
脾的方剂。3周后，患者大便正常，饮食、症状有所改
善，精神状态有了好转，学习成绩也有了提高。我叮
嘱其注意饮食，多饮水，多活动。半年后，我随访时，
患儿的疾病未复发，家人甚是欢喜。由此可见，便秘
会影响一个孩子的生长发育。中医注重整体观念和
大局意识，因为人是一个整体，通过脏腑把各种生理
功能紧密联系在一起，点面结合，结构合理，阴阳平
衡。任何一个地方出现问题，就可能牵一发而动全
身，点影响面，面又影响整体，这就是中医注重整体观
念的奥妙之处。

在我们这儿，群众对中医药
的认可度比较高，患了头疼脑热，
都会主动要求服一些中药。若有
患者来就诊，我随时进行“望、闻、
问、切”，且四诊合参，辨证施治。
几天后，患者来复诊时，时常微笑
着说：“陈医生，我的病被你治好
了，你治病效果真好！”于是，一传
十，十传百，找我看病的患者逐渐
多了起来。

每一位患者的顺利康复，都
坚定了我从事中医的信心，促使
我感受到中医药文化的博大精
深。结合这些年的临证经验与
验案，我总结出“药不在多而在
精，经方治病疗效确切”等临证
体会。我认为，中医在临证时，
辨证施治非常关键。

在一个秋天，一位已婚女士
来就诊。主诉：近几个月来，经常
出现胸闷、气短、乏力等，并伴有
烦躁、易怒、失眠等症状。她已经
在多家医院就诊，医生以冠心病、
心绞痛进行治疗。她曾做多项检
查，冠状动脉造影检查结果显示：

无明显冠心病及心肌病变的危险
因素；心电图显示：有明显心肌缺
血改变。患者的症状比较符合冠
心病的症状。可是，患者服用西
药后，效果不佳。于是，患者做进
一步检查，血常规检查结果显示：
重度贫血。患者饮食正常，亦无
患明显出血性及消耗性疾病，这
就排除了血液病的嫌疑。怎么
会重度贫血呢？我再次详细查
体及问诊，诊脉观舌，发现患者
面色晄白无华，口唇及舌质淡
白，苔薄白，脉虚细缓，有气血亏
虚之证。我再次问诊，得知患者
的月经周期长期不正常，经期
长、经量大且颜色暗红。我找到
病因了，可能是长期周期性失
血，损耗人体气血阴阳，导致气
血虚弱，从而出现上述气血亏虚
证候。我先以活血、疏肝之方进
行治疗，再以补气、养血之疗法
调理其气血亏虚之证，又嘱咐其
加强营养，调整情绪。两个月
后，患者的症状消失。我嘱咐患
者照此疗法继续治疗两个月，患

者基本康复。
详细查体和四诊合参是中

医辨证论治的基础。中医治病
的重要原则之一是辨证论治，从
辨到治，缜密的逻辑思维和严谨
的因果关系充分体现了中医学
的神奇。

目前，群众对中医药的认可
度比较高，信任中医，喜欢运用
中医疗法治疗疾病、预防疾病。
我为了适应新形势，以“济民除
病，未病先防”为宗旨，推出以保
健养身、食疗为主的经方验方；
开展中药外治疗法，以突出中医
药治疗的特色和优势。

这些年，我精研中医典籍，
遵照古训，博采众长，并结合现
代医学理论知识，发表学术论
文十几篇。随后，我顺利通过
了医师资格考试，获得了中医
执业医师资格证书。于是，我
心中窃喜，想着自己可以大有
作为了！

近年来，国家大力发展中

医药事业，不断创新中医基本
理论，中药方剂改良提纯，中医
治疗技术得到了蓬勃发展，为
中医人提供了施展手脚的有利
环境。

2017 年，《中医药法》正式
实施，为继承和发展中医药事
业确立了法律依据，增强了中
医药从业者的自信心。随后，
国家出台了《国务院关于扶持
和促进中医药事业发展的若干
意见》以及《中医药法》的配套
政策《中医诊所备案管理暂行
办法》《中医医术确有专长人员
医师资格考核注册管理暂行办
法》等。这充分体现了国家对
中医药事业的大力支持。

目前，随着生活水平的提
高和健康观念的改变，人们对
护理人员的服务能力提出了更
高要求。目前，中医医院的护
理人员主要以现代护理理论与
技术为主，并未突出中医药在
护理方面的特色与优势。因
此，加强护理人员在中医学理
论与实践技能方面的学习，是
非常有必要的。笔者结合多年
临证经验，认为护理人员可从
以下几个方面学习。

学习拥有一颗仁爱之心。
唐代医家孙思邈在《备急千金
要方》的第一卷“大医精诚”中
提出医者要有高尚的品德修
养。多年来，“大医精诚”成为
体现中医学“德才兼备”优良品
质的标杆，体现了仁爱之心在
中医学中的重要地位。笔者认
为，医者德为先，护理人员应将
医德放在护理技能学习之上。

学习中医思维方法的特
点。中医学的思维方法对中医
学理论体系的构建起了决定性
作用，独特的思维方法创造了
中医学特有的理论体系。这种

思维方法能从宏观上把握人体
的生命活动规律，反映了人体
与自然环境和社会环境之间的
密切关系，强调从不同层面研
究健康和疾病，在养生防病中
注重顺应自然。因此，掌握中
医学的思维方法，是护理人员
学习和理解中医学基本理论的
入门途径，也是深入研究中医
学的必要手段。

学习中医学的护理知识。
对于护理人员来说，辨证施护
是中医护理的重要指导思想，
其重点在于根据中医证型制订
护理方案，重点突出中医药的
护理特色。

学习中医学的日常养生知
识。中医学理论来源于几千年
的生产生活经验积累与总结，
与人们的衣食住行息息相关。
因此，中医医院的护理人员在
做好院内护理工作的同时，对
患者宣传养生知识，也是护理
工作的重要内容之一。俗话说

“药食同源”，食材虽然不及药
物的功效，但是合理搭配也能
起到良好的调养效果；刮痧、拔

罐、艾灸等中医疗法简单易学、
效果良好，可用于日常养生；太
极拳、八段锦、五禽戏等独具中
医特色的肢体运动，能够达到
内练精气神、外练筋骨皮的目
的。宣传中医日常养生知识，
能够使中医护理由“他助”变为

“自助”，从根本上增强群众的
养生保健意识。

中医医院的护理人员在护
理学体系的基础上，既对中医
学理论有完整的把握，又可根
据工作需要利用中医知识来提
高护理水平。

一是在实践中学习，学习
中实践。学习中医离不开反复
实践与阅读典籍。对于中医医
院的护理人员来说，已有的工
作经验是学好中医护理的基
础，其动手能力比较强；他们的
工作需要其更加积极地从中医
学中寻找答案。因此，在实践
中不断反复学习和体会，往往
会有事半功倍的效果。

二是夯实基础，研习中医
药文化知识。中医学具有完整
的理论体系，需要系统学习才

能夯实基础。日常工作外的碎
片化时间难以保证中医理论的
系统学习，所以需要保证学习
时间。中医学的基本理论、基
本概念以及中药、方剂、经典原
文等内容需要反复背诵；针刺
技术、推拿手法、中医脉诊等基
本操作技能需要反复练习。此
外，中医具有科学与人文的双
重属性，除了在“术”的层面夯
实基础，苦练基本功，在“道”的
层面更要加强学习。中医药文
化来源于生活生产实践，同时
又影响着人们的日常生活。

三 是 具 有 一 定 的 悟 性 。
中医是一门注重思维活动的
学科。“医者，意也”，这里的

“意”就是指思维活动。中医
发展的特点是以人传术，个人
主体悟性的强化和临床经验
的积累，决定着临床治病的
效果。在中医传统教育中，
言传身教的方式往往需要学
徒 在 学 习 中 领 悟 其 中 的 真
谛。比如中医脉诊“心中了
了，指下难明”，需要学习者
在学习过程中反复体会；遣
方用药，加减配伍的规律需
要学徒具备足够的悟性才能
找到其中的奥妙。而悟性的
培养，需要阅读大量的古代哲
学典籍和中医典籍，即“他山
之石，可以攻玉”。

（作者供职于延津县中医院）

在学术上，赵法新崇仲景，尚东垣，法天士，融各家之
长，以脾胃立论，擅长治疗内科、外科、妇科、儿科杂病，温热
时病以及中医急危重症。在临证时，他提倡创新思维，注重
辨证论治，提出“辨证论治十法”，完善辨证论治全过程，且
灵活融入病案中，详细分析、诠释辨证论治，为规范中医病
案做出了许多有益的尝试。

用药颇具特色 善于因证制方

在临证时，赵法新遣方用药，规范讲究，有理有据，时常
说：“方药者，‘有方有药也’，是在辨证论治的前提下，以中
医药理论为指导，按照君臣佐使配伍，主治明确、功能独特、
用之有道、疗效明显的中方剂。非‘有药无方’、杂乱无章的
药物堆积。”他经常说：“一个效验良方的形成，是基于理论
指导、临证积累经验、遣方用药有道、合理配伍、阐明方义、
主治明确、反复验证、不断修订、疗效明显的中药制剂。”赵
法新的临证用药经验、心得体会如下。

一是饮片汤剂。“汤者，荡也，如汤沃雪”。赵法新在
为患者治疗疾病的过程中，以辨证拟方，汤剂为先，时常能
够取得满意疗效。辨证用药可充分发挥其灵活、机变、速
效的特点。为了保证汤剂质量，他经过 20 多年的观察、分
析与研究，创制了密闭冷却回流的“现代中药煎服方法”，
研发出大、中、小 3种煎药锅，分别适用于医院、诊所、旅游
煎服中药，其中袖珍型煎药锅携带方便、快捷，适用于出
差、旅游煎服中药。他善于运用滋膏，为患者进行四季调
补，可替代苦药汤。同时，他将汤剂配伍最常用中药饮片
100多种，编成《文献录要》《经验阐述》手册，方便坐诊时参
考、使用，是中医临证、写医案的依据，这足见其治学严谨
的程度。

二是炮制精品。赵法新认为，凡是芳香、挥发、热敏、腐
蚀、苦涩、名贵药品以及小方、名方、验方等，经过临床验证
确有疗效者，他就将其精制成丸、散、膏、丹，作为辨证拟方、
配伍加减时的辅助用药，可免煎，与汤剂一起服用，既方便
又可避免苦口。

三是因证制方。赵法新遵照“辨证论治十法”，据证立
法，依法遣方用药。比如，胃强脾弱者，时常暴饮暴食，出现
能吃不能消化的现象，导致“积热综合征”。治疗此病比较
棘手，若以苦寒治疗，会伤及脾胃；若以大寒清热，热不退。
赵法新经过反复思考、分析，认为究其热，源于积食，治病必
求于本，本即病因病机，本证由胃强脾弱，食而不消，积滞化
热生火导致。积为病因，热为病机，积不消，热不除，故立治
疗法则：“消积导滞祛其积”，积去热除；余热未清者，以甘寒
微苦、药食兼用为主，运用的药物有蒲公英、连翘、马齿苋
等。综合病因、病理以及治疗方法，赵法新创制了“枳术消
积丸”。该药在临床已经使用十几年，疗效颇佳。

学术思想是学科的核心

赵法新认为，学术思想是学科的核心。他认为，阅读四
大经典医籍（《黄帝内经》《难经》《伤寒杂病论》《神农本草
经》），发掘精髓，注重辨证论治之精神。学术思想是中医药
学、中医临床的核心，也是中医体系总的指导思想。辨证论
治的思想来源于《黄帝内经》，发挥于《伤寒杂病论》。《伤寒
杂病论》提倡“六经辨证”，《金匮要略》提倡“脏腑经络先后
病”等，这些核心思想与中医理论奠定了辨证论治在中医学
体系中的基础。

提高心理素质 能提高免疫力

结合多年临证经验，赵法新认为提高心理素质，可提高
免疫力。一是常排毒。什么是毒？毒有什么危害？怎么排
毒？陆拯在《毒证论》中说：“毒生百病。”这里明确指出毒邪
致病。赵法新提出，毒分外来、内生。外者，六淫（风、寒、暑、湿、燥、火）时
邪、饮食不节，邪由表入里，卫气营血步步深入，入血则动血耗血，重病至危
也；内者，机体一切生命活动代谢的渣滓产物，不排而积称之为内毒。赵法
新强调，无论内毒外毒，皆邪也，都是致病之因素，故必须及时清除，这就是

“常排毒”的原因。怎么排毒呢？机体正常时，通过汗、尿、便、呼气排出毒
邪；毒进入血液，则由肝脏、肾解毒过滤，淋巴系统的分解排出体外。赵法
新认为，提高心理素质，就能够提高机体免疫力，可充分发挥淋巴系统的清
除力，最大限度排出毒邪。

创新是学术研究的灵魂

着眼理论创新，发扬中医学精髓。赵法新结合多年临床实践，提出中
医的发展离不开中医理论的指导，没有中医理论的创新与提高，就谈不上
中医学的研究与发展。他认为，创新是其在疾病研究中的最大特色；着眼
理论创新，发扬中医学精髓，运用中医理论指导创新研究是这一特色的充
分体现。

（本报综合整理）
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中医医院的护理人员要学习什么
□郑学农

中医临证 辨证施治是关键

中医药的发展环境良好

勇担振兴中医药事业的重任
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