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为中医药的发展而努力

20 世纪 40 年代初，我
出生在孟津县柿林村一个
农家小院里。这里南依邙
山，北临黄河，中草药资源
非常丰富。

我的心灵深处已
埋下中医的“种子”

征 稿
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造的一个又一个辉煌成就，见证了中医药工作者矢志不渝、
砥砺奋进。本版特开设《壮丽70年·我干中医这些年》专栏，
邀您重温和叙述70年间您参与或者见证过的中医药发展往
事、新时代中医药故事、中医药发展带来的获得感，反映中医
药发展取得的成就。欢迎您踊跃投稿。字数在 1500 字左
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全面推进公立医院综合改革是实施健康中国战略
的重要内容，是推动中医药服务能力提升的根本保证。
笔者建议，各地各部门要始终坚持以人民健康为中心，
持续推进中医药服务能力在医改中提升。

建立机制，夯实保障

建立医改新机制是确保公立医院综合改革落地见
效、惠及人民群众的重要手段，也是彰显中医药事业优
先发展的根本保障。

建立服务机制。深入推进中医药资源整合，更新中
医药事业发展规划、编制，合理调整中医药机构布局，构
建以中医院为龙头，综合性医疗机构中医科（康复科）为
骨干，乡镇卫生院中医馆和村卫生室中医角为支点，民
营医疗机构中医体验点和中医门诊为补充的覆盖全生
命周期的中医药健康服务体系。

建立人才机制。坚持引才与引智相结合，以高层次
人才为主，向重点学科、临床一线倾斜。加快推进各层
次、各类型中医药人才培养，建立以中医药高等教育培
养为主体，中医药临床师承教育为特色，中医药临床研
修为补充，基层中医药适宜技术推广培训为支撑的中医
药特色人才培养机制。

供给改革，凸显中医药发展优势

要牢固树立创新意识，推进中医医联体建设等创
新，不断在推进医改中凸显中医药发展优势。推进中医
医联体建设。建立“利益共享、业务协作”的医疗联合
体，选派专家到基层医疗机构开设预约专家门诊，开展
中医内科、中医针灸康复、心脑血管、肛肠、儿科、肿瘤、
骨关节病等诊疗服务，进村入户为群众提供中医体质辨
识、高血压病和糖尿病等慢性病康复诊疗等服务，带动
基层中医药健康服务能力提升。

搭建技术推广平台。建立不同层次、不同需求的中
医药适宜技术培训推广基地，完善适宜技术培训推广组
织机构，加强临床指导能力建设，组建多学科融合的中
医药适宜技术培训推广学术委员会，建立一支适宜技术
培训推广专家团队，分层分类进行培训推广，确保各类
技术规范、安全、有效地应用。

（作者供职于濮阳市中医医院）

随后，国家出台了一系列
扶持基层医疗卫生的政策，基层
的医疗卫生条件也得到了改善
和提高。

1980年，孟津县卫生管理部
门决定建立县中医院。我是第
六 名 申 请 参 加 筹 建 中 医 院 的
人。经过大家几个月的努力，终
于在当年12月，孟津县中医院顺
利开诊了。

当年，孟津县中医院开诊时
只有 12 名医务人员。大家克服
医院诊疗面积小、设备落后、人
员少等困难，一步一步发展壮大
起来。1986年，孟津县中医院已
有医务人员50余人。如今，孟津
县中医院已经发展成为拥有现
代化门诊大楼 16 层、能容纳 500
张床位的住院部大楼，有 500 余
名医务人员，集治疗、教学、科
研、保健、预防等功能为一体的
中医医院。我在中医院工作 40
年，见证了中医院发展的历程。

其实，我既是见证者，又是受益
者，我的诊疗技术得到了提高，
我荣获了诸多荣誉：先后担任孟
津县政协第二届、第三届、第五
届委员，担任孟津县第九届人大
常委和洛阳市第十届人大代表，
并于 1999 年获得河南省劳动模
范荣誉。

2017 年，《中医药法》正式
实施，为继承和发展中医药事
业确立了法律依据，增强了中
医药从业者的自信心。随后，
国家出台了《国务院关于扶持
和促进中医药事业发展的若干
意见》以及《中医药法》的配套
政策《中医诊所备案管理暂行
办法》《中医医术确有专长人员
医师资格考核注册管理暂行办
法》等。这充分体现了国家对
中医药事业的大力支持。

至今，我从医 60 年，临证体
会颇多，特别对疑难杂症的诊
疗具有独到之处。疑难杂症病

因、病机复杂，虚实寒热交叉出
现，表里难辨，所以立方困难，
难于确诊治疗。我经过多年的
研究和分析，得出疑难杂症的
病机、病因是多方面形成的结
论。对反复发作、长期不愈的
感冒，我运用“乌梅丸”等化裁
组方，往往会取得满意疗效。
对慢性胃病，不能简单地诊断
为实证、虚证、热证、寒证，实为
虚实寒热混合证，用半夏泻心
汤 加 减 治 疗 ，可 取 得 满 意 效
果。这种治病思路，亦可用于
治疗顽固性头痛、腰腿疼痛等
疾病，均可取得很好疗效。近
年来，我对男科疾病进行了研
究、分析，也积累了一些治疗经
验，并对男科疾病病因、病机和
治疗具有独到见解。

如 今 ，我 已 到 耄 耋 之 年 ，
仍坚持到医院坐诊，并坚持每
月 回 家 乡 为 乡 亲 们 义 诊 一
天。每当一家人聚会时，我都
会告诉孩子们我的所见所闻、
所 感 所 知 。 孩 子 们 都 在 不 同
的 岗 位 上 为 发 展 中 医 药 事 业
添砖加瓦。目前，我的孙子在
河 南 推 拿 职 业 学 院 学 习 中 医
针灸，我的孙女在浙江大学兼
修中医保健专业，我的中医传
承 梦 想 初 步 得 到 实 现 。 我 选
择中医，我愿倾尽一生，继续
传承中医药文化，创新理论，
创新思路，牢记守护生命、救
死扶伤的使命，为中医药事业
的发展做出积极贡献。

（作者是孟津县中医院医
生；本文由刘永胜、朱宏伟整理）

9月 22日 8时，“韵动中国·
中国银行杯 2019 巩义国际马
拉松”在巩义市中原西路顺利
开赛。巩义市人民医院 150 余
名医务人员身穿绿色文化衫，
脸上绘着五星红旗，成为赛场
上一道亮丽的风景线。

巩义市人民医院本着“友
谊第一，比赛第二”的体育精
神，用力量和激情演绎生命的
精彩，用奔跑和速度体验运动
的快乐；用“挑战自我，超越极
限，坚韧不拔，永不放弃”的马
拉松精神，展示了该院医务人
员积极向上、乐观进取的工作
精神和生活态度。

在比赛过程中，参加半程

和全程赛的队员们，一路勇往
直前，为他们点赞！

此 外 ，巩 义 市 人 民 医 院
急诊科医务人员坚守岗位、
保持高度警惕，随时准备应
对赛事过程中的突发情况，
确保医疗保障“绿色通道”安
全畅通，守护着每一位参赛
选手的健康和生命安全，让
选 手 们 能 够 自 由 、快 乐 、安
全、放心奔跑。

随着最后一名运动员的
顺利返程，标志着巩义市优秀
体育文化的第三届中国银行
杯巩义马拉松圆满落幕！作
为本届马拉松医疗保障单位
之一，巩义市人民医院急诊科

为巩义市 1 号急救站。巩义市
人民医院急诊科圆满完成各
项医疗保障工作，为比赛提交
了一份满意答卷。

据统计，巩义市人民医院
现场流动救助马拉松伤员11人
次，院内急诊医疗组共接诊重
病伤员 4 人次。一名肯尼亚籍
队员发生了严重肌肉拉伤。该
院急诊科护士提前下载了翻译
软件，配合该院安排的两名硕
士研究生进行现场翻译；比赛
组委会也派来了现场翻译人
员，消除了语言交流障碍，最终
成功救助患者。精湛的医术、
贴心的服务，不仅使患者得到
了良好的救治，还充分体现了

急救工作者的职业素养，更展
现了巩义市医疗卫生系统的良
好形象。

巩义市人民医院每一位急
救医疗保障工作者在大家看不
见的地方闪耀着积极热情、甘
于奉献的光芒。

在 实 现 中 国 梦 的 征 途

上、全民健身的热潮中，巩义
市人民医院医务人员努力着。
巩义市人民医院医务人员秉
承“ 仁 爱 诚 信 博 学 创 新 ”
的宗旨，每年参加这种比赛，
努力为大家传播健康生活的
方式，从而为巩义市群众的
健康保驾护航。

用力量和激情演绎生命的精彩
通讯员 刘枫瑞

党的十九大以来，各级中医医
院高度重视培养人才工作，坚持对
标高位，聚焦顶层设计，多措并举大
力实施“人才兴院”战略，使业务精
湛、结构合理的人才队伍成为医院
健康持续发展的力量支持。

建机制，营造人才发展氛围
各级中医医院以党的十九大精

神统领发展全局，加强顶层设计和
总体规划，坚持党管人才的原则，营
造培养人才的良好氛围。

注重建立完善的人才培养及引
进机制，加强人才凝聚力。研究制
定《医院高层次、特需人才引进管理
办法》，明确和规范各类人才引进原
则、标准、条件以及相应待遇及考核
机制。

注重建立完善的人才培养体
系，助力医院人才培养工作。明确
国内外顶尖、国家级、部级、省级、专
业型人才 5种不同层次人才相应科
研启动基金和经济待遇。

注重加强在职职工的培训与教
育，针对新入职员工进行岗前培训
与结业考试。开办骨干医师培训
班，积极培育不同层次具有发展潜
力的中青年骨干。

搭平台，厚植人才成长沃土
依托学科平台，加强学术队伍

建设。以学科发展为中心，以学科
骨干培养为抓手，通过有目标、有计
划地组织学科骨干对外进修、学习
和交流，为医院内涵建设和人才培
养搭建平台，打造具有创新意识和

创新能力的高层次中医人才。
依托经典学习平台，提升经典

应用能力。开展临床骨干医师经典
培训计划，开启“一二三”学习模式，
即读一本经典，每两个月开展一次
临床中医经典应用案例讨论，每3个
月开展一次阶段性学习心得分享。
依托临床研究基地、区域诊疗中心
和传承创新中心平台，强化临床诊
疗能力。以培养优秀中青年临床人
才、推动高层次人才队伍建设为目
标，开展中青年医生临床能力提升
活动。

增途径，扩展人才成长空间
拓宽符合医院实际的人才培养

渠道，打造一支适合本土生长的人才
队伍。探索建立青年名中医、骨干医
师、省市名中医队伍和全国名中医培
养制度，加大高层次人才引进力度。
开展高级医师全国拜师计划。通过
拜师学习，掌握老中医的学术思想、
临床经验和技术专长，进而提高自身
临床诊疗水平和学术地位，为医院引
进新技术和新疗法，提升医院专科专
病的防治水平。

有计划组织学科骨干教师进行
对外进修、讲座和交流学习，培养出
具有创新意识和创新能力的高层次
中医人才，培养学术带头人及学科
带头人，为中医学科学术发展提供
后备力量。加快中医教育的继承与
创新，注重名老中医经方、验方的收
集和整理。

（作者供职于开封市肿瘤医院）

我愿为中医药事业贡献一生
□孟 须 文/图

新中国成立时，医疗资源匮乏，村里缺医少药
现象比较严重。我的爷爷精通医术，对患者热情周
到，村民生了病，都找他把脉、开药方以及针灸治疗
等；开药方后，让患者按方买药。当时，即使是常见
病、多发病也无法得到及时治疗，所以一些患重病
的村民因得不到有效治疗而失去生命。当时，疟
疾、伤寒、霍乱、麻疹等传染病，时刻威胁着人们的
生命。

在中国共产党的领导下，群众的生活水平有了
很大提高，看病难的状况有所缓解。可是，基层缺
医少药的状况依然存在。

在我 6 岁时的那年夏天，爷爷带领全家人在地
里收割麦子，突然听到有人大喊：“救人啊！有人晕
倒在麦地！”爷爷立即放下镰刀，循着声音快速跑过
去。我出于好奇，便悄悄地跟在爷爷的后边，看见爷
爷来到患者身旁，弯下腰，号了患者的脉，就迅速拿
出身上的针灸包，抽出银针，熟练地扎患者的人中穴
（人中穴是人体重要的穴位之一，常用于小儿惊风、
中暑、中风、面神经麻痹、急性腰扭伤的治疗与急
救），连续提扎数下，患者就发出了呻吟声，眼睛慢慢
地睁开。随后，患者就坐了起来，并能缓慢说话了。
爷爷拔出银针，小心地放进针灸包，就带着我开始收
割麦子了。看到这种情景，我就问爷爷：“患者得了
什么病？你怎么治疗的？”爷爷的回答，引起了我的
兴趣，在我心灵深处已埋下中医的“种子”。

爷爷看到我想学习医学知识，就开始让我背诵
《药性赋》《汤头歌诀》等。那时，我虽然不知道治病
的大道理，也不明白其中的深刻含义，但是能很快将

《药性赋》《汤头歌诀》等内容记下来。在上小学四年
级时，我能够熟练背诵《药性赋》《汤头歌诀》。在爷
爷的言传身教下，我对中医药知识产生了浓厚兴趣，
当一名医生的决心越来越坚定。待参加高考时，我
报考了医学专业，于 20 世纪 60 年代初，有幸被郑州
铁道医学院（现为郑州铁路职业技术学院医学分院）
医疗系录取，圆了我学医的梦想。

现在想来，爷爷对我影响最大的是医德。平时，
只要有人请他治病，不管多么繁忙，他都会立即停下
来，迅速为患者切脉、开方、取药。即使在凌晨，只要
有村民突然发病，爷爷就会跟着村民来到患者家里
治病，做到有求必应，急患者之所急，所以爷爷获得
了“模范医生”等荣誉。至今，我谨慎地保存着他的
奖章、奖品和笔记本。爷爷对待患者热情周到，尽力
为患者治疗疾病的一言一行，时刻激励着我好好学
习中医药理论知识，努力成为一名合格的中医。

我在大学读书不到两年，
恰遇国家困难时期，学校被迫
停止教学活动。于是，我回到
生我养我的家乡，在农村一干
就是 20 年。

其间，我去黄河边放过羊，
到中条山上割过草，当过生产队
的记工员，最后，我回到村卫生
室干起了卫生保健工作。20 世
纪 60 年代，爷爷还健在，他严格
要求我读好中医四大经典，研读
每一篇文章的深刻含义，同时结
合患者的实际情况，讲解理法方
药。随后，我能够独立为患者治
疗疾病了。1962年春天，我的家
乡麻疹流行，爷爷让我运用透疹
汤为村民治疗疾病。治疗麻疹
最根本的方法就是解表透疹，出
疹越快越好，达到手心、脚心都
出疹时，就基本完成治疗麻疹的
过程。由于治病疗效好，待患者
热情周到，加上我年轻，反应快，
得到了老乡们的认可。就这样，
一传十，十传百，老乡们都说老
孟先儿（医生）有接班人了。随
后，找我治疗疾病的患者逐渐多
起来。

20世纪60年代后期，我在王
良公社赤脚医生队伍中诊病技
能较好。我持续阅读中医典籍，
发现每读一篇文章，就有新的感
悟和收获，所以我的治病水平得
到了提高。1968年，农村实行合
作医疗制度，村民看一次病，只

需交挂号费，其余免
费。当时，国家大力
提倡“一根银针一把
草药，少花钱治大
病”。

随后，当地管理
部门在农村开展合
作医疗试点，首先选
了柿林村。我充分
发挥中医药治疗疾
病的特色和优势，运
用针灸免费为患者
治疗疾病，得到了大
家的好评。由于我
们柿林村的合作医
疗办得有特色，效果
好，成为孟津县的一
个先进典型。当时，
要办好合作医疗面临着诸多困
难，运用中医疗法为村民防病、
治病起到了不可忽视的作用。
传授中医疗法是民间中医的一
项责任和义务，因为可以解决
农村缺药少药的问题。同时，
用中草药和针灸治疗疾病是我
的特长。我立足于本地中草药
资源丰富，在卫生管理部门的
指导下，组成了以我为核心的
中草药普查组织，用两个月的
时间普查了全县 10 个公社的中
草药品种，上山、下河边辨认中
草药。最后，我们确定全县中
草药品种达到 234 种；收集经
方、验方、单方 60 个，并自制了

48 个剂型等。同时，我们带着
这些成果还参加了省、市、县的
中草药展览会。

在此期间，我在《赤脚医生》
杂志上发表了3篇运用中医疗法
治疗疾病的文章。孟津县卫生
学校的负责人邀请我为赤脚医
生培训班学生讲解中草药的理
论知识与技能，我欣然同意。我
于1971年8月到北京市参加中草
药展览会，1974年到河南省参加
中草药座谈会。同年，我被评为
洛阳市赤脚医生代表，参加了全
省赤脚医生大会等。这使我坚
定了运用中医疗法为村民治病
的信念。

我参加河南
省中草药座谈会

我获得“发展中医男科
杰出贡献奖”荣誉

一根银针一把草药缓解了农村缺医少药状况
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医院要发展 人才是关键
□王志强
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