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在基层我

本报讯（记者乔晓娜 通讯
员张国定）近日，邓州市妇幼保
健院召开出生医学证明管理与
培训工作会议，旨在加强对全市
新生儿《出生医学证明》工作的
管理。

《出生医学证明》作为重要的
法律证件，是婴儿出生状况和血
缘关系的重要凭证，是申报国籍、
户籍取得公民身份的法定医学证
明。但是，《出生医学证明》的管
理是一项复杂的工作，涉及的部
门、机构和人员众多，业务繁杂，
各助产机构一定要对该项工作高

度重视。根据相关卫生管理部门
的要求，邓州市妇幼保健院协助
各级助产机构按照上级要求，进
一步规范办理流程，全面提高《出
生医学证明》的签发和管理水平。

邓州市妇幼保健院从《出生
医学证明》领取、保管、签发、宣
传告知、档案管理、废证管理等
方面严格要求，规范签发，做到
不出纰漏。各助产机构负责人
要认真参加培训，会后对照《出
生医学证明》的要求标准，严格
组织自查和督导检查工作，逐一
将各项工作落到实处。

征 稿
1949～2019年，新中国走过了 70年的光辉历程。70年

间，农村医疗卫生事业发生了沧桑巨变。作为三级卫生服
务网网底的村卫生所，更是发生了翻天覆地的变化。

为了庆祝新中国成立 70 周年，本版特开设《壮丽 70
年·卫生所的变迁》专栏，真诚地邀请您结合当地实际情
况，谈谈您所经历或者见证的村卫生所的巨大变化，深刻
反映新中国农村卫生事业改革发展的宝贵经验，礼赞新中
国、描绘新时代。字数在 1500字左右，可以配发图片。

征稿时间从即日起至12月底
投稿邮箱：619865060@qq.com
投稿电话：（0371）85966391 85967002

“我感到非常荣幸，能有机
会参加省级专家举办的培训
班。培训的内容实用性很强，
我不仅可以学到治疗常见病、
多发病的方法，还能学到许多
中医药适宜技术。回到家乡
后，我把这些治病技巧运用到
工作中，定会取得明显疗效。
我希望这样的培训能够多举办
几次！”来自新乡市新乡县七里
营镇西阳兴卫生室的乡村医生
郭德富激动地说。10月 24日，
由中国人寿河南省分公司主
办、新乡分公司承办的中国人
寿“健康中原·献爱乡医”适宜
技术培训活动走进新乡市。

在培训当天，来自新乡市9
个县（区）的近 300名乡村医生
欢聚一堂，聆听专家授课，领取
崭新的白大褂和好乡医会员
牌。中国人寿新乡分公司乡医
办公室副主任白燕舞出席活
动，并致欢迎辞。

白燕舞说：“首先，我代表
中国人寿新乡分公司，向各位

乡村医生一直以来对中国人寿
的支持和帮助表示衷心感谢和
热烈欢迎！大家携手一家亲，
共唱一台戏。举办本次活动的
目的是为乡村医生普及中医药
知识和中医诊疗技术。我们邀
请了业内相关知名专家，针对
中医药适宜技术、医患沟通技
巧、心理咨询等内容进行了培
训。同时，这也是中国人寿河
南省分公司践行承诺，用实际
行动全力助推乡村振兴的具体
行动。”

此次培训邀请的专家，有
河南省中医院（河南中医药大
学第二附属医院）疼痛科主任
史栋梁、郑州市第一人民医院
泌尿外科主任景治安、河南传
承中医研究院院长张晓伟等，
他们分别以《疼痛病治疗和风
湿骨痛病的康复治疗》《泌尿疾
病的诊治》《医患沟通心理学》
为题，为参加培训的学员们
授课。培训课程深受乡村医生
的欢迎。乡村医生纷纷表示：

“通过参加培训，我们学到了实
用的中医诊疗技术，真是受益
匪浅啊！”

据了解，“健康中原·献爱
乡医”中医药适宜技术培训活
动是由中国人寿河南省分公司
发起，各地市分公司承办，计划
用两个月的时间，在河南省 18
个地市陆续开展。活动旨在贯
彻落实十九大精神，落实省、市
各级相关部门签订的《创新互
联网金融服务 助推乡村振兴
战略协议》要求，从而逐渐与乡
村医生深度融合。

此次活动以“提升基层中
医药服务能力，普及金融保
险知识，关爱基层群众健康”
为宗旨，举办专家讲座、宣讲
互联网金融知识、为优秀乡
村医生免费发放白大褂和好
乡医会员牌等。该活动可不
断提升基层医疗服务能力，促
进基层群众对保险知识的了
解，助力乡村医生培训升级、
乡村振兴。

培训现场

发放好乡医会员牌

郑州市第一人民医院泌尿外科主任景治安在为乡村医生授课

我所供职的单位是偏僻的乡镇卫生院，共有 50
余位医务人员。当刚回到基层工作时，作为一名全
科专业订单定向毕业生，我没有被分配到全科门诊
工作，而是被分配到妇产科。由于地处偏僻，加上现
在大多数家庭生活富裕了，许多村民都到县医院治
病，卫生院妇产科的业务开展得不太理想。在妇产
科工作的两个月里，我有过失落、恐慌，心想：“我既
然被分到这里，就竭尽全力做好工作，为科室发展做
出努力。”于是，我帮助科主任完善各种病历书写模
板的规范和流程；闲暇时，与科室人员分享我上学期
间学到的妇产科诊疗技术；一旦有手术及产妇分娩，
科主任就要求我参与；由于工作热情，我在短时间内
得到了同事的信任，积累了一部分患者的信息。可
是，我一直在思考：我下基层的初衷是什么？我如何
将所学的全科医学知识运用到工作中？我担负着什
么使命？

思路在持续思考中应运而生。2018年年底，我积
极参与卫生院的健康扶贫工作。在进村入户随访时，
我看到一些条件艰苦、经济困难的家庭，均需要依靠
国家的扶持政策，才能得到最基本的医疗服务。还有
当看到有的患者皮肤溃烂、流脓，走路时有明显的喘
息声等情景时，我的眼睛湿润了。这种情景使我联想
到，虽然在三级甲等医院工作过，可是不知道父老乡
亲连最基本的医疗保障也不能保证；我虽然掌握了很
多先进的医疗技术，但是仍有一些人得不到最基本的
医疗服务。我被这些情景困扰着。

与其内心震惊，不如付诸行动。于是，我参与更
多的扶贫工作，并在工作之余，自发在卫生院的微信
平台上发表《扶贫工作医路有我》《我想为群众提供优
质的诊疗服务》《扶贫就医让医院养成这样的习惯》等
文章。其中，一部分文章还被《健康报》以及其他网络

平台转载。在我的积极倡导下，卫生院的领导和同事们逐步对全科
医学有了一些理解。在工作中，我深刻体会到，要让更多的人认识到
建立全科医疗服务模式的重要性。随后，在国家政策的扶持与引导
下，当地卫生管理部门积极响应，卫生院终于建立了独立的全科门
诊。我开始从妇产科调到全科，真正开始了我的全科医生生涯，大步
迈向全科之路。现实真像以前老师讲过的一样：“有为才会有位，付
出终有回报。”

（作者供职于南阳市卧龙区谢庄镇卫生院）

2001年，我从卫生学校毕业
以后，来到新密市牛店镇打虎亭
村卫生所工作。当时，我看到不
足 60平方米的卫生所，感到自己
的前途很渺茫，甚至想放弃乡村
医生这份工作。

爷爷的谆谆教诲
爷爷看出了我的心思，他语

重心长地说：“孩子，我从17岁时
开始学习中医知识与疗法，为村
民治病。当时，经济困难，群众连
养家糊口都很困难，一些群众患
了病，都是等到病情严重了才到
大医院治疗，有的人没得到治疗
就失去生命。为了让乡亲们患病
后能够得到及时治疗，我到县卫
生学校学习医学知识与诊疗技
术，回到村里成为一位赤脚医

生。”
在我爷爷的记忆里，当地的

赤脚医生都会用针灸为村民治
病。在“一根银针和一把草药能
治百病”的艰苦年代，赤脚医生背
着小药箱走街串巷，深入田间地
头 的 身 影 让 人 历 历 在 目 。 在
1960～1972 年期间，爷爷参加了
消除霍乱、天花、血吸虫病、疟疾
等工作，对结核病的预防和防治
方法进行了宣传教育。随后，群
众的患病率下降了，群众的整体
健康水平得到了提高。

1985年，国家出台了扶持基
层医疗卫生的政策，赤脚医生转
变成乡村医生。当时，卫生管理
部门负责人发现我爷爷治病疗效
好，对患者热情、周到，建议其去

县医院上班。我爷爷婉言谢绝
了。我爷爷说：“如果医生都不愿
意在农村工作，乡亲们有个头疼
脑热都要跑很远的山路去县医院
看病，太困难了。只要我们全心
全意为群众服务，照样会受到群
众的爱戴！”听完这些话后，我的
眼睛湿润了，便下定决心：“一定
要干好！”

从不信任到慕名而来看病
开始行医时，我对乡村医生

工作是陌生的，尽管努力为群众
看病，换来的却是一片质疑声：

“一个小妮子会看啥病？”每当这
时，我待患者更加热情周到，在同
等疗效的前提下，坚持用价格比
较便宜的药；对于疗效不显著的
患者，我会查找原因，查阅相关资
料，打电话请教大医院里的专
家。白天，我在卫生所紧张、有序
地忙碌着；晚上，我在台灯下翻阅
医学书籍或者行走在夜间出诊的
路上；逢年过节，我仍然在卫生所
值班。就这样，我治好的患者越
来越多，患者从当初不信任到现
在慕名而来就诊。随着前来就诊
的患者越来越多，卫生所的药品
和医疗器械已经不能满足患者治
病需求，我和爷爷被这个问题困
扰着。

国家出台扶持基层医疗卫生
的政策

国家出台了一系列扶持基层

医疗卫生的政策。当地卫生管理
部门积极响应，由政府投资、村委
会负责筹建的标准化村卫生所于
2010 年建成了。新建成的卫生
所六室分开，有宽敞明亮的诊断
室，有中药柜、西药柜分开的药
房。而摆放整齐的档案柜把档案
室衬托得格外有条理等。

乡村医生不仅担负着农村
常见病、多发病的诊疗和防治工
作，还担负着国家基本公共卫生
服务工作。我积极做好预防接
种、老年人健康管理、孕产妇管
理、健康教育等工作。时间长
了，全村人谁患了慢性病，谁家
的孩子何时接种疫苗等，我记得
非常清楚。

积极开展健康扶贫工作
自从开展健康扶贫工作以

来，我为本村贫困人员建档立卡，
每年进行一次全面体检等。对符
合慢性病条件的村民，我帮助其
办理慢性病卡，减轻他们的就医
负担，并提供随访服务，帮助他们
早日脱贫。同时，对村里的孤寡
老人、贫困户，我经常上门提供诊
疗服务，为他们测量血压、血糖，
讲解国家的惠民政策以及普及预
防疾病的知识。

农村的医疗卫生事业发生了
很大变化

从 2001年至今，在卫生行政
部门的引导下，卫生所发生了很

大变化：从手写建立村民健康档
案到电脑信息化管理，做好国家
基本公共卫生服务工作；从步行
背着出诊箱走在泥泞的田间地
头到骑着电动车、背着国家统一
发放的出诊箱，行驶在新农村的
柏油马路上；从以前仅有血压
计、体温计、听诊器到现在诊断
一体机、雾化机、艾灸机、空气消
毒机等设施的标准化卫生所；从
原来的贫困患者看不起病到现
在的健康扶贫，让群众有病可
医；我从开始从事乡村医生工作
到取得本科学历和执业医师资
格；乡亲们从被动治病到积极参
加“两癌”（乳腺癌和宫颈癌）筛
查和慢性病体检等。

由于治病疗效好，待患者热情
周到，我在得到群众好评的同时，
也得到了卫生管理部门的认可，获
得了一些荣誉：2010年被评为河南
省优秀乡村医生，2013年获得“中
国好村医”荣誉，2014年获评河南
电视台“河南省最美乡村医生”
等；村卫生所也多次被评为市、镇
级先进卫生所。

“健康所系，性命相托”。我
决心竭尽全力治病救人、救死扶
伤，全心全意为村民着想。今后，
我将扎根基层，为父老乡亲提供
更加及时、便捷的诊疗服务。

（作者供职于新密市牛店镇
打虎亭村卫生所）

本报讯（记者刘永胜 通讯
员李优良 郑晓萍）发现一例早
癌，挽救一条生命，幸福一个家
庭——这是国家上消化道癌早
诊早治筛查项目的口号。在项
目实施过程中，截至目前，嵩县
人民医院已筛查7200余名群众，
发现上消化道癌症 153 例，其中
早期癌症 111 例，为早期癌症患
者的治疗争取了时间，节省了治
疗费用，真正做到“早发现、早诊
断、早治疗”。嵩县人民医院连
续7年荣获国家重大公共卫生服
务项目上消化道癌早诊早治项
目单位。

从 2012 年被国家定为上消
化道癌早诊早治筛查项目点以
来，嵩县人民医院精心安排，组织
专业人员入户随访，为村民讲解
筛查政策，普及上消化道癌基本
知识及早发现、早治疗的必要性，
扩大宣传覆盖面，提高村民知晓

率，调动群众的参与积极性。就
这样，他们的足迹遍布全县22个
村庄，风雨寒雪中，从未停歇。同
时，他们不断总结经验，在本年度
的项目筛查中，以“项目村带动项
目村”的宣传方法，让开展过上消
化道癌筛查的项目负责人加入宣
传队伍，到新开展的项目村分享
经验，为群众讲解筛查疾病的感
受及注意事项，从而提高群众筛
查疾病的依从性，大大提高了群
众筛查疾病的意识。

嵩县人民医院被河南省肿
瘤防治办公室评为“省级优秀项
目 点 ”；在 2013～2015、2015～
2017、2017～2019 年度分别被中
国癌症基金会、国家卫生健康委
员会农村癌症早诊早治项目专
家委员会授予“国家重大公共卫
生服务项目农村癌症早诊早治
项目上消化道癌早诊早治项目
优秀单位”荣誉。

本报讯 （记者王明杰 通
讯员纪雨辰）日前，为了加强托
幼机构及学校传染病防控工
作，提高传染病防控工作管理
水平，切实落实防控措施，舞阳
县卫生健康委员会联合县教育
局，在县第二实验中学5楼会议
室举办传染病防控工作培训
会。全县各学校负责人、幼儿

园专（兼）职保健教师共计 278
人参加了培训。

在培训会上，舞阳县疾病
预防控制中心的专家为大家讲
解了学校、幼儿园传染病预防
知识，以及秋冬季传染病防控
技巧，并对预防接种证查验工
作进行了详细讲解。舞阳县教
育局负责人对学校传染病工作

提出具体要求，对下一步传染
病防控工作进行了安排。

此次培训进一步提高了全
县学校、托幼机构对传染病防
治工作的思想认识，增强了责
任感，为持续做好传染病防控
工作，杜绝传染病在学校流行，
保证广大师生的身心健康和生
命安全奠定了良好基础。

近日，一位老先生在温县中医院住院治疗老年痴呆症（阿尔茨
海默病）及其他疾病。住院期间，该院护理人员的精心护理得到了
老先生的认可。出院后，老先生却不好好吃饭。其家属急忙请该院
内二科护士长娄利明帮忙。图为娄利明利用下班时间，来到患者家
里，喂老先生吃饭。 王正勋 侯林峰 林 娟/摄

10月28日下午，汝南县人民医院组织专家前往汝南县王岗镇中心小学，开展第五期健康促进
“321”进校园巡讲活动。该活动通过现场模拟演示、列举大量实例，指出同学们在生活中容易出现
的用眼不卫生现象，增强了同学们对眼睛保护的意识。 丁宏伟 张 珂/摄
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为患儿检查疾病

我决心竭尽全力为村民服务
□付文娜 文/图

舞阳县卫生健康委员会

开展传染病防控工作培训

嵩县人民医院

连续七年获殊荣

邓州市妇幼保健院

加强《出生医学证明》管理

希望这样的培训能够多举办几次
本报记者 王 平 通讯员 丽 丽 小 雅 文/图


