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为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供帮助，本
版对内容进行了调整，设置了《专家连线》《实用验方》《误诊
误治》《经验分享》《临床提醒》等栏目。请您关注，并提供稿
件或建议。

稿件要求：尽量原创，言之有物，具体可行；需要 1000
字以内；可以用小故事开头，以增加趣味性。

联系人：朱忱飞
电话：（0371）85966391
投稿邮箱：5615865@qq.com
邮政编码：450000
地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角河南省

卫生健康委员会8楼医药卫生报社编辑部

临 床提醒床提醒用验方实

（以上验方由郑玉平提供）

经 验分享验分享

本版药方需要在专业医生指导下使用

治痛经方
小茴香、川芎、当归、香附各10克，吴茱萸3克，姜半夏、炒白

芍各12克，延胡索、党参各15克，炙甘草8克，加水煎至400毫升
左右，每天分2次温服。月经前连续应用3~5天。

治小儿鹅口疮方
嫩柳树皮200克，置干净瓦上焙成炭，加冰片10克，共研为

细末。将药末直接捈患儿口腔溃疡处，每天3~5次。

治胃溃疡出血方
藕粉15克，白及粉30克，混匀，装瓶密封备用。用时每次取

药粉5克，开水送服，每天1~2次。该方有消炎止痛、保护胃黏膜
的作用，适合胃溃疡出血及慢性胃炎患者服用。

稿 约
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《寻医问药》栏目旨在为广大患者与医生、医生与医生
之间搭建起咨询交流的平台。该栏目专家团队由全省各科
专家组成。

如果您想寻医问药，我们可以邀请相关专家在栏目中为
您一对一答疑解惑。同时，请关注“医药卫生报”官方微信公
众号，可以在线咨询专家，也可以加QQ（一种流行的中文网
络即时通信软件）进行咨询。

本报微信公众号：yiyaoweishengbao QQ：5615865

安阳市肿瘤医院
胸外科主任医师张卫民：

体检发现肺部结节怎么办？
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专家名片：

专家：南阳市中医院 杨留志

网友：

杨留志

请问，腰椎间盘突出症要怎样治疗？

张卫民，医学硕士，安阳市肿瘤医院主任医师；任中国
医师协会胸外科医师分会加速康复专业委员会委员，河南
省抗癌协会肺癌专业委员会常委，河南省医学会胸外科学
专业委员会委员，河南省抗癌协会食管癌专业委员会委员，
河南省抗癌协会肿瘤营养学专业委员会，安阳市抗癌协会
肺癌专业委员会副主任委员，安阳市抗癌协会食管癌专业
委员会副主任委员。

中医外治实用技术培训班
（面向乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生）
根据2019年新版《乡镇卫生院服务能力评价指南》《社区卫生服

务中心服务能力评价指南》加强中医药要求，特开办中医外治实用技
术培训班，所传授技术简单易学，学即能用。

培训对象：乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生。每单位
限两人。培训费每人200元（含食宿费150元，资料费50元）。

主讲人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学院，百
度搜索“伦西全”可了解详情）

主办单位：安阳市正本中药外治研究所
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）
地址：河南省安阳市 来函来电即寄详细资料

广告

腰椎间盘突出症的治疗
方法主要分为保守、微创介入
手术和开放手术三大类。其
中 80%~90%的腰椎间盘突出
症患者可以进行保守治疗，具
体方法主要包括：短期的绝对
卧床休息（一天休息 20 小时
以上），药物治疗（消炎镇痛，
营养神经），神经阻滞，牵引，
理疗，针灸，推拿，纠正生活方
式，康复锻炼等。

保守治疗可以在一定程度上降低腰椎间盘的压力，减
轻突出间盘对神经根造成的刺激，减轻神经根水肿和炎症，
从而缓解腰腿痛症状。

对于大多数患者来说，保守治疗并不一定能恢复到完
全没有症状，也只是减轻症状，减轻到可以忍受，甚至是可
以忽略的程度。大多数轻度膨出和突出是由于神经受压程
度较轻，神经根炎症和受损程度不严重，保守治疗往往能获
得较好的效果。但保守治疗也不是万能的，当症状严重的
时候，就不能只应用保守治疗了。

近年来，以椎间孔镜手术为代表的脊柱微创手术已经
很常见了，其中椎间孔镜手术创伤小、恢复快，局部麻醉下
即可完成，对于大多数腰椎间盘突出症患者有效。

需要注意的是，腰椎间盘突出症手术，尤其是微创手
术，只是将压迫神经的那部分取出，并不能让腰椎间盘回到
原来正常的模样。即使手术减压充分了，但间盘已经是不
正常的间盘了。

因此，手术只是治疗的一个环节，甚至可以说是治疗的
第一步。术后患者要有健康的生活方式及康复锻炼，包括
合理用腰（避免久坐、久弯腰等），进行腰背部肌肉锻炼，减
重（减轻身体对间盘的压力）等。

生一个健康的宝宝，是每一
位准妈妈的心愿。但随着生活
节奏的加快，各方面压力的加
大，准妈妈的精神压力也随之加
大，出现产后抑郁症的人越来越
多。和妈妈频繁接触的小宝贝，
会不会受到妈妈的影响？针对
这一问题，郑州市第八人民医院
心理专家杨勇超进行了详细解
答。

产后抑郁症的主要表现

杨勇超说，“一母九子，各有
不同”是民间的俗语，抑郁却说
明了一个道理，即孕期的环境对
胎儿的重要性。许多的产后抑
郁症患者其实在产前已经有症
状了，只是不明显而已，在产后
症状加重了以后，才被发现。

产后抑郁症一般在产后几

周内发病，其主要特征为疲乏、
易怒、焦虑、恐怖和抑郁。如不
及时治疗，产后抑郁症状可持续
数周。发生抑郁症前，产妇常有
产后心理适应不良、睡眠不足、
照料婴儿过于疲劳等情况。

患产后抑郁症的母亲，不愿
主动抱婴儿或不能给婴儿有效
喂食及观察婴儿温暖与否；不注
意婴儿的反应，婴儿的啼哭或喂
奶困难不能引起母亲的注意；母
亲与婴儿相处不融洽，不目视婴
儿，忽视与婴儿的交往信号，厌
恶孩子或害怕接触孩子，甚至出
现一些妄想。

产后抑郁症的不良影响

杨勇超说，产后抑郁症可
造成母婴连接障碍。母婴连接
是指母亲和婴儿间的情绪纽

带，它取决于一些因素，包括母
婴间的躯体接触、婴儿的行为
和母亲的情绪反应性。这种情
感障碍往往会对孩子造成不良
影响。临床表明，母婴连接不
良时，母亲可能拒绝照管婴儿，
令婴儿发生损伤，并妨碍婴儿
的正常发育、成长。据报道，孩
子多动症就与婴儿时期的母婴
连接不良有关。

对早期婴儿的不良影响：会
令孩子在出生后头3个月出现行
为困难，精神较为紧张，较少满
足，易疲惫等。对后期婴儿的影
响：母亲的产后抑郁症会影响婴
儿的认识能力和婴儿的性格发
展；母亲产后抑郁症的严重程度
与婴儿的不良精神和运动发展
呈正比。对儿童早期的影响；在
产后第一年有抑郁症的母亲，其

孩子的能力和认知指数均显著
低于健康女性的孩子。

正确认识产后抑郁症
早预防、早发现、早治疗

杨勇超说，给准妈妈们创造
一个良好的孕期环境，家人给予
正确的关爱，减少产妇的压力，

这也是为即将到来的宝宝奠定
健康成长的基础。

基于产后抑郁症对母亲和
孩子的不良影响，一旦诊断成
立，就应开始治疗。这不仅可避
免产妇病情加重，也可使婴儿尽
早地感受到妈妈带来的慈爱和
温暖。

产后抑郁症高发，预防是关键
□杨 须 席 娜

瘢痕疙瘩的癌变和简易诊断

经久不愈的创面和不稳定性瘢痕在瘢痕癌变的发展中具有重要意义。因此，患者平时要尽量减少对患处
的机械、化学、热力等刺激，内衣选择穿纯棉制品，尽量避免患处反复牵拉、摩擦、溃破、感染的发生。瘢痕癌变
的潜伏期较长，其恶变前几乎都会经过创面反复溃疡，经久不愈的慢性溃疡阶段，如果瘢痕区过敏和奇痒，反
复溃破经久不愈，且溃疡分泌物多、恶臭，触之易出血，外观如火山样或菜花样，伴明显的坏死、感染等，要及时
作病理检查（要与溃疡感染相区别）。

瘢痕的发生与人体体质有关。一般情况下，手术、烧（热）伤、外伤等是否容易形成症状明显的增生型瘢痕
或瘢痕疙瘩，医生要根据以下几方面来考虑。

一、是否有增生型瘢痕、瘢痕疙瘩或者增殖期持续1年以上的陈旧性瘢痕的发病史。
二、是否是过敏性体质。
三、家族内的人是否有第一种或第二种情况。
面部和身体容易出现痤疮的皮肤、晦暗干燥性皮肤、油性皮肤、多汗皮肤的人都容易发生瘢痕现象；静脉

淋巴回流不良部位容易发生瘢痕现象；胸部瘢痕疙瘩好发于乳房发育良好的人。
此外，人体的上臂上外侧（三角肌）部位、前胸部位、肩胛骨部位均是瘢痕疙瘩的好发部位；耳后、耳郭、颈

部、枕部、耻骨上部也容易发生瘢痕疙瘩。失神经支配区和脊髓麻痹区，不易发生瘢痕疙瘩。
瘢痕疙瘩一旦形成，即使应用最精细的手术方法，也只能是使其得到部分改善，而不能彻底根除。因此，

采取各种措施，最大限度地预防瘢痕形成，与瘢痕的治疗具有同等意义。
瘢痕体质是个临床性概念，目前尚没有确切的实验室诊断依据。由于瘢痕疙瘩有损伤后范围扩大的特

点，因此，在患者治疗前一定要做好沟通。单纯的激素治疗，一定要有正确的使用方法，逐渐减少剂量，拉开注
射时间，不能单纯进行1~2次就停止治疗，且要在一定的范围内进行注射治疗（只在半瘢痕疙瘩内），而且注意
总的剂量（因为大剂量长时间应用可能会引起女性内分泌紊乱）。

另外，关于手术治疗瘢痕疙瘩。根据笔者的临床经验，只要不是属于瘢痕体质，手术切口一般不会有瘢痕
的发生（手术切口感染或出现缝线反应等，可能会出现瘢痕，但不常见）。

治疗瘢痕疙瘩的常用方法

瘢痕疙瘩是个较为难治愈的疾病。目前，国内外治疗该病多应用激
光、冷冻、手术切除（植皮）、放疗或用激素局部封闭等方法，但实践证明，
疗效均不理想。患者不但易复发，而且刺激瘢痕会使之增生得更大，特
别是痤疮型的瘢痕疙瘩，如果采用激素局部封闭治疗，最终会导致生长
出更多的痤疮及瘢痕疙瘩，且激素副作用较大。组织学研究证实，激素
类药物并不能减少胶原纤维的数量，即不能从根本上治愈瘢痕疙瘩，不
恰当的刺激只会引起报复性增生。因此，患者在治疗瘢痕疙瘩时应慎重
选择治疗方法。

（作者供职于郑州大学第一附属医院）

如何治疗瘢痕疙瘩如何治疗瘢痕疙瘩
□韩兆峰

瘢痕疙瘩是皮肤损伤愈合过程中，胶原
合成代谢机能失去正常的约束控制，持续处
于亢进状态，以致胶原纤维过度增生的结果，
又称为结缔组织增生症，其主要症状为隆出
正常皮肤，形状不一，色红、质硬的良性肿
块。凡符合下述任何一条或多条均可确诊：

一、病程超过9个月而无自发消退征象。
二、皮肤损害超过原有损伤范围并向周

围正常皮肤侵犯。
三、以前做过手术切除或冷冻、激光、激

素封闭或放疗等，之后复发者。

瘢痕疙瘩的分类及其形成原因

瘢痕疙瘩总体上分为原发型瘢痕疙瘩和
继发型瘢痕疙瘩。原发型瘢痕疙瘩多数在胸
前或肩背部，初起时小红点伴痒感，逐渐由小
变大，由软变硬，色红或暗红，有圆形、条索
形、蝴蝶形等；继发型瘢痕疙瘩（也叫增生型
瘢痕疙瘩）多因烧伤、烫伤、手术、创伤、痤疮
感染、水肿、异物刺激等损伤真皮而引起皮下
结缔组织过度增生，部分患者伴有明显的向
外延伸的毛细血管。机体任何深及真皮的损
伤均可形成瘢痕，但在同一个体的不同部位，
瘢痕疙瘩的发生情况是不同的，如四肢处的
发生概率较前胸和后背的发生概率低。

造成这种结缔组织异常增生的原因有内
因和外因。内因主要是疤痕体质及体内雌激
素水平的高低，该体质多属于家族遗传，多数
是交叉遗传，但不传染；外因主要是各类原因
引起的皮肤损伤，哪怕是轻微外伤，如蚊虫叮
咬、预防接种、打耳孔、针刺伤等。

瘢痕疙瘩的癌变发生概率较低。因此患
者不要过分担心，但应注意预防癌变的发生。

高血压肾病是非常严重的
肾脏疾病，会对肾脏功能带来
较大的影响。因此，对于这样
的疾病最好能做到早发现、早
治疗。

高血压肾病系原发性高血
压引起的良性小动脉肾硬化，
又称高血压肾小动脉硬化和恶
性小动脉肾硬化，并伴有相应
临床表现的疾病。高血压使血
管内血液压力增高，可使得蛋
白漏出，蛋白一旦漏出会对肾
脏的滤网系统造成破坏，造成
恶性循环。根据病因、病史、临
床表现和实验室各项检查结果
确诊。

想要了解早期的高血压
肾病，首先我们要了解其主
要的症状，一般的高血压肾
病患者会出现蛋白尿，个别
的高血压肾病病人还可因为
毛细血管破裂而发生短暂性
肉 眼 血 尿 ，但 不 伴 明 显 腰
痛。临床上，高血压肾病病
人常合并动脉硬化性视网膜
病变、左心室肥厚、冠心病、
心 力 衰 竭 、脑 动 脉 硬 化 和
（或）脑血管意外。

高血压肾病的早期，患者
排尿时出现泡沫增多的现象，
并且其长久不消失，这种情况
表明尿液中排泄的蛋白质较
多；尿呈浓茶色、洗肉水样、酱
油色或浑浊如淘米水；尿量过

多或过少。正常人尿量平均每
天为 1500 毫升，每天排尿 4~8
次。如果没有发热、大量出汗、
大量饮水等，小便量出现骤减
或者陡然增多，有可能是肾脏
病变。

在高血压肾病的早期，
典 型 表 现 之 一 是 夜 尿 的 增
加，这与长期高血压使肾小
动脉受损，造成肾小管尿液
浓缩功能障碍有关。该类患
者常常起夜少则两三次，多
则五六次。此时患者如果进
行尿常规检测，往往能发现
微量蛋白尿。

除了有以上的蛋白尿以及
尿量的变化等，高血压肾病早
期的患者还会伴有水肿、腰疼
等。常见症状为早晨起床后眼
皮或者脸部水肿，午后多消退，
劳累后加重，休息后减轻；严重
水肿会出现在双脚踝内侧、双
下肢、腰骶部等；无明确原因的
腰酸背痛，这时应进行肾脏检
查。

高血压肾病的西医治疗

一、早期、轻度高血压和尿
常规大致正常者可进行非药物
治疗，保持良好的情绪，减肥，
限盐，限酒，打太极拳等。

二、药物治疗可供选用的
降压药物有利尿剂；β受体阻
滞剂；钙拮抗剂；血管紧张素

转化酶抑制剂（ACEI）。其中
钙拮抗剂和 ACEI 对肾脏的血
流动力学更有利。ACEI 降低
尿蛋白优于其他的降血压药
物，使血压有效地控制到正常
或接近正常水平，能够预防、
稳定或延缓高血压对肾的损
害。

三、恶性肾小动脉硬化症
患者短期内肾功能迅速恶化，
在合并有高血压脑病、视力迅
速下降、颅内出血等以及不能
口服药物时，可应用静脉给药
进行治疗，常用硝普钠，争取
在 12~24 小时控制住血压值；
米诺地尔可以迅速降低血压，
适合在恶性高血压的初期应
用。

四、对伴发高脂血症、糖尿
病及高尿酸血症的患者，应给
予相应的治疗。同时应用抗血
小板聚集和黏附的药物，如潘
生丁、阿司匹林等，可能有阻止
肾小动脉硬化的作用。

五、患者有肾功能不全时
还应给予非透析治疗和替代治
疗。

高血压肾病的中医治疗

保持大便通畅，宜用清宁
丸、莫家清宁丸、柴胡枳桔汤、
天麻钩藤饮等。

（作者供职于新郑市人民
医院）

高血压肾病的诊治
□刘亚旭


