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《寻医问药》栏目旨在为广大患者与医生、医生与医生
之间搭建起咨询交流的平台。该栏目专家团队由全省各科
专家组成。

如果您想寻医问药，我们可以邀请相关专家在栏目中为
您一对一答疑解惑。同时，请关注“医药卫生报”官方微信公
众号，可以在线咨询专家，也可以加QQ（一种流行的中文网
络即时通信软件）进行咨询。

本报微信公众号：yiyaoweishengbao QQ：5615865

郑州大学第二附属医院
老年医学二病区主任陈淅泠：

正确认识阿尔茨海默病

扫码看视频

专家名片：

专家：河南中医药大学第一附属医院 典迎彬

网友：

典迎彬

请问，推拿基础手法有哪些？

陈淅泠，教授，主任医师，硕士研究生导师，郑州大学
第二附属医院老年医学教研室主任、老年医学二病区主
任；阿尔茨海默病防治协会神经认知专业委员会委员，河
南省医学会神经病学分会痴呆与认知障碍学组副组长。

专 家连线家连线

中医外治实用技术培训班
（面向乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生）
根据2019年新版《乡镇卫生院服务能力评价》《社区卫生服务中

心服务能力评价》加强中医药要求，特开办中医外治实用技术培训
班，所传授技术简单易学，学即能用。

培训对象：乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生。每单位
限两人。培训费每人200元（含食宿费150元，资料费50元）。

主讲人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学院，百
度搜索“伦西全”可了解详情）

主办单位：安阳市正本中药外治研究所
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）
地址：河南省安阳市 来函来电即寄详细资料

广告 广告

临床表现不同

耳石症是耳鼻喉科的一类
典型外周性前庭功能异常而引
发的疾病，临床症状的主要特点
为头部位置相对于重力方向改
变而突发眩晕。眩晕为旋转性，
多数持续 1 分钟左右。这类疾
病的临床症状具有区域局部反
应的特点，即并非所有患者均可
出现不良反应，具体不良反应包
括恶心、呕吐、心律不稳等。

另外，患者感官上还会出现
身体漂浮感强烈、平衡感下降以
及幻视等。从临床症状的出现
时期判断，主要在晨起躺下、翻
身时发作，发病前无任何先兆，
重复诱发体位眩晕可重复出
现。特征性位置性眼震是其重
要体征。

颈源性眩晕则是骨科和眩
晕门诊典型疾病。主要原因为
椎动脉发生压迫而引起头晕。
该疾病是一种由于颈椎源性病
变，导致椎动脉供血障碍，引起

小脑和内耳的血液循环障碍，继
发眩晕或头晕。颈椎小关节紊
乱可能是导致眩晕或头晕的直
接原因。

头晕的主要特征为头晕眼
花，感觉身体漂浮，走路感觉踩
在棉花上面，担心会摔倒或害怕
失去意识等。多在头颈出现较
大幅扭转、低头、仰头时诱发，多
伴有耳鸣、恶心、视力模糊、平衡
失调等。头部姿态异常，颈肩部
疼痛是其主要体征。

发病机制不同

关于耳石症的发病，通常有
两种不同的机制类型：第一，由
于患者出现半规管管内结石症
而引发耳石症。发病时，患者位
于椭圆囊囊斑上的耳石颗粒出
现脱落现象，而经脱落进入了半
规管的管腔内。在这种情况下，
如果人体的头部位置发生与重
力方向偏移改变，颗粒则会在重
力作用下，发生移动，在管壁上
发生摩擦。在这个过程中，内淋

巴也是处在流动状态下的。而
后，壶腹嵴帽就会同时发生偏
移。这一系列偏移和变化，会在
人体感受上带来上述体征和临
床症状。

第二，耳石颗粒会黏附于壶
腹嵴帽，使其自身在淋巴系统内
的密度发生变化，对重力的敏感
度也会发生改变。这也会导致
上述症状的出现。

椎动脉型颈椎病则是由于
长期姿势不正确、劳损、外伤等
因素导致颈部椎间盘变形、颈
椎骨质增生、炎症等组织病理
性改变，进而引起颈椎生理构
造发生变化，椎骨结构的内部
和外部平衡遭到破坏，进一步
导致其内部的血液流通发生障
碍，神经脊髓受压迫，从而出现
相应症状。

诊断标准不同

椎动脉型颈椎病诊断标
准：出现颈源性眩晕，曾伴有猝
倒发作；多伴有耳鸣及听力障

碍、视力模糊等；旋颈试验阳
性；X 线片显示钩椎关节骨质
增生或节段性不稳；除外心源
性、脑源性、耳源性以及眼源性
眩晕。

良性阵发性位置性眩晕
（BPPV）诊断标准：相对于重力
方向改变头部位置后，呈现反
复发作的特点，且发作时的眩
晕感并不会持续过长时间，一
般不超过 60 秒；在进行位置试
验时，患者出现眩晕，并伴有位
置性与特征性都十分明显的眼
震现象；排除其他有相似症状
的疾病，比如前庭功能异常而
引发的偏头痛、前庭阵发症、中
枢神经异常引发的眩晕、梅尼
埃病以及心理精神原因导致的
眩晕现象等。

治疗方法不同

耳石复位治疗：该治疗方法
操作流程相对简单，且可自由选
择是否借助仪器完成检查操
作。需要注意的是，对有严重颈

椎病或严重心脏病的患者要慎
重采用徒手方法进行复位治疗。

后半规管 BPPV，可用埃普
利复位法进行治疗，必要时可对
此方法进行改良；水平半规管
BPPV，可采用 Lempert（音译为
朗佩尔）疗法或Barbecue（烧烤）
翻滚疗法等。采用手法复位结
合药物治疗能够明显缩短病程，
通常立竿见影，疗效显著，且简
单安全，预后良好。

从中医的角度来说，椎动脉
型颈椎病的治疗以调理、练功、
调曲为主要原则；在治疗方式
上，综合应用徒手治疗、针灸治
疗、内服外敷用药以及颈椎功能
锻炼等方法，从而达到恢复颈椎
正常生理位置，改善脑部血液循
环的目的。针对临床症状，两者
皆可给予改善微循环的药物，如
胞磷胆碱、倍他司汀、盐酸氟桂
利嗪胶囊、银杏叶制剂、甲磺酸
倍他司汀片等。

（作者供职于河南省人民医
院）

如何区分
耳石症与颈源性眩晕

□王 琳

随着“不忘初心、牢记使
命”主题教育的深入开展，为打
赢大气污染防治攻坚战，按照
国家疾控中心环境所2019年工
作计划，郑州市疾病预防控制
中心积极组织开展雾霾检测工
作。根据《空气污染对人群健
康影响监测与防护工作手册》
要求，郑州市设立两个采样点，
每个月送样不少于 32 份，检测

项目包括 12 种金属和类金属、
16 种多环芳烃、5 种水溶性离
子。

通过对雾霾颗粒物上富集
的重金属、酸性氧化物、有机
污染物等的有毒有害成分进
行分析，准确测定了 12 种金属
和类金属（锑、铝、砷、铍、镉、
铬、汞、铅、锰、镍、硒等）、16 种
多环芳烃（萘、苊烯、苊、芴、

菲、蒽、荧蒽、芘、苯并[a]蒽、苯
并[b]荧蒽、苯并[k]荧蒽、苯并
[a]芘、茚并[1,2,3-c,d]芘、二苯
并[a,h]蒽等）、5 种水溶性离子
的质量浓度。

郑州市疾病预防控制中心
每个月雾霾检测不少于627项，
以掌握郑州地区空气污染及雾
霾污染物特征，为分析空气污
染对人群健康影响提供环境数

据，为国家治理空气污染提供
精准资料。

（作者供职于郑州市疾病
预防控制中心）

“不忘初心、牢记使命”
郑州市疾控中心将治霾工作落到实处

□陈彦哲

说话时语气平和、善解人
意，做事慢条斯理，即便遇到非
常紧急的事情，她也能头脑冷
静、从容应对。在很多人的眼
中，陈启迎是个“有本事、没脾
气”的好医生。她在郑州市第八
人民医院（简称郑州市八院）工
作的16年个年头中，曾先后在封
闭女病区、慈善惠民病区和封闭
男病区奔忙，探究着如何让这份
较为特殊的工作更加有温度，努
力成为一位“心灵之舟的摆渡
者”。

永远保持对患者的耐心
“治愈一位患者，就能温暖

一个家庭。”这是陈启迎的执业
信念。作为“心灵之舟摆渡者”，
从一名中医医师“跨界”成为精
神科医生，陈启迎在“摆渡”他人
的同时也学会了“摆渡”自己，这
是在看过了太多悲苦和无奈之
后，对生命最深切的悲悯和护
佑。

在开放病区工作的10年中，
陈启迎接诊最多的是抑郁症、焦
虑症、强迫症等能配合治疗的患

者。但其中也有一些比较棘手
的病例，那就是有人格缺陷的患
者。这类患者因其自身的人格
特征，会加重病症发作时的临床
表现，从而增加了沟通和治疗难
度。

20 多岁的小敏患有双相情
感障碍，症状以躁狂为主，兴奋、
话多、易怒，在家打骂父母。加
上小敏性格比较固执、较真、偏
激，导致在与人交际时表现得更
为明显。

来郑州市八院就诊后，小敏
对医生完全不信任，对用药方
案、治疗方案也不放心，住院期
间也不遵从医嘱，总是和医务人
员“唱反调”，一旦有哪句话不随
着她心意，便会骂人、摔东西，甚
至揪头发、扇巴掌等。

“对待这类患者要格外小
心，你要顺着她，说话的内容和
方式必须要注意，一定不要和患
者计较。这都是在疾病影响下
不受控制的表现。”在陈启迎坚
持不懈的努力下，小敏终于能听
进一些道理、服用少量药物。在

治疗45天后，小敏的急性期症状
得到控制，配合规律的心理治
疗，很快便出院。

“精神疾病的发生与多种因
素有关，其中人格因素是很重要
的一条，具有偏执性格、循环性
格、分裂性格、精神衰弱性格的
人会增加患病概率。”陈启迎说，
这些人格的形成与其成长经历
以及家庭环境有直接关系，作为
患者家属，平时应该给予患者更
多关爱和理解。

用心聆听，尊重患者
“助人者自助，当患者‘站’

起来的时候，你会觉得自己也
‘站’起来了。”陈启迎说，从治疗
开放病区的轻症患者到治疗封
闭病区的重症患者，对精神专业
和精神疾病患者的认识也越发
深刻。从最初的些许害怕到现
在的理解、同情，陈启迎越发谨
慎而温和地对待每一个患者。

在封闭病区待久了，更容易
见到人性最真实的一面。如果
说陈启迎在开放病区面临的挑
战在于获得患者及家属的信任，

而在封闭病区，则更多的是要面
对良知和责任心的考验。“相比
开放病区的患者，封闭病区的男
患者更加内敛、不愿表达，但其
实内心极度渴望被关怀。因此，
作为专业的心理医生，治疗要从
内心真正尊重他们开始。”陈启
迎说。

40多岁的刘先生有10多年
的精神分裂症病史，曾几次住院
治疗，可病情时好时坏。就在 2
个月前，他出现了妄想、幻听等，
与人交谈时言语不和便会攻击
他人，连续多天不吃不喝。患者
为进一步治疗，来到郑州市八院
就诊。

入院时，刘先生心肌酶值
高、血钾值低，经过半个月的药
物治疗，身体状况有所好转，愿
意吃饭了。然而没过几天，患者
病情又出现了反复，不吃饭、妄

想、冲动骂人，甚至动手打人等
频繁出现。

问题到底出在哪里？为啥
药物效果不理想？面对这样的
病例，陈启迎也曾感到遗憾和自
责，但她始终坚信，对患者有耐
心和关心是有效的治疗办法。
每天，她和同事在完成诊疗工作
后，去给患者喂饭、聊天，请科室
主任查房会诊，调整用药。慢慢
地，患者冲动的频率从1天几次
到 1 周 1 次，从不能表达到能说
简短的几个字。患者病情改善
的背后，是陈启迎不懈的坚持。

像刘先生这样的重症精神
疾病患者，一直是陈启迎心中放
不下的牵挂。“冲动、妄想、有暴
力倾向的患者，不是伤人就是伤
己；而重度抑郁症患者大多有自
杀倾向。对待这类患者，医务人
员更要有耐心。”陈启迎说。

“心灵之舟的摆渡者”
□王 婷 席 娜

通过推拿按摩人体特
定部位及穴位，可以疏通经
络、调理气血，从而达到祛
病强身的作用。

手法的基本要求
轻快：用力轻，速度

快。手法力度以由肌肤表
面可以快速向深部传送为
佳。

柔和：要有明显的气
感，又要操作轻柔灵巧、变
换自如。

平稳：操作时应不急不躁，用力适宜。
着实：操作时选取穴位要准确，手法有一定力度，不

可浮躁或滑移不稳，使力度直达深部，从而起到治疗作
用。总之操作时要选准穴位、轻快柔和、不急躁，又要有
一定力度，有明显气感。

基础手法
推法：直推，分推，单拇指推等。
揉法：一指、双指、大鱼际、小鱼际、全掌揉。
摩法：往返揉按。
拿法：两指、四指拿。
按法：拇指、中指指腹、掌面着力按。
还有掐法、捣法、运法、搓法等。

手法的补泻要求及应用
掌握施术操作方向：如推上七节骨为补，推下七节骨

为泻，否则可致虚则愈虚，实则愈实。
手法力度的补泻作用：力度大，刺激性强有泻的作

用；力度小，刺激性弱有补的作用。
注意事项

治疗环境要保持一定的温度和安静。
操作者要注意手的卫生，勤修指甲，不得戴戒指。
患者治疗前要明确诊断，辨证用穴，对于急腹症、出

血症、骨折均等不宜用该法治疗。
操作者手要保持温暖，手法轻柔适宜，先慢后快，先

轻后重，着力均匀，要轻而不浮、重而不滞、快而不乱、慢
而不涩。应依次从身体的上部穴位开始操作，先推主穴，
后推次穴。在按摩完毕后应避风，出汗者要在汗退后方
可离去。

耳石症与颈源性眩晕临床症状有许多相似之处，患者难以区
分清楚，非专科的医生也易误诊误治。本文将从临床表现、发病机
制、诊断标准、治疗等方面予以阐述。


