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专业角度 健康深度
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新一批中国援赞比亚和
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技能竞赛检阅中医药人才队伍

探寻健康扶贫的“济源解码”
本报记者 王正勋 通讯员 赵炜方
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本报讯（记者史 尧 通讯员
苏桂显）12 月 19 日，中国援赞比亚
第二十二批医疗队、中国援埃塞俄
比亚第二十二批医疗队正式完成组
队，并将开始为期半年的集中培
训。河南省卫生健康委员会党组书
记、主任阚全程出席培训班开班仪
式并讲话。

中国援赞比亚第二十二批医疗
队 28 名队员由开封市卫生健康委

员会牵头选派，中国援埃塞俄比亚
第二十二批医疗队 16 名队员由濮
阳市卫生健康委员会牵头选派。队
员们将在郑州接受语言学习、外交
政策及涉外知识、援外医疗政策、安
全教育、爱国主义和国际形势教育、
非洲常见病、传染病防治和心理调
适等方面的培训，这些课程都是精
心设计安排的，契合当前援外医疗
工作实际。

阚全程说，援外医疗是一项中
国特色的外交和政治事业，持续时
间之长、涉及国家和地区之多、成效
之显著，在人类国际医疗卫生合作
史上是绝无仅有的。几十年来，一
批又一批援外医疗队员以精湛的医
术、高尚的医德，挽救生命，解除病
痛，为提高受援国人民健康水平做
出了卓越贡献，赢得了广大受援国
人民的尊敬与爱戴。党和国家高度

重视援外医疗工作，我们要提高政
治站位，自觉担负援外医疗职责，增
强思想自觉和行动自觉，传承优良
传统，坚守援外医疗初心使命。

阚全程强调，援外医疗工作是
一项神圣庄严的国家任务，各位队
员要珍惜学习机会，带着谦虚的态
度学习，带着解决问题的思维学习，
带着开放的心态学习，把这次集中
培训的学习成果体现到援外医疗工

作创新发展上来，体现到“中非健康
卫生行动”落地见效上来，丰富援外
医疗工作内容，推进对口支援项目
建设，推进公共卫生交流合作，积极
推广中医中药。希望各位队员不忘

“为受援国人民健康服务、为全人类
发展进步奉献”的初心，弘扬“不畏
艰苦、救死扶伤、甘于奉献、大爱无
疆”的中国援外医疗队精神，刻苦学
习，提升技能，履职尽责，不辱使命。

本报讯 （记者索晓灿）随着
2019年河南省中医药岗位技能竞赛
落下帷幕，12 月 12 日，河南省卫生
健康委员会、河南省总工会对在
2019年河南省中医药岗位技能竞赛
中表现出色的 18 家单位、199 名同
志进行表彰，对获得竞赛中医临床
项目特等奖的浚县中医院熊俊闯、

中药技能项目特等奖的濮阳市中医
医院李红霞，依程序申报“河南省五
一劳动奖章”。

今年 11 月，省卫生健康委、省
总工会组织开展了全省中医药岗位
技能竞赛。此次竞赛分为理论竞赛
和技能竞赛。其中，理论竞赛包括
中医临床、中药技能考试，内容涵盖

《中医基础理论》《伤寒论》《金匮要
略》等的经典条文；技能竞赛包括病
例分析、处方点评、舌诊、中药鉴别
考核。舌诊、中药鉴别考核首次出
现在全省中医药岗位技能竞赛中，
重点考核参赛人员对舌象的了解和
分析能力，以及对中药饮片性状、名
称等的了解情况。

根据决赛成绩，河南中医药大
学第一附属医院、河南省中医院（河
南中医药大学第二附属医院）等18
家单位荣获 2019 年河南省中医药
岗位技能竞赛优秀组织奖，熊俊闯、
李红霞等荣获 2019 年河南省中医
药岗位技能竞赛特等奖及一、二、三
等奖。

全省中医药岗位技能竞赛是对
全省中医药人才队伍、中医药服务
能力建设的一次全面检阅，面向全
省中医药相关专业技术人员进行，
已经连续举办了 10 年，每年均有 2
名特等奖获得者获得“河南省五一
劳动奖章”，成为全省中医药行业的
技术标兵、岗位能手。

本报讯（通讯员丁 芸 王英英）日
前，新乡医学院教育大会顺利召开，全面
贯彻党的教育方针，落实立德树人根本
任务，准确把握高等教育基本规律和人
才成长规律，坚持高质量发展，坚持“以
人为本”，推进“四个回归”，激励学生刻
苦读书学习，引导教师潜心教书育人，努
力培养“德、智、体、美、劳”全面发展的社
会主义建设者和接班人，为河南省高等
医学教育事业和卫生健康事业发展做出
新的更大贡献。

近4年来，新乡医学院坚定不移地走
内涵式发展道路，更新教育观念，厘清办
学思路，挖掘办学资源，着力推进教育教
学改革，全面实施素质教育，形成了一批
具有一定特色的教育品牌，在省内乃至
全国的影响日益扩大。

新乡医学院党委书记陈建国说，要
准确把握新时代高等教育面临的形势，
增强做好学校教育工作的责任感和紧迫
感，肩负起学校改革发展的历史重任，推
动学校早日实现建设目标。要精准施
策，始终坚持立德树人，“不忘初心、牢记
使命”，把为党育人的鲜明底色越擦越
亮，以新作为推动学校新时代教育事业
高质量发展。要强化使命担当，压紧压
实责任，全力抓好各项任务落实。牢固
树立为教学服务、为教师服务、为学生服
务的理念，着力构建立体化、全方位责任
体系；要紧抓任务落实，推动中央、省委
决策部署在学校落地生根；要营造教育
教学浓厚氛围，为教育发展解难题、办实
事，为教育教学创造良好条件。

陈建国说，全校师生要站在新的起
跑线上，高举中国特色社会主义伟大旗
帜，乘着教育优先发展战略的东风，凝聚
共识、携手同心，建设特色鲜明的高水平
医科大学，奋力谱写新时代中原更加出
彩的新篇章。

今后一个时期，新乡医学院将对标
三级专业认证标准，创建享誉全国的新
医“金专”；全面深化课程体系改革，打造
随堂可见的新医“金课”；抓牢师德师风
建设，成就德才兼备的新医“名师”；扩大
对外开放办学力度，培育国际视野的新
医“菁英”；加强美丽人文智慧校园建设，
厚植人才成长的新医“沃土”；完善教育
质量保障体系，夯实高质量发展的新医“基石”，准确
把握高等教育基本规律和人才成长规律，坚持高质
量发展，坚持“以人为本”，推进“四个回归”，激励学
生刻苦读书学习，引导教师潜心教书育人，努力培养

“德、智、体、美、劳”全面发展的社会主义建设者和接
班人。

新乡医学院院长任文杰说，要积极探索全球工
业革命4.0和生命科学革命3.0背景下的医学教育模
式，培养能够运用交叉学科知识解决医学领域前沿
问题的高层次医学创新型人才。作为河南医学人才
培养的主阵地，新乡医学院要主动扛起新的历史使
命，认真研读、贯彻落实党中央、国务院以及省委、省
政府在高等教育发展上做出的一系列新安排、新部
署，加快建设特色鲜明的高水平医科大学步伐，为全
面振兴高等医学教育做出新的、更大的贡献。

本报讯（通讯员胡战勇 杨佳欢）“关键时刻，是
你们帮了我们的大忙！谢谢你们！”日前，圆圆（化名）
的姑姑捧着一面锦旗来到漯河市召陵区行政服务中
心医保窗口，代表圆圆的父母向这里的工作人员表达
谢意。而这一幕，只是召陵区精准扶贫工作的一个缩
影。

两年前，圆圆出现发热等不适现象，被确诊为白血
病。为了给圆圆治病，家里花光了积蓄。今年，圆圆一
家被确定为建档立卡贫困户。得知圆圆今年的住院医
疗费已达146.32万元，召陵区行政服务中心医保窗口
工作人员尽力帮忙，让其享受城乡居民基本医疗保险、
大病保险、困难群众大病补充保险、医疗救助、商业健
康扶贫险“五重医疗保障”，合计报销117.17万元，综合
报销比例为80.08%。

据了解，召陵区医疗保障局、卫生健康委等部门积
极配合，认真落实精准扶贫政策，着力解决辖区群众因
病致贫、因病返贫问题，及时为农村贫困人口在医保信
息系统中录入参保缴费信息，确保农村贫困人口医疗
保障应保尽保、医保待遇应享可享；发放医疗保障扶贫
政策汇编手册、台历等宣传资料，以便建档立卡贫困户
及时了解扶贫政策；优化服务流程，全面落实建档立卡

贫困户在辖区内定点医院就医享受“先诊疗、后付费”和住院免押金政
策，“三重医疗保障”实行定点医院医保窗口“一站式”即时结算报销，在
非定点医院住院治疗的，到召陵区行政服务中心医保窗口享受“一站式”
报销服务。

此外，召陵区医疗保障局派出业务骨干，联合乡村医生，结对走访建
档立卡贫困户，回访医保待遇落实情况，询问门诊慢性病卡办理和就医
报销情况，面对面讲解健康扶贫政策。截至目前，共接待建档立卡贫困
户住院报销7141人次，“五重医疗保障”支付1592.36万元；走访全区建档
立卡贫困户1721户，办理门诊慢性病卡488人次；宣讲政策3482人次；接
待门诊慢性病就医报销3673人次，支付43.24万元。

12月15日，王屋镇麻院村的
乡村医生曹小文又一次将治疗
高血压病的药品送到贫困群众
翟小升家中。

“由于我身体不好，去镇卫
生院买药不方便，曹医生就经常
帮我买药，为我提供了不少便
利，国家的政策真是好啊！”每每
说起这些，翟小升的情绪就会激
动起来。

在推进健康扶贫工作中，济
源卫生健康委将健康扶贫与加
快卫生健康事业发展、与深化医
药卫生体制改革相融合，不断探
索，形成济源健康扶贫工作经
验，为全省健康扶贫工作贡献了
济源力量、济源智慧。

践行“六位一体”
助推工作落实

2019 年 4 月 25 日下午，在人
民日报社办公大楼内，一场特殊
的扶贫案例报告会正在进行。

这是一场由国务院扶贫办、
人民日报社指导，人民网、中国扶
贫杂志社主办的第二届中国扶贫
优秀案例报告会，也是脱贫攻坚
领域的一场年度盛会。

当主持人宣布由济源卫生健
康委选送的“探索健康扶贫‘六位
一体’体系”获得健康扶贫类别优

秀案例时，场上响起一片热烈的
掌声。这个案例从全国 1000 多
个申报案例中脱颖而出，为河南
争得了荣誉。

在济源卫生健康委健康扶贫
办有关负责人看来，疾病和健康
问题导致的贫困，不像就业、住
房、失学等因素导致的贫困那样，
相对容易采取针对性政策措施一
次性消除。

“面对健康扶贫既缺乏抓手，
又没有评价标准这一现状，我们
立足于贫困群众的健康需求，立
足于对贫困群众进行精准管理、
做实服务，探索将‘精准识别、大
病专治、签约服务、动态管理、疾
病预防、医疗惠民’等6项工作融
合成一个体系、形成闭环，纳入对
每一位贫困人员的全过程、全流
程精准服务中，形成了集工作推
进与评价标准于一体的‘六位一
体’健康扶贫工作模式。”这位负
责人说。

在健康扶贫“六位一体”体

系引领下，济源对列入健康扶贫
管理范围的建档立卡贫困群众，
全面建立“1+3”家庭医生签约服
务体系，在实现贫困村所有群众
100%家庭签约的基础上，每月至
少为贫困群众免费上门开展一
次“一对一”家庭签约和“零距
离”随访服务，确保“签约一个、
履 约 一 个 、做 实 一 个 、满 意 一
个”，全区所有因病致贫建档立
卡贫困群众家里都有“六个看得
见”：即看得见健康扶贫明白人、
看得见家庭签约医生公示牌、看
得见爱心保健箱、看得见健康扶
贫档案、看得见健康体检报告、
看得见随访服务记录。

“将这 6 项工作内容融入为
所有贫困户的服务中，目的就是
把健康扶贫工作做实做好做精
准，在检查工作时对照这 6 项内
容，有缺项的就反证健康扶贫工
作没有落到实处，促进基层将健
康扶贫工作做扎实，打造了具有
济源特色的精准健康扶贫模式。”

这位负责人说。

独创“3521”工作法
让服务更有温度

12月16日，邵原镇卫生院的
家庭签约医生范江花服务团队
早早出发，到邵原镇神沟村贫困
群众家里走访。

踏着薄雪，穿过晨雾，范江
花服务团队成员来到贫困群众
张小军家。

张小军因脑梗死留下了后
遗症，生活不能自理，老伴儿只
好辞去工作在家照顾他。

“叔的身体最近咋样？又去
医院买药了没有？拿慢性病卡
报销了多少？上次住院治疗效
果如何？”一进门，范江花就热心
地询问。

这是济源坚持问题导向，按
照健康扶贫“3521”工作法（“三
看五问两讲一分析”）开展精准
扶贫的一个缩影。

健康扶贫“3521”工作法，着

眼于找问题、立足于怎么干，对
健康扶贫工作进行“三看五问两
讲一分析”。“三看”，就是看村卫
生室是否达到“村有室、室有人、
人有证、门要开、屋要净、药品
全、摆整齐”的标准，看村卫生室
和贫困群众家里的健康档案是
否符合规范要求，看爱心保健箱
是否真正用起来；“五问”，就是
问贫困群众的健康状况，问贫困
群众是否办理慢性病卡和政策
享受情况、是否落实家庭医生签
约服务制度、是否参加城乡居民
医保、是否接受住院治疗；“两
讲”，就是要讲健康扶贫政策、健
康教育知识；“一分析”，就是重
点分析贫困群众的医疗费用负
担情况，是否在可承受范围之
内。

“用这个工作法开展工作，能
够让我们及时发现细节问题。”范
江花说。

在张小军的眼中，范江花服
务团队就像亲戚一样，经常关照

他，关照着他们这个贫困家庭。
“他们每月都到家里来看

看，问问这问问那，详细了解我
的病情，还对平常吃的药进行
指导，告诉我如何享受报销政
策，需要住院时还及时帮助我
联系医院。这真是太好了，感
谢健康扶贫好政策。”张小军激
动地说。

“通过推广这个工作法，家庭
签约医生能逐条逐项开展健康扶
贫工作，能及时发现问题，及早采
取措施，确保健康扶贫政策落到
实处。”济源卫生健康委健康扶贫

办公室有关负责人说。
记者了解到，近年来，济源

为破解健康扶贫“疲劳期”“最吃
劲阶段”工作如何推进问题，在
全 省 率 先 推 出 了 健 康 扶 贫

“3521”工作法，通过让家庭签约
医生“走到、看到、问到、讲到”，
走出了一条战略有方、战术有效
的健康扶贫之路，形成了贫困群
众“看病住院有一批扶贫病房、
出院实行‘一站式’结算、家里有
一张健康扶贫服务卡、一个健康
档案、一个健康扶贫爱心保健
箱、一本健康扶贫政策和健康教
育读本、一份家庭签约服务协
议、拥有一支义诊巡诊队、一支
家庭服务团队、一揽子惠民政
策”的“十个一”服务格局。如
今，贫困群众看病更加便捷，就
医负担明显减轻，健康扶贫获得
感明显提升。

12月19日上午，河南省人民医院血液内科病区的护士们见到阔别数月、不期而至的患者家属胡老
先生，纷纷上前拥抱。胡老先生的妻子因患白血病，曾多次住院治疗，几个月前因病情过重离世，但医患
双方却在共同对抗病魔中结下深厚情谊。他这次从商丘老家赶到郑州，只为跟医务人员说声“谢谢”。

史 尧 张晓华/摄


