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为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供帮助，本
版对内容进行了调整，设置了《专家连线》《实用验方》《误诊
误治》《经验分享》《临床提醒》等栏目。请您关注，并提供稿
件或建议。

稿件要求：尽量原创，言之有物，具体可行；需要 1000
字以内；可以用小故事开头，以增加趣味性。

联系人：朱忱飞
电话：（0371）85966391
投稿邮箱：5615865@qq.com
邮政编码：450000
地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角河南省

卫生健康委员会8楼医药卫生报社编辑部

用验方实

（以上验方由王芳提供）

本版药方需要在专业医生指导下使用

稿 约
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《寻医问药》栏目旨在为广大患者与医生、医生与医生
之间搭建起咨询交流的平台。该栏目专家团队由全省各科
专家组成。

如果您想寻医问药，我们可以邀请相关专家在栏目中为
您一对一答疑解惑。同时，请关注“医药卫生报”官方微信公
众号，可以在线咨询专家，也可以加QQ（一种流行的中文网
络即时通信软件）进行咨询。

本报微信公众号：yiyaoweishengbao QQ：5615865

河南中医药大学第一附属医院
业务副院长徐立然：

中医药如何防治
新型冠状病毒感染的肺炎
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请问，何时接受白内障手术较为合适？

专 家连线家连线

民间曾流传一种说法，
白内障要等完全成熟、看不
见以后才能进行手术，其实
这是一种错误的观点。随
着显微手术的普及和手术
技术的提高，视力减退已经
不 是 白 内 障 手 术 的 唯 一
指标。通常来讲，只要白内
障影响到日常的生活和工
作，就可以考虑手术治疗
了。有些患者虽然视力较
好，但伴有明显的畏光或眩
光等不适，或对比敏感度明显下降，应尽早进行手术治疗，
从而改善生活质量。如果在白内障成熟期或过熟期手术，
不但会因晶状体过熟引起继发性青光眼或葡萄膜炎，还会
增加手术难度，并发症相对也较多。

目前治疗白内障的手术方式主要有3种：
1.现代囊外白内障手术，适用于晚期白内障比较硬的

患者。该手术方式较以前切口明显缩短，长5毫米~6.5毫
米，手术散光减少，安全性大为提高。

2.超声乳化白内障摘出术，是目前国内外最为常用的
手术方式。该手术切口不超过3毫米，无需缝合，手术散光
更少，术后视力恢复快。

3.囊内白内障摘出术，就是把白内障连同囊袋一起取
出来。由于不能植入常规人工晶状体，其目前已不是常规
手术方式，仅适用于晶体脱位的部分患者。

（本文由朱忱飞、徐琳琳整理）

绝大部分新生儿在出生后会有
一双清晰明亮的大眼睛，泪液引流
正常。但也有约 6%的足月儿在胚
胎发育过程中，因各种原因导致泪
道发育不完全或异常，便会造成先
天性泪道疾病，其中最常见的就是
鼻泪管下端还没有完全发育通畅，
即先天性鼻泪管阻塞，使泪液不能
导流入鼻腔而致溢泪。当泪液和泪
囊内分泌物潴留，就会有大量黏性
分泌物溢出。而当细菌随着泪液流
进泪道并在其中贮积和繁殖时，就
形成了泪囊炎。此时，新生儿就会
溢泪并有大量脓性分泌物潴留和溢
出。

第一步：建议先行保守疗法。
行泪囊区按摩，这样可以清除潴留
在泪道里的分泌物，并通过按摩
的压力传导，使阻塞在鼻泪道下
端较薄的薄膜自行破裂，泪道变
得通畅，溢泪就好了。当有泪囊
炎时局部配合用抗生素眼液，抗
菌消炎，有一部分患儿是可以痊
愈的。

第二步：如果保守治疗一段时
间后症状仍未缓解，可以带患儿到
医院进行就诊。部分患儿可以通过
加压泪道冲洗将鼻泪管下段的薄膜
冲破而治愈，但不建议连续性冲洗
或长期冲洗。

第三步：如果以上两种方法治
疗均无效果，出生 6 个月以上的患
儿可以到医院接受泪道探通手术，
就是应用患儿专用泪道探针将阻
塞在鼻泪管下端的薄膜刺破，使泪
道得以通畅。出生6个月内的患儿
泪道比较嫩，在探通过程中容易出
现假道。

经过以上治疗，绝大部分新生
儿的泪囊炎可以治愈。可是，极少
数患儿骨性泪道狭窄或阻塞，甚至
先天无泪道或病情复杂，就需要专
业医生根据患儿的病情和年龄制定
个体化泪道治疗方案。

（作者供职于新郑市人民医院）

徐立然，医学博士，国家二级教授，主任医师，博士研
究生导师；河南中医药大学第一临床医学院（河南中医药
大学第一附属医院）副院长；为享受国务院政府特殊津贴
专家，卫生部有突出贡献中青年专家，全国中西医结合优
秀科技工作者；国家中医药应急突发公共卫生事件专家委
员会专家，世界中医药学会联合会老年医学分会副主委，
中华中医药学会呼吸病专业委员会常委。

近年来，徐立然作为第一负责人，承担国家“十五”“十
一五”“十二五”“十三五”科技重大专项等3项重大课题；获
科研成果奖10余项，出版专著12部，发表论文200余篇；获
国家发明专利5项，获国家新药临床研究批件1个。

他主要从事呼吸系统疾病、免疫功能缺陷、艾滋病等
疾病的临床、科研和教学工作。

治寒冷性多形红斑方
香菜水煎内服或外用熏洗患处，每天2次~3次。内服每天用

鲜品100克，干品30克；外用量加倍，每次熏洗30分钟左右。儿童
酌减。5天为1个疗程。一般用药1个~2个疗程即可。

治掌跖脓疱病方
野菊花、白茅根各30克，生地黄、板蓝根、生薏米各15克，栀

子、黄芩、蒲公英、金银花、丹皮、苦参各10克。每天1剂，水煎，分
2次服用。第3煎用于外洗，每天2次，每次20分钟。

治皲裂性湿疹方
黄柏、煅石膏各 38 克，青黛 18 克，炉甘石 22 克，五倍子 11

克。先将青黛、黄柏研为细末，加入剩余3味药研和，再加入凡士
林调成软膏。用前先清洁患处，用刀片削去皲裂处角质，再涂软
膏，每天换药1次~2次，直至痊愈。

治哮喘方
取莱菔子20克、大米50克，加水煎煮莱菔子后滤汁100毫升，

倒入淘净的大米，再添水500毫升~700毫升，煮为稀粥。
该方具有下气定喘、健脾消食之功效，可用作哮喘的辅助治

疗，尤其适用于是痰多气急、食欲不振、腹胀不适的患者。每天2
次，空腹温热服用。

治糖尿病合并失眠方
栀子、淡豆豉、酸枣仁、麦门冬各10克。加水1000毫升，浸泡

30分钟，急火煎沸即可，然后代茶饮。服药期间停服其他镇静药
物，忌辛辣食物、浓茶。每天1剂，连续服用7天为1个疗程。

藿香12克，苍术12克，白术9克，佩兰9克，黄芪9克，黄芩9
克，二花 9 克，连翘 9 克，贯众 9 克，芦根 9 克，甘草 6 克，柴胡 9
克。

孕妇、产妇、儿童不建议使用该方。

中医要辨证用药中医要辨证用药
□毛书歌

新生儿泪囊炎的治疗方法及时机
□段瑞强

新型冠状病毒感染的肺炎
有哪些临床表现？

患者的主要临床表现为发
热、乏力，呼吸道症状以干咳为
主，并逐渐出现呼吸困难，严重
出现为急性呼吸窘迫综合征、
脓毒症休克、难以纠正的代谢
性酸中毒和出凝血功能障碍。
部分患者起病症状轻微，可无
发热。

多数患者为中轻度症状，
预后良好；少数患者病情危重，
甚至死亡。

如果出现早期临床表现，
是否意味着自己被感染了?什
么情况下需要就医?

出现发热、乏力、干咳表
现，并不意味着已经被感染了。
但如果出现发热（腋下体温≥
37.3 摄氏度）、咳嗽、气促等急
性呼吸道感染症状，且有武汉
旅行史或居住史，或发病前14
天内曾接触过来自武汉的发热
伴呼吸道症状的患者，应到当
地指定医疗机构进行排查、诊
治。

去医院就医需要注意什
么?

就医时，应如实详细讲述
患病情况和就医过程，尤其是
应告知医生近期的武汉旅行和
居住史、肺炎患者或疑似患者
的接触史、动物接触史等。特
别应注意的是，诊疗过程中应

全程佩戴外科口罩，以保护自
己和他人。

什么是密切接触者?
与发病病例（疑似和确诊

病例）有如下接触情形之一者
属于密切接触者：1.与病例共
同居住、学习、工作或其他有
密切接触的人员；2.诊疗、护
理、探视病例时未采取有效防
护措施的医护人员、家属或其
他与病例有类似近距离接触
的人员；3.病例同病室的其他
患者及其陪护人员；4.与病例
乘坐同一交通工具并有近距
离接触人员；5.现场调查人员
调查后经评估认为符合条件
的人员。

为什么密切接触者要医学
观察14天?

目前对密切接触者采取较
为严格的医学观察等预防性公
共卫生措施十分必要，这是一
种对公众健康安全负责任的态
度，也是国际社会通行的做
法。参考其他冠状病毒所致疾
病潜伏期、此次新型冠状病毒
病例相关信息和当前防控实
际，将密切接触者医学观察期
定为14天，并对密切接触者进
行居家医学观察。

公众如何预防新型冠状病
毒感染的肺炎?

1.保持手卫生。咳嗽、饭
前便后、接触或处理动物排泄

物后，要用流水洗手，或者使用
含酒精成分的免洗洗手液。

2.保持室内空气流通。避
免到封闭、空气不流通的公众
场所和人多集中地方，必要时
请佩戴口罩。咳嗽和打喷嚏时
使用纸巾或屈肘遮掩口鼻，防
止飞沫传播。

3.医院就诊或陪护就医
时，一定要佩戴合适的口罩。

4.养成良好的饮食习惯，
处理生食和熟食的切菜板及刀
具要分开，做饭时彻底煮熟肉
类和蛋类。

5.尽量避免在未加防护的
情况下接触野生或养殖动物。

近期去过武汉，回到居住
地后要注意什么?如出现临床
症状，是否要做新型冠状病毒
感染的肺炎相关检查?

回到居住地之后，可在 2
周内注意加强身体防护，关注
自身身体状态。如果接到疾控
部门通知，需要接受居家医学
观察，不要恐慌，不要上班，不
要随便外出，做好自我身体状
况观察，定期接受社区医生的
随访。如果出现发热（腋下体
温≥37.3摄氏度）、咳嗽、气促等
急性呼吸道感染早期临床症
状，请及时到当地指定医疗机
构进行排查、诊治。

（作者供职于巩义市人民
医院）

新型冠状病毒感染的肺炎
临床表现

□白 晶

近日，一则“双黄连口服液可以
抑制新型冠状病毒”的消息在网络上
流传，随即引发“抢购热潮”。

在中医的辨证施治中，患者有热、有毒时会应用金
银花、连翘，而热毒伤肺，便会加入黄芩。中医是中华
文明的结晶，主要以“医+药”同行，辨证施治才能得到
疗效。中医用药必须有医者来辨证。在此次双黄连口
服液抢购事件中，人们忽视了自身体质。并不是所有
人都适合服双黄连口服液，也并不是所有症状都可以
用同一种药进行治疗的。

要知道双黄连口服液到底能不能抑制该病毒，就要
先搞清楚双黄连口服液里的3味药的主要功效是什么。

甘，寒。归肺、心、胃经。清热解毒，
疏散风热。

苦，凉。清热，解毒，散结，消肿。

味苦，性寒，能清热燥湿、泻火解毒。
主治温热病、上呼吸道感染、肺热咳嗽、肺
炎等。

金银花

连翘

黄芩

此3味药确实有一定的清热解毒功效，但并非
人人适合。

中医提升身体抵抗力

戴口罩、消毒、洗手等
都是行之有效的防疫措施，
全民防疫，责无旁贷。在家
健身、起居、饮食、中药预防
等又该如何做呢？

三要：要适度进行艾熏，勤开窗通风；要合理饮食，按时作
息；要在室内进行锻炼，可以做操、深呼吸等。

三不：不久坐、不久视、不久卧。
三勤：勤消毒洗手、勤洗热水澡、勤喝温水。

三要、三不、三勤

自我预防锻炼方法

三多：多食谷米，以养脏气；多饮凉性花茶
以清余火；多闻香品以辟疫。

一少：少食辛辣之品，勿增肺燥。

室内锻炼：选用八段
锦、五禽戏、太极拳、阴阳动
静功、形意拳等，此仅需卧
牛之地。

合理膳食要做到“三多、一少”

自我揉按穴位以及艾灸：

按摩穴位：可按摩迎香
穴、下关穴、手三里穴、足三
里穴、三阴交穴、风市穴、肩
井穴、肩宗穴等。

艾灸穴位：可艾灸神阙穴、
关元穴、中极穴、中脘穴等。

若有体温增高、出现不适症状，可参考服用以下药方：

中国东部、北部大雪，忽然降温，迎来了
我们常说的倒春寒。这样的天气对疫情有帮
助吗？

春天本应万物复苏、欣欣向荣、天气转暖，
而此次的忽然降温，不利于身体健康，更需要保
暖，锻炼，提升正气。

立春后，我们如何调整饮食和作息，以达
到增强体质的目的呢？

春夏养阳，立春之后，要保护自己的阳气
（气为阳，血为阴）。春天重点调摄阳气，气
顺，阳气升。因此，要适当增加活动；少吃收
敛的酸性食物，多吃偏甘的食物。


