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新冠肺炎疫情发生后，她是
洛阳市第一个进入隔离病房的护
士。整整 15 天时间，她一直负责
洛阳首例新冠肺炎患者的护理工
作，陪患者一起，与死神抗争。

她叫齐真真，是河南科技大学
第一附属医院感染科的一名护
士。2 月 3 日，由她护理的这名患
者治愈出院时，她高兴得几乎哭
了。

患者刚来时，眼里充满了恐
惧，第三天才能坐起来

早在 2017 年收治 H7N9 患者
时，齐真真就是在隔离病房护理患
者直至出院的护士。当时，由于滑

石粉的刺激，她的双腕满是疹子，
患者出院后好久她才恢复健康。
今年1月20日，在感染科病房工作
的齐真真，听说第一例疑似新冠肺
炎患者要入住隔离病房，就主动向
护士长请缨：“这些事情总要有人
做的，那么就让我做吧！”

“第一例患者刚来时，眼里充
满了恐惧。我 2015年开始就在感
染科工作，遇到类似的患者比较
多，没有那么害怕，就把这次护理
工作当成日常工作了。但是，这个
患者不同，他不知道自己的病情会
怎么发展，又是在隔离病房特殊的
环境下，所以就十分害怕。”齐真真
说，为了能够宽慰患者，她有时间

就对其进行心理疏导。
“负压病房空间有限，而患者

身体比较高大，我们就把两张病床
并起来给患者使用。前两天，患者
躺着自己不能活动。经过治疗，到
了第三天，在我们的鼓励下，他慢
慢坐了起来；到了第四天，他就可
以慢慢下床走几步了。看着患者
的状态越来越好，我们十分开心。”
齐真真回忆说。

与患者沟通靠“吼”，嗓子“冒
火”却不能喝水

“患者刚来的时候特别虚弱，
几乎听不见我们的说话声；而我穿
着层层防护服，戴着保护罩，加上

负压病房有负压抽吸的噪音，两个
人沟通特别困难。我几乎都是扯
着嗓子大喊，一天下来，嗓子都‘冒
火’了，但是我不能喝水。”齐真真
说。

“一个班次要值 24小时，两人
轮换。我们要穿着一层又一层的
防护服，24 小时后全身都是湿漉
漉的，24小时微缺氧状态，24小时
高负荷工作……”齐真真说。在这
寒冬里，大部分人需要裹上厚厚的
羽绒服保暖，而她在隔离病房里却
满身汗水。

2月 3日上午 10时许，在感染
科医务人员的陪同下，这位患者健
步走出了感染科住院部，现场响起

了热烈的掌声。
齐真真说：“我当时太激动了，

感觉这么多天拼命工作终于有了
好的结果！我们每个人都很开心，
觉得既然第一例患者能够治愈出
院，那么后来的患者肯定有希望康
复。想到这里，我们更有干劲了！”

记者了解到，齐真真的恋人
也在该院的感染科工作。“疫情发
生的时候，他就在门诊工作了。
他说这样离我近一些，万一有什
么他可以过来帮忙。我知道他在
用这样一种方式陪着我。”齐真真
语气里充满了幸福。而两人也约
定：等到这次疫情结束后就考虑
婚事。

本报讯（记者刘永
胜 通讯员朱宏伟）2月
9 日，孟津县中医院为
湖北返乡人员煎制的第
二批 6000 包防感解毒
中药汤剂发往全县各
镇、村。

为了保障湖北返
乡人员健康，提高他
们的免疫力，提升其
机体抗病毒的能力，
孟津县委、县政府委
托孟津县中医院按照
河南省卫生健康委员
会推荐的中医预防处
方，熬制中药汤剂，发
放给湖北返乡人员。
继 2 月 5 日首批煎制
发 放 防 感 解 毒 汤 剂
6000 包 后 ，该 院 组 织
志愿者 20 余人，连续
加班加点两个昼夜，
又精心煎制 6000 包，
于 2 月 9 日陆续发放
到 湖 北 返 乡 人 员 手
中。

孟津县中医院院
长和晓波说，他们将
在县委、县政府统一领导下，积极发挥中医药特
色优势，认真做好新冠肺炎疫情的中医药防控工
作，防止疫情扩散，与全县人民同舟共济，共同战

“疫”，共克时艰。

本报讯 （记者刘永胜 通讯员刘
群 梁 靓 张 静）2 月 10 日上午，在河
南科技大学第一附属医院开元院区感染
科门诊西侧，经过建设者 168 个小时的
连续奋战，被称为洛阳版“小汤山医院”
的洛阳市医疗应急救治中心正式交付使
用。

洛阳市委常委、市政府党组成员魏
建平，河南科技大学副校长雷方，洛阳市
住建局党组书记、局长赵书政，河南科技
大学第一附属医院党委书记王瑞丽、院
长董平栓，洛阳市人民政府副秘书长、市
医疗应急救治中心项目建设副指挥长张
向阳等，与参建单位、前线指挥部成员单
位及爱心捐助企业代表参加了交接仪
式。

自新冠肺炎疫情发生以来，洛阳市
委、市政府高度重视，认真贯彻落实习近
平总书记关于加强疫情防控工作的一系
列重要讲话精神和中央、省委决策部署，
始终把人民群众生命安全和身体健康放
在首位，迅速行动、科学应对，外控源头
防输入、内断传播防蔓延，进行了一系列
部署安排，并审时度势、果断决策，下达
了火速建设洛阳市医疗应急救治中心的
任务。

洛阳市医疗应急救治中心项目参考
武汉火神山医院的建设标准，占地面积约
5.6 亩（1 亩=666.67 平方米），共 3 座病房
楼，建筑面积为 1.1 万平方米，其中新建
6962平方米、改建4000平方米；共设病房
155间、床位304张（包括新建病房126间、
新增床位252张，改建病房29间、床位52
张）。自项目2月2日开工以来，建设指挥
部有力组织，强力协调，参建的 1500余名
施工人员和 200 余名管理人员，始终以

“5+2”、白加黑的超常状态，忠诚担当，攻
坚克难，高标准完成了项目建设任务，实
现了洛阳市委、市政府“争分夺秒、拼尽全
力、按时完成”的决心意图，又一次刷新了
洛阳速度、洛阳效率，受到了各级领导和
社会各界的一致好评。

河南科技大学第一附属医院作为河
南省卫生健康委员会指定的新冠肺炎医
疗救治定点医院、洛阳市唯一一家省级
定点救治医院，在防控新冠肺炎的关键
时刻，医院有条不紊地组织人员，配合施
工，团结协作，迎难而上，按时完成了各
项任务。

继 2 月 9 日上午 3 号楼投入使用，次
日 1 号楼、2 号楼完成施工交付，意味着
洛阳市医疗应急救治中心正式投入使
用。该中心设有相对的隔离区和缓冲
区，能够对疑似患者和确诊患者提供更
科学的医疗救治服务，进一步推进了救
治的标准化、规范化，可有效提升洛阳市
对新冠肺炎的救治能力，也对未来提升
洛阳市整体应急救治水平起到了重要作
用。

洛
阳
版
﹃
小
汤
山
医
院
﹄
建
成
投
用 自新冠肺炎疫情发生以来，全国上下以战胜疫情为共同目标，形成强大的防控合力。针对全县各地不同程度出现

医用口罩、防护服、护目镜、测温仪、药品等防疫物资短缺现象，新安县中医院党总支发动全院干部职工募集善款，奉献
爱心。全院干部职工积极响应号召，慷慨解囊，在短短时间内，就捐赠善款46950元，上缴新安县红十字会账户，助力疫
情防控。 刘 毅 刘云飞/摄

胡军、胡凯——父子都是“排雷兵”

坚守隔离病房15天 她陪患者与死神赛跑
——记河南科技大学第一附属医院感染科护士齐真真

本报记者 刘永胜 通讯员 刘 群 张 静

不忘初心 逆风前行 敢于担当
——洛阳市第一人民医院抗击新冠肺炎疫情见闻

本报记者 刘永胜 通讯员 艾金宝 高佳蓉 文/图

疫情就是命令，防控就是责任。春节前夕，洛阳市第一人民医院
（以下简称洛阳一院）在接到抗击新冠肺炎疫情的指令后，第一时间向
全院医务人员发出“放弃春节休假，全员投入抗疫阻击战”的通知。

在 1 月 24 日（农历除夕）召开的部署动员会上，该院迅速成立抗
疫领导小组和医疗救治、物资供应、后勤保障、志愿者服务等组织，
为完成抗疫工作提供坚强的组织保障。在抗击新冠肺炎疫情战斗
中，医院党委书记张晓、院长苗润宏靠前指挥，要求全院党员干部
职工“提高政治站位，扛牢政治责任，加强党建引领，勇做先锋模
范，不怕牺牲，甘于奉献，坚决打赢疫情防控阻击战，让党旗在防控
斗争第一线高高飘扬！”全院干部职工积极行动，舍小家，为大家，
纷纷请战要求到一线高危岗位去战斗，涌现了许多可歌可泣的人
和事。

志愿者服务
为党旗增辉

自新冠肺炎疫情防控攻坚
战打响以来，洛阳一院行政后勤
部门所有工作人员放弃春节假
期，迅速组建了以党员为主的志
愿服务队，承担起入院人员的体
温检测工作。

为保障工作质量，志愿服务
队明确工作职责，合理排班值
班，保证一名中层干部带班，每
班两人，做到两小时一换班，保
证24小时值守。

自组建志愿服务队以来，志
愿者每天检测体温 1000 余人
次。他们冒着严寒风雪，无论白
天黑夜，都坚守在自己的岗位
上，毫无怨言，以实际行动践行
初心使命，为党旗增辉添彩。

后勤党支部书记王文德以
身作则，积极主动到留观病区
收取废物。共产党员符晨负责
志愿服务组织协调工作，每天
早早为工作人员准备好防护用
品。符晨不仅自己主动加入排
班，而且遇到发热患者时，毫不
畏惧，主动引导患者到发热门
诊做进一步检查，直到险情被
排除。

父子同当“排雷兵”
并肩作战抗击疫情

俗话说“打虎亲兄弟，上阵
父子兵”。在新冠肺炎疫情阻击
战中，洛阳一院有一对父子，他
们同心参战，用实际行动诠释了
自己的使命担当。

CT检查是判断发热患者是
否感染新冠肺炎的重要环节，而
CT 室的医生就像战场上的“排
雷兵”，要用一双火眼金睛对疾
病作出准确的判断。

洛阳一院 CT、磁共振室的
这对父子“排雷兵”，都是共产党
员。父亲叫胡军，是该科主任，
从事医学影像诊断工作30多年，
曾参加过援非医疗队；儿子胡凯
今年 32岁，是该科主治医师，也
是两个孩子的父亲。

由于疫情形势严峻，CT、磁
共振室的患者较多。上白班时，
医务人员往往是刚端起饭碗就
来了患者，一顿饭要分好几次
吃；值夜班时，他们时常通宵无
眠，还要冒着被感染的危险。但
科室里没有一个人退缩，这对父
子兵也轮流在岗位上值守。

更令人感动的是，他们不约
而同报名参加了该院组建的抗

击疫情省、市级医疗预备队。
“说实在的，看到名单上有

胡凯的名字时，我有些不忍。胡
凯是我唯一的儿子，又是两个孩
子的父亲，我能上就不会让他
上。但我静下心一想，觉得胡凯
做得对。作为共产党员，在关键
时刻就应该挺身而出！我为有
这样的儿子而感到骄傲！”胡军
对记者说道。

胡凯说，他报名时并不知道
父亲也报了名，“我父母都是医
务工作者，也都是共产党员，冲
在最前面是我们的职责所在”。

“90后”夫妻同在一个科室
已经十几天没见面了

“从医院设立发热门诊检验
绿色通道以来，我一直待在医院
里，连妻子反复生病，我也没能
陪伴照顾……”洛阳一院检验科
检验技师古马智雄说，他虽然对
妻子有些歉疚，但这样的选择他
不后悔。

事 情 还 要 从 十 几 天 前 说
起。为了对抗来势汹汹的新冠
肺炎疫情，避免交叉感染，1月28
日，洛阳一院紧急设置了发热门
诊检验绿色通道。

得知这一消息后，古马智雄

主动要求到检验绿色通道工
作。但他害怕同在检验科工作
的妻子担心，就没敢告诉她。然
而，古马智雄不知道的是，与此
同时，妻子赵怡婷因为连续工作
得了重感冒。

“科室公布到检验绿色通道
工作的人员名单时，我才知道他
报了名。”赵怡婷说，“我支持他
的决定，如果我没有生病，我也
会报名去当替补队员的。”

遗憾的是，一个星期前，赵
怡婷的重感冒已经发展成了支
气管炎。“我想让自己的病快点
儿好，也赶快投入工作中。”她
说。

古马智雄告诉记者，他现
在所在的岗位只有两个人轮
班，每天穿着密不透风的防护
服，在密闭的检验室收样、检
测、复检……一待就是十几个
小时，加上检测标本数量多，精
力要高度集中，以保证第一时
间完成检测，第一时间出具报
告。

“好在妻子十分支持我，坚
定了我在一线奋战的决心。”古
马智雄说，他和妻子都是“90
后”，刚刚结婚一年，虽然这次算
是他们最长的一次“分别”，但每

天微信上的一句问候、一声鼓
励，就是属于他们的幸福时刻。

退车票加入“突击队”
坐诊发热门诊一线

“疫情严重，医院要成立医
疗突击队，回来吧！”1 月 23 日
（农历腊月二十九），正在洛阳火
车站候车的张斌接到医院打来
的电话。

张斌，今年 31岁，洛阳一院
心内科医生，老家在商丘市民
权县。原本他要赶火车回家过
年，就在检票上车前的十几分
钟，接到医院成立医疗突击队的
通知。挂掉电话，他果断退掉手
中车票，重新返回工作岗位。

新冠肺炎疫情发生后，医院
发热门诊接诊量增加，医生力量
不足，洛阳一院要成立青年医师
医疗突击队，共有8人，主要用于
补充发热门诊力量。

张斌介绍，医院针对发热患
者设置两个发热门诊，一个接诊
有流行病史及外地返洛发热患
者；另一个接诊本地发热患者。

大年初一，张斌在本地患者
发热门诊坐诊。从早上8时到下
午 5 时 30 分，他看了 50 多个患
者，除了中午 20分钟时间吃饭，

其余时间都在岗位上。“现在发
热门诊每天工作量很大，突击队
年轻人居多，忙点儿、累点儿不
算啥，大多数还都是单身，也都
没啥顾虑。”张斌说。

说到春节不能回家过年，张
斌坦言“早已习惯”：“我连续几
年都是大年三十、初一回的老
家。医生这个职业就是这样，有
患者，咱们就得在岗。家里人也
都能理解。”

白衣天使
舍小家为大家

“早上起来为什么总是见不
到妈妈？”早上刚睡醒的小宝揉
着眼睛在寻找妈妈。小宝的妈
妈是洛阳一院门诊部护士长张
莉娜。门诊部本来每天都有很
多工作，自新冠肺炎疫情暴发以
来，她除了要协调好门诊正常的
应诊工作外，还要对抗击疫情特
别设置的预检分诊室、发热门诊
等进行管理。

张 莉 娜 是 两 个 孩 子 的 母
亲，面对疫情，她没有退缩。作
为共产党员，她总是冲在最前
面。每天早上 7 时 30 分之前她
就要从家里赶到医院，查看预
检分诊室、发热门诊的消毒和

物资准备情况，以及夜间值班
情况，是否有需要协调的问题
等；下班后，她还要仔细盘点剩
余物资，不够的及时补充，回到
家里往往在 20时以后。张莉娜
的手机 24小时在线，随时待命，
所以陪孩子的时间很少。据了
解，张莉娜的两个孩子在年前
患了流感。年前，她还能利用
中午时间给孩子做雾化治疗，
抗击疫情一开始，做雾化治疗
这个任务只能交给家人了。

在医院门诊楼前，每天都会
看到张莉娜面带微笑来回穿梭
的身影。大家都说：“她是一个
不知疲倦的人。”张莉娜说：“不
是我不知道累，而是职责要求我
必须站好我的岗。我每天回到
家里就想躺下休息，但只要来到
医院就有使不完的劲，这就是医
者的使命吧！”

责任是有分量的，也是有能
量的。面对新冠肺炎疫情，洛阳
一院的医务人员发出了“不计报
酬、无论生死”的豪言壮语，敢于
担当，面对危险和困难毫不退
缩，为保障人民的生命安全和身
体健康逆风前行，用自己的实际
行动向党和人民交了一份合格
的答卷。

留观病房内，聚集智慧，凝聚力量


