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穿上厚厚的防护服，戴上护
目镜、口罩、手套……我在战

“疫”一线！
我是医院第二批进驻感染

性疾病科病区的护理人员。每
天，通过清洁区、缓冲区、污染
区，再到隔离区域，我的每一步
都走得沉稳、扎实，我用实际行
动践行着“健康所系，性命相托”
的誓言。半个月前，我压根没想
到全国人民会因病毒肆虐展开
一场全民阻击战。

春节前，我满怀期望与兴
奋，和朋友约好节后利用公休假
一起游山玩水，并制订详细的游
玩计划。

1月20日我在家休息，科室
同事打来电话，通知我第二天参
加医院举办的新型冠状病毒感
染的肺炎疫情防控培训会。在
培训会上，名誉院长付舟裕、肺
病科主任金超阳、感染办主任李
志伟、医务科科长赵彦林分别讲

解了新型冠状病毒感染的肺炎
疫情防控知识、防护措施、医疗
救治……新型冠状病毒感染的
肺炎这个培训中反复出现的字
眼，让我当即意识到疫情防控责
任重大、形势严峻。那时，我心
里的第一反应是：我是一名党
员，也是一名护士，非常时刻我
要冲到最前面。

于是，我通知朋友退票，积
极参加新型冠状病毒感染的肺
炎疫情防护知识培训，练习各项
防护技能，主动申请到战“疫”一
线。2月7日，我接到医院通知：
第二梯队于2月9日进驻感染性
疾病科病区，熟悉环境和工作流
程，2月10日正式上岗。

2 月 7 日晚上，我告诉丈夫
要去隔离病区接替第一梯队医
务人员继续抗疫，同在抗疫一
线的丈夫说：“去吧，家里有爸
妈、有我，你放心工作，但是一
定要做好个人防护，有时间了

给我打个电话报平安！”短短数
句叮嘱，让我有了信心，没了后
顾之忧。

2 月 9 日一大早，我就赶到
感染性疾病科报到，快速熟悉流
程。此次被临时任命为感染性
疾病科护理组负责人，我深知肩
上的担子更重了。疫情面前，我
不但要全力以赴做好本职工作，
还要负责战友的健康安全。前
行不易，但我没有恐惧，更不能
有丝毫懈怠，心中只有一个念
头：做好疫情防控，确保大家平
安！

2 月 12 日，写下这篇文章
时，我已经进入感染性疾病科病
区工作4天了。第1天，与第一
梯队进行护理工作交接；第2天、
第3天，我马不停蹄地理清工作
流程，部署物资调配，指导护理
组人员进入工作状态……从有
序开展工作，到工作效率显著提
高，只用了4天。我们每天只休

息四五个小时，心里时刻紧绷着
一根弦，因为我深知这个时候容
不得丝毫闪失。

我每天都要对医务人员说：
“注意手卫生，不得揉眼、抠鼻
子。”我们的团队也很和谐团结，
工作中相互监督、相互提醒，进
入污染区前都要检查防护用品
穿戴是否到位，消杀工作是否彻
底，排查是否有遗漏的细节，工
作起来一丝不苟。

每个医务人员都斗志昂扬
地奋战着。看到他们拖地时累
弯了腰；听到他们因为空气中每
天弥漫着消毒液的味道，鼻黏
膜、口腔受到刺激而咳嗽声不
断；注意到他们那浸泡在消毒液
中的细嫩双手变得粗糙敏感时，
我真的心疼了！我们不怕苦、不
怕累、不怕痛，我们唯一祈盼的
是通过我们的努力付出，做好疫
情防控工作。

舍小家顾大家，说起来容

易，只有亲身体会，才能真正理
解其中的辛酸。我们在家是父
母的宝贝，我们家里也有心爱的
孩子，可忙起来我们几乎忘记了
家中的老小。

一天晚上结束工作时，想起
来好几天没见儿子了，就给他打
了个视频电话。电话一接通就
传来儿子焦急的声音：“妈妈，
你怎么还不回来啊？妈妈，你
把病毒打死了吗？妈妈，你赶
快回来，我想你了……”泪水在
我的眼中打转儿。“妈妈很快就
回去了。全国的医生叔叔、护
士阿姨都在打病毒呢，很快就
把它打死了。你要听话啊，要勤
洗手……”

孩子的童言稚语，让身为母
亲的我哽咽不止，也让我更加渴
望战胜疫情。有爱，有信仰，有
坚守，我们一定能取得疫情防控
的全面胜利！

（作者供职于荥阳市中医院）

“您好，请您配合测量体温。
请问您近期去过湖北省、南阳
市、信阳市吗？有外地旅游史
和居住史吗？”“请问近期您身
边有从这些地区或者外地回来
的邻居或亲属吗？”“谢谢您的
配合，为了您和家人的健康，建
议您勤洗手、少外出……”这是
我和同事在预检分诊岗位上最
常说的话。

我是一名党员，是手术室的
一名专科男护士，也是一名退役
军人。我看到医院招募护理志
愿者的通知后，就积极报名。在
请战时，我说：“我是党员，我要
上！作为一名护理人员，在人民

群众最需要的时候，我必须在
岗！”

为了打好新型冠状病毒感染
的肺炎疫情阻击战，医院多措并
举，重拳出击，全面加强防控工
作。预检分诊工作是抗击新型冠
状病毒感染的肺炎疫情的第一道
屏障，更是整个疫情防控中重要
的环节。根据医院安排，我和 12
名同事承担了发热患者预检分诊
工作。

在预检 分 诊 岗 位 上 ，和 患
者接触的机会多，被感染的概
率也大。从 1 月 22 日起，无论
白天还是黑夜，我和同事都坚
守预检分诊岗位，逐个测量体

温，坚决不漏一人。我和同事
从 没 有 抱 怨 过 ，更 没 有 退 缩
过。

夜里寒风呼呼地刮，吹在脸
上很痛。我们恪尽职守，服务过
往群众，经常夜里只睡两三个小
时，但我们从来不叫一声苦，不说
一声累。虽然没能奋战在抗疫前
线，但预检分诊也是一个很重要
的关口，测温枪是我们守好关口
的“武器”。

在疫情 面 前 ，每 个 人 都 是
战士。作为一名党员、一名护
理工作者，我决心与疫情战斗
到底。

（作者供职于郏县中医院）

面对疫情，我必须负重前行！这
是职责所在，也是使命所系。

正月初一（1 月 25 日），我接到老
家亲人的电话，得知大哥病危。我急
赴老家林州，但仍未见到大哥最后一
面。没想到，我上一次和大哥的见
面竟成了最后一面。怀着无比悲痛
的心情，简单处理好大哥的丧事，我
又急忙赶回医院，继续投入抗击疫情的
战斗……

因工作繁忙，我每天用只言片语
记录疫情发生后的工作点滴：

从1月15日开始，日程排得很满：
参加河南省卫生健康委员会召开的视
频会议、培训会，在医院召开的感控培
训会上就国家诊疗方案中医部分进行
解读、参加全院的会诊……

1 月 24 日（除夕），受河南省卫
生健康委员会委派，赶往三门峡市
渑池县，支援当地新型冠状病毒感
染的肺炎患者救治工作。在渑池
县，我和其他专家为一名长期在武
汉居住工作、回渑池探亲时确诊的
32 岁女性患者会诊，并制定治疗方
案。

1 月 28 日，在河南省卫生健康委
员会值班，远程会诊全省 30 多名重
症、危重症患者，忙至晚上8时回家。

2月1日，再次在河南省卫生健康
委员会值班，共会诊 40 多名重症患
者。

2月3日，河南省卫生健康委员会
发出《关于紧急抽调专家组支援基层
新型冠状病毒感染的肺炎疫情医疗
救治工作的通知》，决定紧急抽调省
级医疗救治专家支援基层医疗救治
工作。我被抽调为专家组成员，要

赴商丘参与指导重症患者的治疗，落实中西医协同治
疗新型冠状病毒感染的肺炎机制。下午领取防护用品
后回家拿行李，临出门时，5岁的女儿抱着我的腿，哭着
不让走……

2月3日晚上赶往高铁站，转战商丘，驰援当地新型
冠状病毒感染的肺炎疫情医疗救治工作。为了减轻基
层防护物资紧缺的压力，医院在自身压力大的情况下，
为我们3位专家准备了必要的防护装备，并对相关事宜
做了周密的安排。到达商丘后，迅速与当地医务人员接
洽，了解当地疫情医疗救治情况，着手完善中西医协同
机制，深入隔离病区，参与重症、危重症病例的救治，尽
最大可能提高救治成功率，降低重症患者死亡率。

2月4日8时30分，参加重症患者会诊，开始讨论每个
重症患者的治疗方案。安排两次转阴患者出隔离区后的
继续医学观察，对新入的10名确诊患者逐个观察舌象，根
据证候辨证，开具中药处方，13时返回驻地吃饭。下午查
阅患者资料，填写科研病历。20时30分，我又被紧急接
到医院ICU（重症监护病房）会诊，有一位危重患者气管
插管上呼吸机。这是战斗中充实的一天！

2月6日，商丘市各县、区所有确诊病例均转入商丘
市立医院集中治疗，2 月 4 日新增 6 例，2 月 5 日新增 13
例。我们专家组一行3人要对所有新入患者逐个了解情
况，为每一例重型、危重型患者每天调整治疗方案，观察
舌苔，辨证开具中药。我对连续两次转阴患者制定出院
观察或后续治疗方案。遇到病情突然加重患者，夜间会
随时到医院会诊。

2月8日，连续几天的紧张工作让我有些疲惫，但更
多的却是对前路的希望，坚信辛苦是值得的，一定可以战
胜疫情！待到春暖花开之时，大家都可以摘下口罩，相互
拥抱！ （作者供职于河南省中医院）
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我是党员，我必须在岗
□王小刚

2 月 8 日，农历正月十五，是
中国的传统节日——元宵节。但
今年的 元 宵 节 与 往 年 截 然 不
同：在抗击新型冠状病毒感染
的肺炎疫情特殊时期，人们都
待在家里，无紧急或特殊情况
不随便出门，更别说观灯赏月
了。

我祖籍山西忻州，大学毕业
后就一直在孟州工作，每年也
只有春节假期才有时间回老家
看望父母。1 月 24 日（除夕），我
刚到山西老家，还未来得及和
父母说会儿话，就接到医院的
通 知 ：春 节 假 期 取 消 ，全 员 上
岗。

疫情就是命令，防控就是责
任。作为一名共产党员，我深
知自己肩上的责任和使命，在
疫情和亲情面前我选择了回去
战斗。我对父母说：“爹、娘，儿
子对不起你们，不能陪你们过
年了！儿子是一名共产党员，
是国家培养出来的干部，在国
家和人民遇到困难的时候，儿
子必须回去，望您二老保重身
体！”父母看着我说：“去吧！照
顾好自己！”

作为一名共产党员，我要始
终坚守自己的初心和使命，全心
全意为人民健康服务；面对困

难，我更要敢为人先，勇往直前，
起到模范带头作用，全力以赴抗
击疫情。我身先士卒，迅速投入
新型冠状病毒感染的肺炎疫情
防控工作之中，召开动员会，安
排部署各项应急预案和防控措
施，第一个在请战书上签上名
字，按下红指印。紧接着，科室
全体医务人员积极报名参战，
士气满满，在请战书上纷纷签
上自己的名字，按上鲜红的指
印。平时腼腆少语的郭红医生
放下家中未满 3 岁的双胞胎儿
女 、身 有 残 疾 的 婆 婆 、慢 性 病
缠 身 的 公 公 和 同 样 战 斗 在 疫
情防控一线的医生丈夫，坚定
不 移 地 选 择 到 最 危 险 的 发 热
门诊值班；春节放假在家的进
修 护 士 和 培 培 、汤 雨 蒙 、郝 喜
洋 放 弃 休 假 ，立 即 到 科 室 报
到，要求参与战斗；规培医生崔
早阳知道科室里上班人员少，主
动要求到岗；护士长张蕊更是带
领全体护理人员日夜奋战在工作
岗位上……

随着疫情的蔓延，患儿就诊
的问题愈发突出。家长们顾虑重
重，想着不去医院就诊害怕耽误
孩子治疗，去医院就诊又需要办
理许多手续，带孩子出门也不放
心，既担心环境安全，又担心出门

发生感染。
我非常理解患儿家长的顾

虑。为了避免患儿及家长不必要
的外出，减少交叉感染的机会，我
决定开展线上免费咨询问诊服
务。我将这一想法告知科室医务
人员后，得到了一致通过。我让
张蕊建立了“孟州市中医院儿科
疫情期间问诊咨询微信群”，24小
时免费开展服务。我们第一时间
在医院微信公众号进行公告。希
望能够为全市的少年儿童提供服
务。

上班时间，我在门诊和住院
病区之间忙碌着，坐诊、查房、
业务培训、疑难病例讨论；下班
后，我在微信群里一一解答家
长们的问题，不厌其烦地为患
儿家长服务。有时候连饭都没
空吃，每天都是凌晨之后才可
以休息，

遇到半 夜 问 诊 的 ，只 要 手
机一响，我立刻拿起手机查看
信 息 并 迅 速 回 复 。 妻 子 幽 默
地 说 我 快 成“ 神 经 病 ”了 。 但
我 乐 此 不 疲 ，笑 着 对 妻 子 说 ：

“ 我 也 没 啥 本 事 ，也 没 能 到 一
线去，能用我所学的知识给患
儿和家长提供点服务，我心里
美着哩！”

（作者供职于孟州市中医院）

用微薄的力量
架起医患之间爱的桥梁

□赵旭东

斗志昂扬，我在战“疫”一线
□李海荣

换季的时候，人们容易出现
肠道问题，尤其是腹泻、呕吐等，
导致脾胃非常虚弱。成年人尚且
如此，更何况孩子。脾胃之证，三
分治七分养。河南省名中医、博
士研究生导师、河南省中医院治
未病科主任侯江红给家长朋友们
推荐一个易学易用、简单安全有
效、适合各个年龄段孩子喝的山

药百合小米粥。
侯江红认为，小儿长期处于

亚健康状态，会使呼吸道反复感
染，而呼吸道反复感染又使小儿
经常处于亚健康状态，二者互为
因果，形成恶性循环。以脾胃、肺
气虚为主的小儿亚健康状态主要
表现为面色萎黄、苍白、花斑，纳
呆，乏力，多汗，完谷不化，便溏，

痰白，口涎，爪甲不荣（白斑、脆
薄、凹陷），手掌心、足掌心萎黄，
发不荣（发稀疏、发黄、发红、纤
细、白发、干枯），皮肤粗糙，便干
或少，舌质淡，脉弱或缓等。长期
发展的非健康倾向有生长滞后、
营养不良、易感冒、疳证、皮肤瘙
痒、佝偻病、贫血等。

山药百合小米粥配料简单，

由小米、山药、百合、胡萝卜组
成。

小米 小米不能用冷水淘，冷
水淘了后会丢失小米中的营养成
分。

山药 山药平补三焦，健脾益
肺，食用后还不容易上火，孩子可
以经常食用。

百合 百合有两种，一种是

鲜百合，另一种是干百合。鲜
百合洗干净以后，可以等粥快
煮熟时放进去；如果是干百合，
可以先用冷水浸泡一下，再放
进去。

胡萝卜 孩子食用胡萝卜可
以使大便保持通畅，刺激肠道蠕
动，非常有益。

做法 把水烧开，然后把小

米、山药和胡萝卜放进去，同时再
放一点小苏打，有利于把小米煮
黏，还有利于有效成分稀释出来
并保持一个微碱性的环境，有助
于孩子的消化。大火煮 15 分钟
后再放百合，调小火再煮 15 分

钟，这时小米粥就煮好了。
侯江红说，针对小儿亚健康

状态之核心病机“脾胃不和”“心
脾积热”，服用山 药 百 合 小 米
粥，可以调脾和胃、消食清热之
功效。

在疫情防控中，无数医务人员
奋勇向前，为抢救患者日夜奋战。
在郑州市第八人民医院有这样一
群人，不是医务人员，也不是医疗
专家，默默地坚守着医院的“第一
道防线”，守护着医患的安宁，他们
是保卫科的工作人员。

把好疫情防控“第一道关口”
在疫情防控的关键时刻，保卫

科科长邵亚宾深知肩上的担子很
重，从 1 月 26 日（正月初二）开始，
他便一直坚守在工作一线。为了
确保住院患者和来院就诊患者的
安全，筑牢医院的第一道安全防
线，他安排安保人员 24 小时值守
院区各个岗位。他告诉保卫科全
体人员：“来医院就诊的患者，第一
个接触的就是我们，我们就是疫情
防控的‘第一道关口’。把好疫情
防控‘第一道关口’是我们的责
任。”

从维持秩序、疏导人员、指挥
车辆通行、检测体温到日常巡查，
邵亚宾忙碌不已。按照医院统一
部署，保卫科积极配合发热预检工
作，认真登记人员信息，尽力维持
好医院秩序，做好医院的各项安全
工作。
“哪里需要我们，我们就在哪里”

保安队长徐峰说：“邵亚宾科
长经常说‘哪里需要我们，我们就
在哪里’。”

除了指挥车辆通行，还要配合
志愿者对每一位就诊患者进行体
温检测和登记。在疫情防控期间，
门诊就诊患者较多，流动性大，存
在诸多不安全因素。保卫人员严格执行来院人员登记制度，
坚决做到逐人详细登记。据统计，平均每天来院就诊患者有
300多人次。

关键时刻要站得出来、豁得出去
2月1日和2月6日，郑州市第八人民医院住院部封闭病

区（七病区和五病区）分别出现了住院患者高热的情况。
通过医学检测，两名患者为疑似新型冠状病毒感染的肺
炎。接到疫情通知后，邵亚宾第一时间组织安保人员对住
院部和出现疫情的病区进行布控，并深入疫情病区进行人
员管控和隔离工作。经过几天的隔离观察和医学检测及
CT 检查，患者终于排除了新型冠状病毒感染的肺炎的可
能。

同事们问邵亚宾：“你当时怕不怕？”他说：“不害怕是假
的，可是作为一名预备党员，又是一名干部，这是我的责任和
使命，关键时刻要站得出来、豁得出去。”

保卫科除了日常的工作之外，还要协助医务人员收治夜
间来院的急诊患者。由于就诊患者的特殊性，疫情防控期间
有不配合医生诊断、不戴口罩、吐口水、辱骂医生甚至动手撕
扯医生和安保人员的现象。从患者入院诊断到收入病房，邵
亚宾每次都会和安保人员陪伴在医务人员身旁。最晚的一
次，他们忙到次日凌晨5时多。

太久没有回家，小女儿已经认不出爸爸
2月7日，已经在岗位上坚守12天的邵亚宾，接到妻子发

来的信息：“家里的菜基本没有了，女儿的米粉也吃完了。”趁
着中午休息时间，邵亚宾去单位附近的超市采购完毕，赶紧
送往家中，想着还能顺便看看孩子。想到这，他心里顿时涌
起了一股幸福感。

邵亚宾一进家门，8个月大的女儿看到他，小脸上没有以
往的笑容，也没有张开双手求抱抱，而是躲在妈妈的怀中大哭
起来。这一瞬间，邵亚宾的心里五味杂陈。他一直想法逗女
儿，但女儿脸上始终没有露出笑容。原来，太久没有回家，小
女儿已经不认识爸爸了。

妻子说：“家里你就放心吧，有我和妈在。”邵亚宾嘱咐大
儿子：“在家听话，爸爸不在家，你就是家里的男子汉，爸爸有
重要的事情要做，等你将来长大，你就会明白了。”带着对家庭
的歉疚和不舍，他回到了自己的岗位，继续坚守。

（作者供职于郑州市第八人民医院）

山药百合小米粥调理小儿脾胃
本报记者 朱晓娟 通讯员 孟慧慧
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