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YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度

星期四 庚子年二月初五

要 闻

中共中央总书记、国家主席、中央军委
主席习近平近日对全国春季农业生产工作
作出重要指示，各级党委要把“三农”工作摆
到重中之重的位置，统筹抓好决胜全面建成
小康社会、决战脱贫攻坚的重点任务，把农
业基础打得更牢，把“三农”领域短板补得更
实，为打赢疫情防控阻击战、实现全年经济
社会发展目标任务提供有力支撑。

河南一94岁重症新冠肺炎患者治愈出院

河南进一步加强医疗机构内
感染防控及医务人员防护

一手抓疫情防控 一手抓医疗服务

河南多家医院诊疗工作有序开展

河南省新冠肺炎疫情防控专题第十七场新闻发布会召开

河南指导开展疫情防控期间
不同人群的自我防护

防控战线上的“幕后战士”
本报记者 冯金灿

本报讯（记者杨冬冬 常 娟 通
讯员职晨阳）随着全国大多数地方逐步
复工复产复学，医疗机构诊疗工作逐步
常态化，河南将出现人流、物流高峰，医
疗机构内感染防控工作面临新的巨大
挑战。2月24日，河南省卫生健康委员
会印发《关于进一步加强医疗机构内感
染防控及医务人员防护工作的通知》
（以下简称《通知》），以进一步做好全省
医疗机构内新冠肺炎的感染防控工作，
规范医务人员的诊疗行为，确保感染防
控及医务人员防护工作有力有序推进。

《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试
行第六版）》指出，新冠肺炎的主要传播
途径为经呼吸道飞沫和密切接触传播，
在相对封闭的环境中长时间于高浓度

气溶胶情况下存在经气溶胶传播的可
能。因此，省卫生健康委要求，各医疗
机构要高度重视医务人员防护工作，按
照国家和省有关要求采取相应防控措
施，并严格落实感染防控各项要求。医
院感染控制科专职人员要检查和指导
各科室、各岗位所有医务人员对感染控
制和防护工作的落实情况。要开展全
员感染防控理论知识与技能培训，不仅
针对门（急）诊预检分诊、发热门诊、隔
离病区（室）、隔离重症监护病房（室）等
高风险科室（部门），还应针对内外科系
统、医技科室、职能部门开展系统培训。

同时，各医疗机构也要设立防护监
督员，在每个潜在污染区、污染区出入
口设置检查点并配备1名防护监督员，

对医务人员的穿脱防护用品情况给予
监督、指导和帮助。防护监督员要熟知
医用防护用品的使用方法、穿脱流程，
知晓发生职业暴露后的处置流程。

针对媒体宣传中出现的医务人员
“轻伤不下火线”的情况，《通知》特别要
求，各医疗机构要结合工作强度和岗位
特点，合理调配医务人员，科学安排诊
疗班次，保持医务人员合理休息，不鼓
励带病上岗，并加大医用防护用品等相
关物资保障力度。医疗机构要积极创
造条件为医务人员提供喷淋洗浴设施，
确保其工作结束后离开隔离病区时能
够彻底洗浴，达到卫生通过要求。

此外，《通知》还对医疗机构强化预
检分诊能力建设，优化预检分诊流程；

科学合理设置发热门诊，严格规范分区
管理；加强普通病区患者管理，规范设
置隔离病室；加强重点科室感控管理，
落实感染防控措施；建立感染病例监测
制度，纳入医疗质量管理等方面提出了
具体要求，并针对新冠肺炎疫情防控期
间不同人员在一般科室、手术部（室）、
预检分诊、发热门诊等场所以及可能产
生喷溅的操作、疑似（确诊）患者诊疗、
疑似（确诊）患者转运（陪检）、实验室常
规检测、实验室疑似样本检测、实验室
病毒核酸检测、环境清洁消毒、标本运
送、尸体处理、行政管理等环节如何使
用个人防护用品绘制了图表，以便医务
人员更好地做好个人防护。

（详见第三版）

本报讯（记者杨冬冬 刘 旸）2
月25日下午，记者从河南省新冠肺炎
疫情防控专题第十七场新闻发布会上
获悉，河南持续加强疫情防控，指导开
展疫情防控期间不同人群的自我防
护。河南省卫生健康委员会副主任张
若石介绍了全省疫情防控工作最新进
展情况。省委宣传部副部长方启雄主
持发布会。

张若石说，全省持续两天无新增
确诊病例。疫情防控形势积极向好的
态势正在拓展，但这并不意味着病毒
已被战胜。随着人流、物流的逐步恢
复，对疫情防控提出了新的挑战，要坚
决克服麻痹思想和松懈情绪。基层医
疗卫生机构要加强流动人口健康管
理，广大外出和返岗人员，在出行前、
出行途中和到达目的地这 3 个时段，
一定要全程做好个人防护，戴好口
罩，不串门、不聚集、不聚餐、下班不
外出，配合疫情防控管理，齐心协力
防控疫情。

在介绍全省疫情防控工作情况
时，张若石说，河南持续加强疫情防
控，指导开展疫情防控期间不同人
群的自我防护。省卫生健康委要求
各地认真执行《新冠肺炎防控方案
（第五版）》。相对上一版，第五版方
案有了新变化：明确核酸检测结果
阴性不能排除新冠病毒感染，要排
除可能产生假阴性的因素；明确了
在相对封闭的环境中，长时间暴露
于高浓度气溶胶情况下，存在经气
溶胶传播的可能；增加了分区分级
精准防控的内容，强调了分类指导，
细化了重点场所、机构、人群防控措
施；明确了疑似病例及无症状感染
者解除隔离的标准。

省联防联控机制有关单位对复工
复产企业疫情防控工作进行科普宣
传；指导全省农业农村强化检疫监管、
消毒灭源等工作；制作发放疫情防控
期间一般健康人群居家饮食注意事
项、老年人预防新冠肺炎等资料；制作
学校新冠肺炎疫情防控知识课件，做
好师生返校前的卫生安全防护教育。

在介绍保障人民群众就医需求
时，张若石说，河南一手抓疫情防控、
一手抓常规医疗，保障人民群众就医
需求。加强疫情防控期间医疗服务管
理。省卫生健康委要求各医疗机构做
到“急重症患者救治有保障、慢性病患
者用药有供应、一般患者就医有渠
道”，做好疫情防控期间的医疗服务，
维护好正常的医疗服务秩序。各医疗
机构加强医疗废物规范化管理工作，
严格执行医疗废物集中处置制度，禁
止将医疗废物混入其他废物和生活垃
圾。强化监督管理和责任追究，对疏
于管理、查处不力、弄虚作假的，严肃
追责问责。

谈到普遍关注的口罩问题时，张
若石说，河南省在做好医务人员防护
需求保障的情况下，于2月15日、23日
在多个省辖市进行了医用口罩的市场
投放，即将启动第三批市场投放，加大
力度覆盖全省。

在这场特殊的战役中，有一群幕后
工作者，他们虽然不是临床医务人员，
没有身处战“疫”的最前线，但他们是防
控战线上的“幕后战士”，他们就是检验
科工作人员。因为，确认患者是不是感
染了新冠病毒，检测病毒标本是最关键
的一步，也是最危险的一步。

“在检测病毒标本过程中，我们不
仅距离病毒近、接触的病毒浓度高，而
且接触时间较长，所以被感染的风险也
较大。”昨日，河南省人民医院检验科主
任李刚在接受采访时说，“可以说，我们
每次检测都如拆弹部队闯关般危险。”

2月1日，河南省人民医院PCR（聚
合酶链式反应）实验室建成投用，开始
接收第一份疑似病例标本。截至 2 月
18 日，该院检验科共检测 270 人次，检
测标本388份，做到了随到随检，快速、
准确出具检测结果。

“幕后战士”主动请缨

新冠肺炎疫情发生以来，河南省人
民医院检验科 120 多名工作人员全员
到岗，特别是 45 名党员发挥先锋模范
作用，积极投入这场阻击战。

“我们虽然不在临床一线，却是直
面新冠病毒的‘幕后战士’，我们加班加
点高速运转，只为尽快拿出结果。”李刚
说，确诊或疑似病例检测标本的转运、
前处理、检测、检后标本处理等环节都
会产生气溶胶和接触传播，检验师既要
快速准确地发出检测报告服务临床，又
要做好自身防护避免感染。

1 月 26 日，该院检验科增派许金
玲、张琦、耿艺漫、范砚茹、张祎冉 5 位
高职称、高学历、高年资人员作为首批
队员，进入隔离病房开展工作，使大部
分检验项目不出隔离病房就能及时处
理，同时调拨实验器材专机专用，服务

发热门诊和隔离病房，尽量减少标本转
运环节。截至目前，该科共抽调 19 人
进入发热门诊工作。

“疫情发生以来，我们科的人纷纷
要求到临床一线工作，特别是刘艳红，
先后 3 次找我，要求到发热门诊工作，
并在自己工作之余主动替护理团队分
担工作。”李刚说。

入职仅半年的刘艳红是该院检验
科一名检验员。她说，“非典”的时候，
她还是一个被保护的孩子，如今穿上白
衣就是疫情防控战线的一员，现在自己
能做的就是跟前辈学习，跟时间赛跑、
跟疫情赛跑，快速出具检测结果，尽量
缩短患者的留观时间。

同样在该院检验科工作的谷学军
和许金玲夫妇先后进入隔离病区工作，
儿子也在该院疫情防控一线。3个人在
一个单位工作，却很难见上一面。

得知同事身体不适，该科党员赵少
华火速进入隔离病房顶替，长时间戴防
护面罩导致面部严重过敏，她仍然坚持
不下火线；陈青珍的父亲春节期间病故，
她料理完后事毅然回到工作岗位上。

没有退却，面对疫情，他们都成了
“幕后战士”。

率先在全省医院中开展核酸检测

在病例确诊前，其疑似样本要经过
层层检验，核酸检测报告是确诊的重要
依据，也是解除隔离和患者出院的标
准。之前，标本只能送到疾控中心实验
室去检测，检测周期长，这样使隔离病
房的床位周转压力很大。

想要开展新冠病毒核酸检测，建设
P2级别及以上的基因扩展实验室是关
键一步。为了争取时间，在院内开展新
冠病毒核酸检测已迫在眉睫。在李刚
带领下，1月23日和28日，该院新装修

后的基因扩展实验室分别接受了省临
检中心和郑州市卫生健康委二级生物
安全实验室评审备案，成为具备开展新
冠病毒核酸检测能力的实验室。1 月
26日，该院检验科全员学习新冠病毒生
物安全操作流程及生物安全防护，制定
发热病人检验标本转运处理流程，减少
职业暴露风险。同时，该院基因扩增实
验室负责人赵静迅速组建检测团队，加
班加点对仪器进行调试，多次模拟演练
检测流程，最终于2月1日使该院P2级
别的基因扩展实验室正式开展新冠病
毒核酸检测。

“我们的实验室早一天能开展核酸
检测，我们就能为疫情防控多争取一点
儿时间。”在实验室建设过程中，李刚全
程参与，连续坚守36小时，直到2月1日
凌晨看着第一张核酸报告发送到临床，
才在办公室眯了一会儿。

最终，河南省人民医院基因扩展实
验室成为全省医院中率先开展新冠病
毒核酸检测的实验室。

每次检测如拆弹部队闯关般危险

投入使用后的实验室的灯光一直
未熄灭过。

因为要严格做好防护工作，所以每
一次进入实验室对检测员都是一次重
体力劳动。进入实验室前，他们从头

“武装”到脚，防护服、护目镜、帽子、口
罩、鞋套、手套等一件不落。

拆除样本包裹，看上去简单，其实
危险重重。李刚说，所有样本都来自疑
似感染者，是被怀疑有高浓度病毒的样
本。提取核酸时如有不慎，病毒就可能
通过溢洒、气溶胶等不同方式对他们造
成危害。每一次拆除包裹、打开采样
管、提取核酸的过程中，都需要如同拆
弹般谨慎，防止感染物的外泄。

“病毒外面有一层衣壳，里面包裹
的就是核酸，我们首先要处理样本，使
得衣壳破裂，再用特殊的方式将核酸提
取出来。”赵静说，每一次值班检测员都
会注意操作细节，特别是在开盖、提取
核酸时，他们都会全力避免病毒不通过
气溶胶的形式“跑出来”。

检测员从全副武装进入实验室后，
至少需要操作 4 小时才能出结果。在
此期间，他们不能喝水，流再多汗、再口
渴，都得忍到脱下防护服的那一刻。

“最多的一次，我们一次性检测了
88份标本。”李刚说，“在检测过程中，3
名组员连续工作 8 小时不吃不喝不上
厕所，最终圆满完成检测任务。”

“新冠病毒十分狡猾，有时候需要
返工两三次。”赵静说，实验室里的每个
人都累得筋疲力尽，但没人喊累，因为
病人需要、疫情防控需要。

“虽然接触不到患者，但我们时刻
关注疫情，我们把检测做得更快更准，
就会更有助于控制疫情。”赵静的话引
起了同事们的共鸣。

本报讯（记者常 娟 通讯员曹
咏 符臻臻）2月25日上午，郑州大学
第一附属医院（以下简称郑大一附
院）隔离病房传来喜讯，经过医务人
员的精心救治，5 位新冠肺炎确诊患
者均达到了国家卫生健康委《新型冠
状病毒肺炎诊疗方案》解除隔离治疗
的标准，顺利出院，其中包括一名 94
岁的重症患者。自此，该院已累计治
愈21例新冠肺炎患者。

94 岁的潘奶奶是漯河市临颍县
人。1月20日与武汉返乡人员接触，1
月 31 日出现发热、咳嗽症状，2 月 11
日到临颍县人民医院就诊，胸部 CT
显示双肺多发磨玻璃样高密度影，测
咽拭子测试新型冠状病毒核酸检测
阳性，2月19日确认为新冠肺炎确诊
病例，因病情危重于2月20日转入郑
大一附院重症隔离病房二病区。

潘奶奶入院后，郑大一附院医务
人员给予其抗病毒、保护脏器功能及
对症支持治疗。潘奶奶的体温恢复
正常，症状好转，两次新型冠状病毒

核酸检测结果阴性；经诊治专家组评
估，潘奶奶病情痊愈，可以出院了。

考虑到潘奶奶年纪大了，外面天
气较冷，医务人员直接用车载救护担
架将她从病房一路护送到接她的救
护车上。临走时，潘奶奶不断地向为
她送行的人员挥手：“谢谢你们，我好
了，我要回家啦！”

“目前，在院的患者比较平稳。
通过这次94岁患者的治愈，给了医务
人员很强的信心，也给其他患者战胜
疾病增强了信心，为医务人员积累了
经验，我们有信心打赢这场疫情防控
阻击战。”郑大一附院副院长苟建军
说。

和潘奶奶一起出院的，还有 4 名
来自信阳和漯河地区的受感染医务人
员。他们对郑大一附院医务人员的救
治与关心以及辛苦付出表示感谢，同
时也祝福仍然在和病魔做斗争的患者

“坚定信心，配合医务人员战胜‘疫
魔’，早日康复”，并提醒相关人员“尽
早隔离、尽早发现、尽早就医”。

“对党忠诚、积极工作”是每一位
共产党员入党宣誓时的庄严承诺。在
河南省传染病医院（郑州市第六人民
医院）新冠肺炎救治第一线，“积极工
作”是每一位党员、每一位医务工作者
的自觉行动。

2 月 24 日上午，河南省传染病医
院重症医学科主任杨跃杰，在连续参
加了两个治疗周期的工作后，依然没
有走出隔离病区。“医院今天举办了隔
离病区换防仪式，但是杨跃杰主任还
是不出病区，要在完成前后两批一线
工作交接之后才会休息，可能还需要
一周。”该院隔离病区换防仪式的负责
人介绍。

这已不是杨跃杰第一次放弃换防
了。就在2月5日，杨跃杰所在的重症
医学科，党员带头、20余名医务人员第
二次写下请战书，要求延长在隔离病
区的工作时间，继续坚守抗疫一线。
直至 2 月 24 日，这支重症医学科医护
团队，已在隔离病区连续工作了一个
多月。

作为一名防疫战线的“老兵”，工
作 30 多年来，参加过抗击甲流、禽流
感、埃博拉等疾病救治工作的杨跃杰，
在新冠肺炎疫情来临时，再次承担起
患者救治的重任，用“积极工作”带动
整个团队，冲在抢救危重症患者的最
前线。

“相比‘非典’、禽流感、埃博拉救
治时的情形，此次面对新冠肺炎疫情，
我们的通信更便捷了、治疗手段也更
先进了。这就要求我们在治疗时，更
注重收集新的治疗方案、新的疾病治
疗信息。”杨跃杰说，针对新冠肺炎这
一没有特效药物、没有疫苗的疾病，

“积极工作”的意义更在于紧跟最新诊
疗方案，时刻关注疫情变化。

早在第六版诊疗方案发布之前，

杨跃杰和团队就在科技部生物中心的
新闻发布中了解到，盐酸氯喹对新冠
肺炎有一定的治疗效果。

“我们是河南省疟疾治疗定点医
疗机构，对于盐酸氯喹的使用有一定
的经验。我们医院几乎是在第一时间
向河南省疾病预防控制中心寻药，并
在省内较早开始使用这一药物治疗新
冠肺炎。”杨跃杰说。

截至 2 月 25 日，河
南省传染病医院治愈出
院的确诊患者累计 55
人。而这里的重症医学
团队却一刻都不敢懈
怠。本可以走出隔离病
区轮休的杨跃杰，为了
更好地保证患者的治疗

连续性，选择留在隔离病区内继续工
作。

“在疫情防控这场看不见硝烟的
战争中，我们医院许多年轻的医务工
作者在杨跃杰等老党员带动下选择了
火线入党。这些身边人、身边事，也正
在鼓舞更多的医务工作者投入到疫情
防控工作中去。”河南省传染病医院党
委书记马淑焕说。

本报讯 （记者索晓灿 史 尧
通讯员段桂洪 黄洪勇）截至 2 月 26
日，河南新冠肺炎确诊病例连续3天
零新增，河南各医院有序恢复正常诊
疗，保障群众就医。

2月24日，河南中医药大学第一
附属医院“复产复工”，恢复正常门
诊。之前两天，该院上线“流行病调查
问卷”，患者到院就诊需要先填写“流
行病调查问卷”。通过线上预约挂号
的患者，挂号后会收到“肺炎初步筛查
登记”的消息提醒，按步骤填写即可。
线下就诊患者可在导诊中的“流行病
调查问卷”中填写，或者直接扫描二维
码填写。该院同时保留发热患者的就
诊途径，发热患者直接去发热门诊就
诊。此外，该院预检分诊处仍设有红
外线测温仪监测患者体温，导诊工作
人员也能够更好地分流患者。

在河南省人民医院，自2月20日
开始，该院对除急诊、发热门诊以外的
所有门诊实行预约就诊、分时段就诊，
并对所有入口处设置体温监测点，做
到“一人一诊一室”；有发热或呼吸道
症状患者在预检分诊处完整登记信
息，按照医院安排到指定地点就诊，普
通门诊不予接诊。疫情防控期间，必
须通过门诊才能收治入院，住院患者
谢绝探视，原则上不允许陪护；对于确
需陪护的，仅限1名陪护人员并相对固
定，凭陪护证出入医院和病区。住院
期间，所有患者及陪护家属要主动接

受医院流行病学调查，如实提供14天
内相关流行病学史信息，并自觉配合
医院和病区进行健康监测。

新乡医学院第一附属医院全面
实行非急诊患者分时段预约诊疗，非
急诊病人必须进行预约挂号。就诊
患者只允许1名陪同人员，行动不便
的患者允许2名陪同人员。患者就诊
时必须使用身份证或提供身份证号
及详细家庭住址，若有疫区旅居史、
与确诊患者接触史或发热等症状，必
须如实告知工作人员。住院患者需
要在门诊进行新冠肺炎筛查，排除后
办理住院手续。

因春季是精神疾病高发期，多数
非专科医院接诊精神疾病患者有困
难，河南省精神卫生中心（新乡医学
院第二附属医院）对新冠肺炎防控期
间患者收治做了详细规定，成立观察
病区和以党员干部为骨干的应急救
护小组，对经发热门诊筛查排除“疑
似新冠肺炎”的患者，按性别分别收
住观察病区，进行单间观察14天，精
神症状治疗的同时，对发热患者进行
躯体治疗。观察期满未出现异常的
患者，再按亚专科收治范围进行分科
管理。除了为精神障碍患者开辟入
院绿色通道外，该中心还通过远程诊
疗、上门送药、快递寄药、随访指导、
心理援助热线、视频健康管理等，确
保疫情防控期间精神障碍患者得到
有效管理和规范化治疗。

在一线践行“对党忠诚、积极工作”
本报记者 刘 旸 通讯员 王 璞


