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河南省新冠肺炎患者河南省新冠肺炎患者
血液检测样本保存管理方案血液检测样本保存管理方案

（（试行试行））
根据《国家卫生健康委办公厅关于做好新型冠状病毒感染的肺炎患者血液检测样本保存工作的通知》（国卫办科教函〔2020〕125号）要求，特制定本方案。

一、保存机构

新 冠 肺 炎 患 者 血 液 检 测 剩 余
样本由具备保存条件的从事新型
冠状病毒检测的各定点医疗卫生
机 构 、疾 病 预 防 控 制 机 构 和 第 三
方检测机构进行超低温保存。不
具 备 保 存 条 件 的 ，应 将 样 本 及 时
移交保存于河南省疾病预防控制
中 心 并 签 署 保 存 协 议 ，或 者 按 要

求及时销毁。

二、保存要求

（一）专库专柜保管。样本应
按规范要求设立专库或专柜单独
保存，双人双锁。保存地点应有控
制人员进入的有效措施，有消防、
防盗、监控、报警、通风和温湿度监
测与控制等设施；保存设备应有防
盗和温度监测与控制措施。

（二）超低温保存。新型冠状
病毒肺炎患者血液检测剩余样本
应置于零下 70 摄氏度或以下保存
（如无零下 70 摄氏度保存条件，则
放置于零下 20 摄氏度冰箱暂存）。

（三）专人管理。指导专人负
责准确记录样本的来源、种类、数
量，逐一编号登记，采取有效措施，
确保毒株和样本的安全。

（四）保存期限。符合保存条
件的各定点检测机构在检测活动

结束后，应按保存要求对样本进行
妥善保存，保存期限不应超过 6 个
月。对超过保存期限的样本，应按
规定将样本移交有资质的保存机
构；对确无保存可能的样本，应按
要求及时销毁。

（五）样本的销毁。销毁高致
病性病原微生物菌（毒）种或感染
性 样 本 时 ，应 采 用 安 全 可 靠 的 方
法，并应当对所用方法进行可靠性
验证。销毁工作应当在与拟销毁

菌（毒）种相适应的生物安全实验
室内进行，由两人共同操作，并应
当对销毁过程进行严格监督和记
录。

三、加强管理

各省辖市、济源示范区、各省
直管县（市）卫生健康委员会要严
格履行属地管理责任，加强样本保
存、运输过程中的实验室生物安全

监管。各新冠肺炎患者血液样本
保存机构要强化样本保存的生物
安全管理。鼓励符合条件的单位
申报病原微生物菌（毒）种保藏机
构。

各 地 各 单 位 要 根 据 本 地 本 单
位实际情况，制定保存管理方案，
强化高致病性病原微生物感染性
样本保存管理，严防发生误用、恶
意使用、被抢、被盗、丢失、泄露等
事件，确保实验室生物安全。

附

新冠肺炎患者血液样本保存要点及流程新冠肺炎患者血液样本保存要点及流程
（（试行试行））

一、目的

规范新冠肺炎患者剩余血液样本
保存的标准操作，保证人员安全和样
本质量。

二、适用范围

本流程适用于新冠肺炎患者剩余
抗凝或非抗凝血液样本的保存。

三、定义

血浆：指离开血管的全血经抗凝
处理后，通过离心沉淀，所获得的不含
细胞成分的液体，其中含有纤维蛋白
原。

血清和血凝块：指在凝血过程中，
血浆中的纤维蛋白原转变为不溶的血
纤维。血纤维交织成网，将很多血细

胞网罗在内，形成血凝块。血液凝固
后，血凝块又发生回缩，并释放出淡黄
色液体，称为血清，其中已无纤维蛋白
原。

四、职责

实验室专职人员对抗凝血或非抗
凝血分别进行血浆和血清的分离、保
存和维护。

五、条件

（一）生物安全柜。需使用经现场
检测合格的二级生物安全柜（推荐使
用A2型、B2型）。易产生气溶胶的手
工操作（如标本脱帽等）应在生物安全
柜内进行。

（二）高压灭菌设备。启用前需经
生物检测评价，评价合格后方可使用，
使用中每次需进行消毒效果评价。推

荐使用生物安全型，具备蒸汽回收功
能的设备。

（三）移液器。应使用带滤芯的吸
头。

（四）低速离心机。推荐使用生物
安全型离心机，如带有密闭盖或密封
桶。

（五）个人防护。如穿戴一次性医
用手套、一次性医用防护服、N95及以
上防护口罩、护目镜或防护面屏、连体
防护服、一次性工作帽、医用防护帽、
双层乳胶手套、防水鞋（靴）套及其他
相关三级生物安全防护装备。必要
时，可加穿一次性防水隔离衣、鞋套。

（六）其他设备耗材。如无菌可立
冻存管、冻存盒等。

（七）设施要求。专库或专柜区域
应用双电路保护设计或连接UPS电源
（不间断电源），以备紧急启用。低温
设备应安装冷链监控系统，由专人负
责，每天检查运行情况，记录使用情

况，并对仪器进行定期维护和保养。

六、流程

（一）样本接收。由专人验收新型
冠状病毒肺炎患者血液样本，认真核
对样本信息，观察样本有无自溶、血凝
块、腐败、干涸等。对信息不完整的要
及时沟通完善信息，对不符合要求的
样本按危险废弃物要求及时经压力蒸
汽灭菌处理。

（二）操作准备。打开生物安全
柜，用 75%酒精对生物安全柜进行擦
拭消毒（禁止喷洒）作用 30分钟，紫外
线消毒作用30~60分钟，生物安全柜风
机运行至少 5 分钟后，待分装操作使
用。

（三）离心。将血液采集管在室
温下静置 30 分钟，每分钟 1500~2000
转，离心 10分钟。离心时要注意观察
离心过程是否正常，离心后应至少静

置 10 分钟，再打开离心机盖，用 75%
乙醇喷雾消毒后，进行后续流程。如
有标本容器破损或疑似破损，则立即
停止离心，静置 30分钟后，小心开盖，
用 75%乙醇喷雾消毒后进行清理。离
心时禁止使用脱帽器，标本脱帽应在
生物安全柜中进行。离心机停止 15
分钟后，打开离心机盖，取出血液样
本。

（四）分装。将血液样本移入生物
安全柜中，静置 30分钟。然后轻轻打
开采集管盖，用一次性灭菌枪头吸取
血浆（抗凝血）或血清（非抗凝血），分
装于2毫升带螺旋盖内有垫圈、耐冷冻
的冻存管里，拧紧，将冻存管表面消
毒。在冻存管外注明样本编号、种类、
姓名及采样日期。

（五）信息标注。有条件的机构应
在样本管理软件中及时维护样本信息
（无条件的机构应在专用记录本上登
记样本信息），包括入库冰箱位置、冻

存盒标号、行数、列数、样本编号、病案
号、样本类型、分装管数等，并打印或
手写样本标签，贴到对应的冻存管上。

（六）入库。将分装好的样本冻存
管外表面进行消毒后存入专库或专
柜，以单独保存新型冠状病毒血液样
本。

（七）关机。操作结束后风机运
行 5 分钟，用 75%酒精对生物安全柜
进行擦拭消毒（禁止喷洒），作用 30分
钟后，用紫外线消毒 30~60分钟，方可
关机。

（八）废物处理。在标本保存过
程中产生的无菌枪头、吸管等耗材，
使用后应置于含 0.5%~1%有效氯的含
氯消毒液的容器中，手套、口罩、防护
服等防护用品用含 0.5%~1%有效氯的
含氯消毒液均匀喷洒消毒后按要求
脱下，放入双层黄色医疗垃圾袋中。
以上，所有医疗废物经压力蒸汽灭菌
处理后方可离开实验室。

拉得出顶得住 我们是能打胜仗的“绿衣天使”
——信阳职业技术学院附属医院抗疫纪实

通讯员 朱晓红 方听政 本报记者 王明杰 文/图

我 们 是 光 荣 神 圣 的
120急救人

农历除夕（1 月 25 日）当天，
信阳职业技术学院附属医院急
诊科医生袁德伟、护士吴明鑫放
弃了自己本应下夜班休息的时
间，主动加入了在信阳市卫生健
康委员会指示下成立的专门转
运发热患者的 120 出诊班；曹蕾
作为两个孩子的母亲（她的爱人
是该院的临床医生），将孩子送
回父母家，主动请缨，在除夕负
责转送疑似患者；120 司机于洪
涛更是 24 小时连轴转，以确保转
运车辆的正常运行……

信阳职业技术学院附属医
院急诊科在关键时刻拉得出、顶
得住，并圆满完成了信阳市卫生
健康委员会布置的任务，受到了
市卫生健康委员会和市 120 指挥
中心的高度赞扬！

我是共产党员，让我去

随着疫情的发展，确诊患者
逐渐增多，需要市内各医疗单位
抽调医务人员增援信阳市传染
病医院（信阳市第五人民医院）。

在接到通知后，急诊科护士
李攀、郭瑞主动请缨，其中郭瑞
成为最早支援兄弟单位的支援

团中的一员。“我是一名党员，就
要起到模范带头作用！”郭瑞动
情地说。随后，急诊科男护士方
听政也主动请战，去了信阳市第
五人民医院专门收治危重患者
的 ICU（重症监护室）。“我是一
名党员，让我去最危险的地方！”
朴实的话语，既体现了一个共产
党员的担当，又是附属医院急诊
人的真实写照！同时，周玉、雷
海霞、邹艳梅 3 位急诊科医生进
入该院发热门诊，护师宋晓丽去
该院隔离病区工作。

攻坚克难，我们是抗疫
的排头兵

防护物资紧缺，没有 N95 口
罩就戴普通医用口罩，没有防护
面罩就用放射胶片代替，克服一
切困难，创造一切条件也要上。
大家没日没夜、任劳任怨，忙碌
中忘记了吃饭，有时只能吃方便
面、饼干来充饥，却没有一人退
缩、没一人叫苦叫累。疫情形
势严峻，转运高度疑似及确诊患
者的任务就自然而然地落到了
急诊团队的身上。

据统计，自 1 月 22 日起，急
诊 120 共接诊高度疑似病例 70 多
例，其中最多的一夜出诊 4 趟，共
接回了 9 名从武汉返回的发热患

者。
急诊科所有一线值班人员

几乎每天都在接触并处理发热
患者和疑似患者。一次次警铃
声响起，一次次穿脱防护服、隔
离衣，一次次与高度疑似患者近
距离接触……急诊人肩负使命、
负重前行，绝不退缩！在处理一
位高度疑似患者时，为了筛查取
样，曹蕾身先士卒，不顾危险，协
助检验科马勇主任为患者抽取
血样进行病毒核酸检测，受到患
者及其家属的感谢！

信阳市首例确诊新冠肺炎
孕妇紧急剖宫产的当晚，为了保
证安全，朱桂华和值班护士王英
带着急救设备，一直在手术室外
守候。

凌晨 2 时许，孕妇剖宫产下
一名男婴，返回隔离病房后突然
出现严重呼吸困难，血氧饱和度
急剧下降。朱桂华迅速进入隔
离病房，协助值班医生抢救。凌
晨 6 时许，产妇终于转危为安！
第三天，产妇需要气管插管连接
呼吸机时，值班医生袁德伟二话
不说，不顾自身危险，立即赶到
留观病房，穿好防护服为患者成
功连接上呼吸机并严密监护患
者，直至患者病情稳定后才离
开。

截至目前，母子均平安，且
母亲已从信阳市第五人民医院
痊愈出院。

慷慨解囊，我们是一群
最可爱的人

灾疫无情，人间有爱。疫情
期间，各种医疗物资紧缺，急诊
科当然也不例外。

关键时刻，朱桂华的爱人付
小莉女士无偿捐赠了 8 个红外线
体温仪，为门诊发热检测点解了
燃眉之急。

在信阳市第五人民医院支
援的郭瑞也心系医院，把亲戚给
她寄的 100 个 N95 口罩、10 套防
护服、10 个护目镜，全部通过科
室捐给医院。

信阳职业技术学院附属医
院急诊科医生韩斌也通过网络
购买了 500 个 N95 口罩，准备无
偿捐献给医院。后来，虽然由于
物资紧缺、快递停运等原因未能
实现，但他的“善举”依然受到了
同事们的一致赞赏……

佳音初传，胜利在前方

2 月 2 日上午，传来好消息，
信阳市第一批 3 名确诊患者经过
信阳市第五人民医院的精心治
疗后，符合治愈标准，可以出院

回家。经信阳市卫生健康委员
会王亚玲主任批准，专门指派信
阳职业技术学院附属医院 120 救
护车护送3名痊愈患者回家。

接到任务后，曹蕾、韩斌和
于洪涛 3 人一起，历经 3 个多小
时，终于将 3 名痊愈患者分别安
全送到各自家中。同时，信阳职
业技术学院附属医院急诊科病
房还承担起了核酸检测阴性但
肺部仍有感染的患者的留观救
治工作，迄今为止已成功治愈患
者十余例。

信阳职业技术学院附属医
院急诊科集医疗、教学、科研为
一体，是信阳市 120 急救调度单
位之一，有一支技术过硬、作风
优良、有着精湛技术和丰富抢救
经验的急诊专业队伍，并于去年
被信阳市卫生健康委员会授予
信阳市临床医学重点专科。

值此危难之际，信阳职业技
术学院附属医院急诊科全体医
务人员，在医院党委的带领下临
危受命、坚守前线、不辱使命，全
力以赴做好疫情防控和救治工
作；在默默地付出着、奉献着甚
至牺牲着，但这就是急诊人的职
责所在，义不容辞！愿春暖花
开、山花烂漫时，疫情过去，胜利
来临！

自 2020 年 1 月中下旬开始，一场由武
汉始发并蔓延至全国的新冠肺炎疫情不
期而至。信阳作为武汉的毗邻地区，不可
避免地成为疫情“重灾区”。信阳职业技
术学院附属医院急诊科作为该院的“窗
口”科室，理所应当地成为抗击疫情的先
锋部队。

信阳职业技术学院附属医院急诊科主
任朱桂华是科室里第一个了解疫情情况
的人。在医院党委开完应对此次新冠肺炎
疫情的部署会后，曾经参加过 2003 年“非
典”临床救治工作的他，意识到此次疫情非
同小可，回到科室后与护士长曹蕾迅速将
会议内容及要求传达给科室每一位在岗职
工。

那时，春节临近，科里有不少人已经做
好了假期安排。朱桂华以自身为例，讲述
了自己年轻时经常因为值班而放弃节假日
与家人团聚的机会，虽少了很多与家人团
聚的时间，却也因此迅速成长，积累了丰富
的临床经验。一番入情入理的话，将科室
所有工作人员迅速拧成了一股绳。大家当
即表示：服从医院安排，放弃休假，随时待
命！

支援抗疫一线坚守抗疫一线我们一起加油 欢送患者出院 呵护病患


