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2015年之前，河南省县级疾控机构专业人才

匮乏、职工队伍老龄化问题严重，一个县级疾控机
构甚至找不到 1 个本科毕业的公共卫生专业人
才。为了增强全省疾病防控体系能力建设、应对
日后可能突发的公共卫生事件，2010 年，河南在
首次招收的免费医学订单定向生中设置预防医学
专业，委托郑州大学培养。

当年，全省各地共计77名订单定向培养的预
防医学专业学生到郑州大学公共卫生学院报到，
开始了 5 年的学习，并于 2015 年 6 月全部毕业。
目前，他们已成为各县（市、区）疾病预防控制中心
不可或缺的中坚力量。

流行病学调查，他们冲在前面
疫情来临之际，周口市淮阳区疾病预防控制

中心组建了疫情防控小组。该中心成员陈洁被分
到流行病学调查组。在淮阳区第一次实战打响
时，她就第一个请缨冲到一线，“换上尺码偏大的
防护服，戴上口罩、护目镜，还有偏大的均码男士
黑胶鞋，走进隔离病房，直面患者，做较危险、较细
致的流行病学调查工作”。她还与其他同事一起
到各医疗卫生机构开展疫情防控督导及密切接触
者健康教育工作，承担起疫情防控资料的撰写、整
理及汇总等工作。

灵宝市疾病预防控制中心董晓红，在疫情发
生后就一直工作在防控的第一线，并主动要求到
流行病学调查组，和同事们一起对疑似病例进行
流行病学调查，追踪病例的密切接触者。流行病
学调查工作很重要，不管多晚、多累，在流调工作
结束后，董晓红都会立即对流调结果进行整理，完
成流调报告，第一时间上报给灵宝市疫情防控指
挥部、灵宝市卫生健康委员会和三门峡市卫生健
康委员会。

标本送检、消毒检测随处可见他们的身影
靳世超在新郑市疾病预防控制中心检验科工

作，承担着新冠肺炎疑似病例样本的送检工作。
自 2月 18日起，河南省新冠肺炎新增确诊病

例降到个位数以来，新郑市为了巩固疫情防控战
果，组织新郑市疾病预防控制中心检验科对新郑
市新冠肺炎患者收治定点医院及其他5所非定点
医院的污水和医院环境、物表等样品的消毒效果
进行检测。

“虽然样品感染风险性高，但通过检测，可以
降低细菌、病毒通过水体扩散的可能，让白衣天使
们安心守卫患者的健康。特殊时期，这是工作，也
是任务，是进一步巩固疫情防控成果的必要措
施。”靳世超说，于是他和同事们就坚守在实验室，
用专业的检测发现潜藏的“敌军”，协同疫情防控
一线的战友们全力阻击新型冠状病毒，将隐患消
灭在萌芽状态。

在红旗渠畔，林州市疾病预防控制中心的栗
振凯，在面对疫情与亲情的选择时，他义无反顾地
将年幼的孩子托付给父母，写下请战书，主动请求
到新冠肺炎防控一线去。他在林州市新冠肺炎疫
情防控流行病学调查组，负责流调及整理流调资
料等工作，密切关注着疫情的动态发展，及时进行
研判分析，用自己的行动为抗击疫情贡献着力量。

为抗“疫”延迟婚期
邓州市疾病预防控制中心的马鹏举与女友原

本约定在 2月 2日（正月初九）结婚，疫情来临时，
他选择延迟婚期，投入到防控一线。

“疫情就是命令，防控就是责任，作为一名疾
控工作者，更应该响应党和政府的号召。婚礼可
以延期，我申请到疫情防控一线去。”马鹏举是这
样说的也是这样做的，最终被分配到邓州市新冠
肺炎疫情应急处置队流行病学调查组。

在组里，马鹏举要承担疫情监测值班、疫情防
控处置材料起草、标本送检等工作，同时还要深入
隔离病房对患者进行流行病学调查和密切接触者
的排查。

“他不怕苦、不怕累，正是有很多像马鹏举这
样的逆行者的努力，才换来邓州自2月6日以来确
诊病例零报告。”邓州市卫生健康委员会科教科科
长梅晓温说。

河南省卫生健康委员会科教处处长王金河十
分关注预防医学订单定向生们的成长。他说，
2010年、2011年河南分别在郑州大学公共卫生学

院、新乡医学院培养了100多名预防医学订单定向生，目前这部分学生
已经毕业并成长为全省各县（市、区）疾病预防控制中心的重要力量，在
不同岗位的疾控工作中贡献着自己的青春，用实际行动诠释着什么是
新时代的疾控青年。

“但这远远不能满足县级疾控机构对公共卫生专业人才的渴求。
现阶段，全省县级疾控机构仍面临公共卫生专业人才匮乏、人员队伍
老龄化严重的局面，建议继续实施培养预防医学订单定向生项目，用5
年~10年时间，为全省每个县级疾控机构培养5名以上公共卫生专业人
才。”王金河说。

随着全省医疗机构医疗秩序
的逐步恢复，就诊量持续上升，临
床用血的需求也同时增加，但由于
受疫情影响，献血人数大幅减少，
全省血液库存大幅下降。非常时
期，保障血液供应对疫情防控和人
民群众生命安全意义重大。

自巩义市总医院发出献血倡
议后，该院医务人员纷纷响应。3
月8日一大早，“蒙面侠”们相继来
到献血屋，踊跃献血。

疫情无情人有情。在巩义市
总医院党委书记、院长乔来军的带
领下，该院领导班子成员纷纷挽起
衣袖，奉献热血。

“医院的手术逐渐开始恢复正
常了，用血量也在逐渐上升，作为
一名党员，我深知临床用血的重要
性和紧迫性，我愿意成为疫情防控
的坚强后盾。”巩义市总医院副院
长杨俊红说，“正好今天也是三八
国际妇女节，用这种方式留个纪念
也挺特别的。”

得知无偿献血的消息后，巩义
市总医院党委委员、回郭镇卫生院
院长苗典中主动报名参加献血活
动。他说：“无偿献血是一种社会
责任。作为一名党员，在这个特殊
时期，我将用一片赤诚回馈社会，

热血战‘疫’。”
一张张笑脸，一份份热血，疫

情也无法阻挡大家奉献爱心的热
忱。“在这危难时刻，这是我们应
该做的。”参与献血的医务人员纷
纷表示，“正是共担风雨时，同心
合力抗疫情！”不少医务人员都是
在工作间隙前来献血，完成后又
马上回到岗位上，有的人刚下手
术台就跑来献血，有的人值完夜
班还在家休息也匆匆赶来，还有
一些人因抗“疫”期间连续值班等
原因导致身体暂时不达标而被

“婉拒”，但是他们并没有“放弃”，
而是积极查找原因，争取下次能
够成功献血。

隔离病毒不隔“爱”，阻断疫情
不断“情”！他们挽起衣袖，伸出臂
膀，接力奉献爱心，以自己的实际
行动践行了“每一个生命都值得尊
重”的崇高理念。

这些饱含真情的鲜血将会挽
救无数急需输血、生命垂危的患
者。虽然每一位献血者都戴着口
罩，但眼里眉梢爱意满满。

抗击疫情，无偿献血需要你我
共同参与。期待大家在身体条件
允许的情况下伸出手臂，捐献可以
再生的血液，挽救生命。

请您记录相关信息：时间、车次、
航班号及座位号。近期（14日内）每日
的大致活动范围和接触人员范围。

请您返程后尽量不要参加封闭或
者通风条件不好的室内聚会和集体活
动，减少新冠肺炎感染的风险。

如果必须外出，请您务必佩戴一
次性医用口罩，与他人交谈时尽量保
持一米以上的距离，以避免咳嗽或喷
嚏形成的飞沫。

注意个人卫生，咳嗽或打喷嚏时，
请您用纸巾或屈肘遮住口鼻，并用肥

皂洗手或75%的酒精消毒。
保持住所通风良好，保持乐观心

态，注意休息和营养，增强体质。
密切关注自己和同行或近期接触

人员的健康状况，主动向社区、单位、
宾馆（如为外地人员）等汇报情况。

如有社区居委会及社区卫生服务
中心等工作人员打来电话或上门进行
健康访视及医学观察，请您予以积极
配合。

如果出现发热、咳嗽等症状，请您
佩戴口罩立即就近前往定点医院就诊。

为了更好地保障人民群众生命安全，本报编辑部现将企事业单位复工、复产、复学有关的疫情防控科普知识整理出来，向大家进行宣传。主要内容包

括：企事业单位在复工前后如何防控，人员上下班途中、办公时、食堂进餐、下班回家后如何防控，以及学生在寒假期间、返校途中、返校后如何防控等。

返岗复工 做好自我防护
企事业单位复工前后如何防控
1.各企事业单位掌握并登记每名工

作人员的健康状态、节假日期间出行和
参加集会、聚会情况。

2.排查并登记确认返岗员工节假日
期间密切接触者中是否有疫区人员。

3.上班前应提前对公共场所、人员
聚集场所（办公室、会议室、餐厅等）的
设施、设备进行清洁消毒，使用含有效
氯 500 毫克/升消毒液擦拭，作用 30 分
钟后，清水擦净。

上下班途中如何防控

1.尽量不乘坐公共交通工具，建议
步行、骑行或乘坐私家车上下班。

2.如必须乘坐公共交通工具时，务
必全程佩戴口罩。途中尽量避免用手
触摸公共物品。车辆内部建议每日用
75%酒精擦拭消毒。

进入办公楼前如何防控
1.进入办公楼前自觉接受体温检

测，体温正常方可入楼工作。
2.若有出现发热、乏力、干咳及胸闷

等疑似新冠肺炎症状的人员，应主动戴
上口罩到就近的医疗机构就诊。

3.如果有相关疾病流行地区的旅游
史，以及发病后接触过什么人，应主动
告诉预检分诊医务人员和接诊医师，并
配合开展相关调查。

在办公室内如何防控
1.保持办公区域空气流通，建议每

日通风3次，每次20分钟~30分钟，通风
时注意保暖。

2.座机电话及常用办公用品保持清
洁。

3.同事间交流时需要保持 1米以上
距离；在传递纸质文件前后，按照规范
洗手法洗手。

4.减少乘坐电梯次数，乘坐电梯时
应正确佩戴口罩，按电梯键时，最好做
好防护措施。上下低楼层时，选择步
梯，并进行及时洗手、消毒。

5.工作中需要劳逸结合，可以进行
工间操和健身等活动，但避免过度、过
量运动；多饮水，每人每日饮水量不应
少于1500毫升。

参加会议如何防控
减少不必要的各种大型会议等活

动；集体性活动尽量安排在室外进行。
确实需要开会时，要控制时间，与会人
员必须佩戴口罩，保持一米以上距离，
进入会议室前先洗手消毒。会议结束
后及时对会议室的地面、物品表面进行
清洁，并定时开窗通风。

单位食堂（餐厅）如何防控

1.要采用分餐进食，坐下吃饭的最
后一刻才脱口罩，避免面对面就餐，避

免就餐说话，避免扎堆就餐。就餐前、
后洗手。

2.食堂（餐厅）从业人员（食品采购、
加工制作、供餐等与餐饮服务有关工作
的人员）均应佩戴一次性帽子、口罩、手
套；食堂采购人员或供货人员避免直接
手触肉禽类生鲜材料；摘除手套后及时
洗手。

3.食堂操作间要保持清洁干燥，严
禁生食和熟食用品混用，避免肉类生
食。

4.使用后餐具、用品需要高温消
毒。《食（饮）具消毒卫生标准》：热力消
毒包括煮沸、蒸汽、红外线消毒等。煮
沸、蒸汽消毒温度保持 100摄氏度作用
10 分钟；红外线消毒一般控制温度在
120摄氏度，作用 15分钟~20分钟；洗碗
机消毒一般水温控制在85摄氏度，冲洗
消毒40秒以上。

5.食堂（餐厅）每日消毒 2 次，就餐
结束后，要对餐桌、餐椅进行消毒，使用
含有效氯500毫克/升消毒液擦拭，作用
30分钟后，清水擦净。

公共区域如何防控
1.保洁人员工作时需要佩戴口罩，

戴一次性橡胶手套，工作结束后洗手。
2.每日对门厅、楼道、会议室、电梯

（建议频繁为电梯间消毒，特别是按键
区）、楼梯、卫生间等公共区域进行消
毒，使用含有效氯500毫克/升消毒液擦
拭（拖地），作用30分钟后，清水擦净。

3.各区域的保洁用具要分开，避免
混用。

中央空调如何管理
1.中央空调系统风机盘管正常使用

时，定期对送风口、回风口进行消毒。
2.中央空调新风系统正常使用时，

若出现疫情，不要停止风机运行，应在

人员撤离后，对排风支管进行封闭，运
行一段时间后关停新风排风系统，同时
进行消毒（应由专业空调维护人员实施
消毒）。

3.带回风的全空气系统，应把回风
完全封闭，保证系统全新风运行。

机关单位公务来访如何防控
1.安保人员工作时需要佩戴口罩，

并认真询问和登记来访者状况，进行体
温检测，并询问有无疫区接触史和发
热、咳嗽、呼吸不畅等症状。

2.无上述情况，且体温正常，方可进
入。发现异常情况及时报告。

3.接待来访的人员及来访者双方均
需要佩戴口罩。

健康宣教如何实施
1.加强疫情防控知识宣传普及，设

置新冠肺炎相关防控知识宣传栏。要
利用电子显示屏、微信公众号、宣传横
幅、各类工作群、电话通知等方式，宣传
新型冠状病毒和冬春季传染病防控知
识，提升疫情防控意识，切实做好疫情
防控工作。

2.尽量避免到人群密集、通风不良
的公共场所，与他人谈话时尽量保持 1
米以上距离。多人同室时需要佩戴口
罩。

3.注意咳嗽礼仪和手卫生。咳嗽或
者打喷嚏时用纸巾或采用肘护、衣袖遮
掩口鼻，摘口罩前后做好手卫生，用过
的纸巾、口罩等放置到加盖垃圾桶内。

4.保持勤洗手、多饮水。在接触呼
吸道分泌物后应立即使用流动水和洗
手液洗手。餐前便后、擦眼睛前后、接
触宠物或家禽后等应及时洗手。

5.疫情防控期间，每日两次使用
75%酒精或含氯消毒剂对垃圾桶进行消
毒处理。

寒假期间
有疫情高发地区居住史或旅行史

的学生，自离开疫情高发地区之日起，
根据各地疫情防控工作有关要求，居家
或在指定场所医学观察14天。

各地学生均应尽量居家，减少走亲
访友，聚会聚餐，减少到人员密集的公
共场所活动，尤其是空气流动性差的地
方。

建议学生每日进行健康监测，并根
据社区或学校要求向指定负责人报告；
如果出现可疑症状，建议主动报告学校
或由监护人报告学校，并及时就医。

寒假结束时，学生如无可疑症状，
可正常返校；如有可疑症状，应报告学
校或由监护人报告学校，及时就医，待
疾病痊愈后再返校。

返校途中
乘坐交通工具时，建议全程佩戴医

用外科口罩或N95口罩。
随时保持手卫生，减少接触交通工

具的公共物品和部位；接触公共物品、
咳嗽手捂之后、饭前便后，用洗手液（或
香皂等）或含有酒精成分的免洗洗手液
洗手。避免用手接触口、鼻、眼；打喷嚏
或咳嗽时，用手肘或衣服遮住口鼻。

旅途中做好健康监测，自觉发热时
要主动测量体温；发现身边出现可疑症
状人员，及时报告乘务人员。

旅途中如果需要去医疗机构就诊
时，应主动告诉医生相关旅行居住史及
密切接触者信息，配合医生开展相关调
查。

返校后
返校前有过疫情高发地区居住史

或旅行史的学生，建议居家观察14天期
满再返校。

学生返校后应每日监测体温和健
康状况，尽量减少不必要外出，避免接

触其他人员。
学生与其他师生发生近距离接触

时，要正确佩戴一次性医用口罩，尽量
缩小活动范围。

学校密切监测学生的健康状态，每
日两次测量体温，做好缺勤、早退、请假
记录；如果发现学生中出现可疑病例，
应立刻向疫情管理人员报告，配合医疗
卫生机构做好密切接触者管理和消毒
等工作。

学校应尽量避免组织大型集体活
动，各活动区域建议加强通风清洁，配
备洗手液、手消毒剂等。
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下班回家如何防控

正确处置口罩 洗手消毒 使用消毒湿巾或 75%酒
精擦拭手机和钥匙

居家保持通风或卫生清洁 休息日尽量在家，尽量减
少外出

学生如何防控

新冠肺炎疫情发生以来，人们每天
都在关注着疫情动态，包括确诊患者、
疑似患者都在哪儿住，去过哪些地方，
乘坐过什么交通工具，又有多少密切接
触者……那么，这些信息都是从哪里来
的呢？

郑州市疾病预防控制中心免疫规划
所主管医师王小丽是郑州市流行病学调
查组（简称流调组）的成员，她说，群众关
心的这些问题的答案，都来自日夜奔忙
在一线的流调工作人员的调查。流调工
作就像“破案”一样，要认真寻找每一个
病例的“蛛丝马迹”，找出可能存在的所
有密切接触者。

有一个流调的案例让王小丽至今记忆
犹新。2月1日，流调组收到来自金水区的
1份病例流调报告，显示疑似患者曾在1月
15日到湖北某地区参加亲戚的葬礼活动。

2月3日，流调组又收到二七区第二份流调
报告，显示疑似患者1月19日曾到湖北同
一地区，其家人曾参加过一场葬礼活动。
同日，流调组收到郑东新区第三份流调报
告，疑似患者为第2例病例的家人，1月15
日曾在湖北同一地区参加同类活动，其密
切接触者名单和第1例的密切接触者名单
里有同一个人。经过流调队员缜密调查核
实，发现第1例和第3例疑似患者参加的为
同一葬礼活动。通过流调报告的相互比对
和印证，这一起涉及两个不同家庭的聚集
性疫情线索终于浮出水面。

“这就是流调工作的作用。”王小丽
介绍，流调工作是传染病防控工作中最
基础、最重要的一环，就是用流行病学的
方法进行的调查研究，主要用于研究疾
病等的分布及其决定因素，从而提出合
理的预防保健对策和健康服务措施。

“流调工作好比是疫情防控中的‘侦
察兵’‘尖刀班’，工作人员需要通过流调
环节，像‘福尔摩斯’侦破案件一样还原
患者的轨迹，掌握患者在什么时间、乘坐
什么交通工具、去过什么地方、在哪里吃
过饭、与什么人聊过天。”王小丽说，通过
对这些信息的抽丝剥茧，掌握病例发病
情况、暴露史、接触史等流行病学相关信
息，以翔实的数据和信息，摸清疫情发展
的脉络，摸排所有的密切接触者，并第一
时间采取措施，对密切接触者——这些
可能的传染源进行隔离和医学观察，防
范疾病的蔓延。

说到流调工作，王小丽说，他们在工
作中也曾遇到过很多困难。有的被调查
者不配合，故意隐瞒实情；有的疑似患者
需要反复核实，通过打电话追踪、查看监
控录像，才能找到所有的密切接触者；有

的老人年龄大了，回忆不清，还需要从亲
人那里侧面了解其活动轨迹。

王小丽提醒，若有瞒报、谎报旅行
史、接触史的，为疫情防控工作造成被
动、产生恶劣后果的，将受到相应的行政
处罚或刑事处罚。近日，郑州市金水区
一男子故意隐瞒疑似患者密切接触史被
立案调查；中牟县母女两人隐瞒实情致
家人感染新冠肺炎被立案调查；二七区
一社区职工隐瞒武汉经历史被开除。

王小丽说，流行病学调查是一个耗
时耗力、循序渐进的过程。尤其对于新
冠肺炎这种新发传染病，更需要社会各
界的配合，需要全民的支持。王小丽呼
吁，为实现“早发现、早诊断、早隔离、早
治疗”的目标，让大家尽快恢复正常的工
作生活状态，恳请大家积极配合疾控部
门的流调工作，提供真实信息。

“像破案一样寻找每个病例的蛛丝马迹”
本报记者 尚慧彬 通讯员 刘战伟

资料由河南省卫生健康委员会提供


