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新冠肺炎疫情发生后，各
种防控措施不断出台，实施交
通管制，商铺闭门停业，公交停
运，道路设卡，社区封闭管理。
平顶山市中医医院血液净化室
全体医务人员丝毫不敢懈怠，

每 天 按 时 为
血 液 透 析 的
患 者 进 行 治
疗，成了许多
尿 毒 症 透 析
患 者 延 续 生
命的守护者。

血 透 患
者 大 多 抵 抗
力低，属于特
殊易感群体，
每 周 有 两 三

次往返医院，暴露机会多，且治疗
时人员集中，环境相对封闭。因
此，血液净化室医护团队严格做
好血液净化室疫情防控工作，保
护好“肾友”及家属的生命安全。

自 1月底开始，血液净化室

就按照医院要求制订了《血透室
新型冠状病毒肺炎疫情防控方
案及接诊流程》，并依据疫情防
控形势不断修订、完善。加强科
室人员学习培训，将制度落到实
处，落到个人。科室向每位血透
患者充分告知来院可能会遇到
的风险及相关防护知识；确保患
者及陪护人员与新冠肺炎患者
或疫区人员无密切接触史，无外
出史，并固定陪护人员。

在治疗日，血液净化室医务
人员对每一位进入透析区的患
者进行体温检测，并调查流行病
学史，透析中及结束后再次测量
体温；检查患者是否正确佩戴口
罩，监督患者做好手卫生，严禁
陪护人员进入透析区；在非治疗

日，进行电话随访，督导患者在
家进行体温检测。科室对疑似
患者申报后均进行专项检查，对
结果异常者，进行隔离透析，透
析结束后加强消毒管理；安排患
者错峰来院，每个班次做好终末
消毒，不放过任何一个细节。

科室院感小组还加强对科
室医务人员的健康管理和监护，
每天对科室上岗人员的体温、自
身防护、手卫生、物表清洁消毒、
消毒隔离制度的落实及医疗废
物管理等方面进行督查。同时，
科室要求全员行动，人人有责，
发现问题及时上报，从而做到早
发现、早整改、早落实、早预防，
防患于未然，为透析患者营造一
个安心、舒心的诊疗环境。

一位重度心力衰竭患者，因
疫情防控的原因辗转多家医院，
最后来到该院血液净化室请求治
疗。疫情期间，为了安全起见，血
液净化室主任高世洪请示院领导
后，在充分做好疫情防控要求和
医务人员全面防护后，制订治疗
方案，加班为患者进行单独透析
治疗，患者转危为安。血液净化
室医务人员的担当、爱心，让患者
及家属非常感动。

疫情无情，人间有爱。该院
血液净化室全体医务人员用他
们的爱心和责任心温暖着、守护
着血透患者的“生命线”。他们
相信，没有一个冬天不可逾越，
没有一个春天不会到来！

（弘 扬 黄晓琦 陈 胜）

平顶山市中医医院血液净化室

多措并举防疫情 守护“肾友”的生命线

他叫邵圣洁，河南省中医
院急诊科护士长，一位“80 后”
小伙儿，微信和抖音名为“急诊
超人邵邵”。近一个月来，他发
扬“超人”精神，和医院 3名急救
转运队员一直奔跑在武汉抗疫
一线，承担急救转运工作。

奋力守护武汉这座城
2 月 5 日，邵圣洁如愿以

偿，成为河南第四批、河南省中
医院第一批赴武汉抗疫一线的
4名队员之一，与来自河南的其
他队员组成急救医疗转运队，
一直辗转于武汉的火神山医
院、雷神山医院等，转运确诊患
者和重症患者。

这是一场看不见硝烟的战
斗，病毒像幽灵一般飘散在空气
中，我们每呼吸一次，都可能被

它入侵。邵圣洁每天都需要转
运大量患者，每一次都需要细
心、谨慎。从到达武汉第二天开
始，邵圣洁和战友们就被正式编
入武汉急救中心，一起携手抗
疫。邵圣洁坦言，急救转运过程
包括重症患者上下救护车的搬
运，职业暴露风险之大不言而
喻。每天从早到晚，他们都穿着
厚厚的隔离衣、防护服，戴着护
目镜、口罩、手套，义无反顾地奔
走于武汉各个定点医院。

彼时的武汉，气温只有零
摄氏度左右，每呼一口气，都会
在护目镜上形成哈气，护目镜
从清晰到渐渐模糊。没法戴眼
镜，也没法摘掉护目镜，转诊一
趟平时也许需要 1个小时，而在
武汉，在确诊患者年龄比较大

的情况下，需要 4 个小时，甚至
更久。为了节省上厕所的时
间，他们出诊之前不喝水、少吃
饭，直到完成任务后才匆忙吃
饭。一次转运之后，护目镜以
及口罩上的压痕，很久都不能
消退。有一次，一名患者问他：

“你们是解放军吗？”邵圣洁微
笑着回答：“不是，但我们和解
放军做着同样的事情！”

作为此次急救医疗队的小
组长，邵圣洁不仅要做好自己的
防护，还要监督其他队员的防护
工作，轮班休息的时候还要监督
其他队员的消杀工作，严格做好
生活区的消毒，做到严把标准不
疏漏，确保万无一失。
愧对家人，把深情藏进心底

疫情发生后，邵圣洁第一时

间报名驰援武汉。待申请被医院
批准后，他给妻子打电话说：“最
近，我要去武汉抗击疫情……”他
告诉妻子，作为白衣战士，上一线
是应该的，也是他一直想做的事
情。疫情形势严峻，作为一名急
诊人员，他有责任也有义务奔赴
一线。

来到武汉后，邵圣洁很少
和家人联系，因为害怕看到亲
人的眼泪，所以他只是偶尔用
微信报平安。有一次，他和 3岁
多的女儿用微信视频通话。女
儿说：“爸爸，你要保护好自己，
打败了病毒早点儿回来！”邵圣
洁顿时泪如雨下。妻子也哭着
说：“老公，加油！武汉会好起
来，你们会胜利的！我在家会
照顾好自己，照顾好孩子！等

你凯旋！”
抗疫在继续，邵圣洁和战友

们依然在忙碌、奔跑。有人问他：
“为什么这么拼命地转运患者？”
邵圣洁坚定地说：“我们来到这里
就是上战场，我们每一次转运都
是为患者争取生的希望！”

如今，他到武汉已经一个
多月了，长时间的超负荷工作
使他有一些疲倦，嗓子也有一
些嘶哑。有人问他：“打算什么
时候回来？”“等没有重症患者
转运的时候吧！那时，武汉的
樱花开得更加灿烂！”邵圣洁的
话语里满是期待。

在说话的那一刻，他比“超
人”还要酷！

（作者供职于河南省中医
院）

奔跑在武汉抗疫一线的“80后”
□戴秀娟

新冠肺炎疫情阻击战打
响后，商城县中医院迅速行
动，全面投入疫情防控战斗
中。而院感防控在这场抗疫
之战中显得尤为重要。

有一种责任叫担当。商
城县中医院院感办主任刘玉，
在战斗打响的那一刻就走到
疫情防控前沿，日夜奋战，从
春节至今一直坚守岗位，以实
际行动助力疫情防控阻击战。

有 一 种 目 标 叫“ 零 感
染”。抗击疫情过程中，商城
县中医院院长杨金良说：“确
保医务人员零感染是最根本
的目标要求。”刘玉深知责任
重大，任务艰巨。

在疫情暴发后，刘玉白天
在医院工作，晚上通过网络学
习新冠肺炎疫情防控措施和
经验，制订医院新冠肺炎防控
流程、应急方案，供医务人员
操作使用；第一时间组织医务
人员进行疫情防控知识培训，
做到人人过关；针对防护用品
穿脱问题，制订穿脱流程，实
施一对一培训；联合护理部每
天在各个科室穿梭，出入隔离
留观病区和发热门诊，对每一
个风险环节查漏补缺，对每一
个科室出现的情况及时处理

等。通过采取一系列举措，确
保该院建立起完善的院感控
制防线。

有 一 种 防 护 叫 360 度 。
根据商城县委、县政府疫情
防控指挥部安排，从 2 月 10
日起，商城县中医院被确定
为发热初筛医院。院感防控
督查工作，是她的每日必修
课，她深入一线，与医务人员
分析现状、解决问题、理清流
程、细化工作要求，力争做到
360 度防护；指导医务人员规
范 做 好 院 感 控 制 及 自 身 防
护。在医院预检分诊处、发
热门诊、隔离留观病区等处，
总能见到她的身影，听到她
熟悉的声音：“你按手卫生规
范七步洗手了吗？”“注意开
关紫外线灯管时保护好眼睛
和皮肤”“配制含氯消毒液时
做好防护”等。大家认为，这
种防护是 360 度，并亲切地称
她为“院感 360 卫士”。

这里没有硝烟，同样是
战场。在这场战斗中，她勇
于担当，与医务人员冲在防
控工作一线，严把抗疫第一
关，全方位守护着医务人员
和患者，筑起了一道坚实的

“防火墙”！

刘帅帅，2016年参加工作，4
年中，其先后在周口市中医院急
诊科、透析室、护理部以及儿科
工作。

新冠肺炎疫情暴发后，该
院护理部发出选派 5 名护理人
员支援武汉的通知。得知这一
消息后，作为党员的刘帅帅第
一时间申请支援武汉，积极履
行党员的义务和职责。他立刻
拨通护理部主任的电话，说：

“主任，我报名支援武汉抗击新
冠肺炎疫情。”那边传来主任的
声音：“好的……”

20 分钟后，刘帅帅接到通
知，内心非常激动。回到家中，
他把这个消息告诉妻子。妻子
说：“你放心吧，我会照顾好自
己的。”就这样，他带着妻子的

祝福来到武
汉 抗 击 疫
情。每次想
到把新婚妻
子留在家中，
他都感到惭
愧。但疫情
就是命令，他
选择了顾大
家舍小家。

据 同 事
们介绍，刘帅
帅是抗疫团
队中年龄最
小的队员，是
一个“新郎官”，受疫情影响，他
没能带妻子外出度蜜月。得知
刘帅帅援鄂抗疫，他的妻子用行
动支持丈夫，给他装了一背包他

爱吃的零食，还把他的手机屏保
壁纸换成了他们的结婚照。对
此，他微笑着说：“我若能平安回
来，会为她补一个蜜月。”

身着白色“战袍”的“新郎官”
本报记者 侯少飞 通讯员 黎倩苹 文/图

新冠肺炎疫情暴发后，睢
县中医院于大年三十当天成立
了隔离病区，专门收治此类病
人。曾在 ICU（重症监护室）工
作 5年，近期又学习了呼吸治疗
技能的护士长张俊会主动请
缨，要求前往一线。

1 月 28 日，医院根据相关
部门要求，迅速组建市级预备
医疗队。看到这个消息后，她
第一时间写下请战书。次日，
经院领导同意，她被安排到隔
离病房工作。

疫情期间，她全心全意投
入工作。留观患者的病毒核酸

检测是一个重要环节。咽拭子
的采集是检测过程中的高风险
环节，因为负责采集的医务人
员与疑似或者确诊患者面对面
接触；患者的张嘴、打喷嚏等都
会给采集人员增加感染危险；
采集的部位和手法不正确将直
接影响咽拭子的阳性率。对于
这类患者一旦漏诊，后果不堪
设想。

当时，张俊会主动站出来，
示范操作流程，每次操作都会
小心翼翼，动作轻柔，尽量减少
对患者的刺激。采集前，她和
其他护士反复熟悉采集流程及

要求，做好三级防护。由于防
护措施规范到位，后期标本采
集无一例不合格。对此类患者
大小便的消毒更加严格，她主
动示范处理流程，并详细安排
工作流程，确保各项隔离措施
落实到位。

关注留观患者的心理健
康。留观患者心理压力大，心情
焦虑。于是，她适时为患者进行
心理辅导，安慰他们在医院留观
是对家属最好的保护。

她 坚 信 ，只 要 我 们 同 舟
共济，众志成城，一定能够取
得胜利。

应对疫情 我有必胜的信心
本报记者 赵忠民 通讯员 袁茂盛

新冠肺炎疫情暴发时，为
了应对疫情，一些医院被改建
成隔离和治疗患者的集中地，
胡寒冰所在的漯河市郾城区中
医院也名列其中。她深知“治
病救人”是医者的天职，就迅速
加入抗疫队伍。

2 月 1 日，她果断签了抗疫
请战书。2 月 2 日 8 时，她提前
去隔离病房熟悉环境，学习流
程。2月 4日下午，医院紧急通
知：将所有患者转到她负责的
隔离病房。当时，胡寒冰开始
紧张起来，一种强烈的使命感
促使她赶紧戴上口罩、帽子、护
目镜，穿上防护服等，勇敢地走
进病房。就这样，胡寒冰正式
投入抗疫工作。

工作期间，她印象最深的
是一对母子。男孩儿 7 岁，爸
爸已经确诊，他和妈妈在隔离
病房观察。后来，检查结果显
示，这位妈妈的肺部异常，需要
做咽拭子检查。对疑似人员进
行咽拭子和痰液采集时需要患

者取下口罩，在操作过程中会
引起患者咳嗽、恶心等。喷溅
在空气中的飞沫会引起感染，
对于医务人员来说是危险操
作。“是医者的责任战胜了暂时
的恐惧心理。”胡寒冰说，她立
即整理好所需物品，和其他医
生一起进入病房，完成了采集
标本任务。一天之后，咽拭子
结果为阳性。这位妈妈知道结
果时大哭起来。那一瞬间，胡
寒冰的双眼噙满了泪水。孩子
成了隔离病房里的重点照顾对
象，她们每天给他送面包、酸
奶、饼干等。胡寒冰希望他们
一家人早日康复！

随后，胡寒冰结束了 14 天
的隔离病房工作。在交接工
作之后，她站在病房门口，鼓
励同事们继续奋战。胡寒冰
和同事们牢记着：“病毒不止，
奋斗不息！战斗不止，决不收
兵！”胡寒冰相信，生机盎然的
春天已经到来，一切都会好起
来的。

“作为党员，要在最关键的时刻站出来，最
危险的时刻挺身而出，接受最大的考验！”这
是新安县中医院副院长王云在抗疫战场上常
说的一句话。

“王云是冲锋陷阵的排头兵！”新安县中医
院院长李小伟说。庚子新春，新冠肺炎疫情暴
发，作为业务副院长的王云既是疫情防控的指
挥者，又是冲锋陷阵的战士。他把使命转化为
疫情防控的思想自觉和行动自觉，始终冲锋在
疫情防控的第一线，以坚定的步履踏出了实干
的节拍。

疫情发生后，王云接到新安县卫生健康委
员会的通知，临危受命，由他负责新安县第二
医学观察点的业务技术工作，以适应疫情防控
工作的需要，为新冠肺炎密切接触者提供更全
面的健康观测服务。在相关部门的积极配合
下，抽调的医务人员迅速到位。王云立即进行
全员岗前培训，为服务对象提供全方位的服
务。经过精心筹备，王云在规定的时间内圆满
完成了任务。王云细致入微的安排，确保了水
电通、下水道通、暖气通、电视通、信号通，以
战时状态为密切接触者提供了一个独立、安心
的场所。同时，他安排专职人员，负责每天把
中药汤剂送到隔离人员手里，为每个隔离房间
配备艾灸盒、艾条，用艾条熏蒸房间。

王云说，近一个月来连轴转式的忙碌、高
强度的工作没有压垮他。他坚信，风雨过后是
彩虹，这场阻击战必将取得胜利。
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刘坤是项城市中医院的一
名120司机，在整个疫情防控期
间，他的任务是负责发热患者
的接诊和转诊工作。在战场
上，刘坤已经连续奋战 1 个多
月，他每天都在和时间赛跑。

“40多天来，我们救护车司
机 24 小时处于待命状态，关键
时刻咱得为国家出力。”刘坤
说，“我们接触的是发热患者，
也有被感染的风险，但是和一
线的战友相比，不算什么！”

自疫情发生以来，面对患
者数量增加的情况，救护车司
机无法替换班，每天除了完成
接诊普通疾病患者外，还需要
承担辖区高危患者的转运工
作。刘坤为了节约时间、节省
防护物资，每天很少喝水，尽量
减少上卫生间的次数，甚至一
整天穿着防护服不下车，饿了
吃泡面充饥，困了在车上打个
盹儿。跟车的护士说：“疫情发
生后，工作强度太大了，刘坤瘦

了很多。好几次出车回来交接
完任务，刘坤就靠在车窗旁睡
着了。”

仅 2 月 17 日一天，由刘坤
驾驶的车辆就接诊 20 多次：凌
晨接到120派车指令，到该市王
明口镇魏营行政村紧急接送急
性腹痛患者；1 时 50 分又接到
120派车单，送李寨发热患者回
家；3时 10分又接到指令，奔赴
郑郭、李寨等地接诊患者……

120指挥中心工作人员说：
“在电话里，就能听出他的疲惫
和劳累程度。”

刘坤已经 1 个多月没有回
家看妻子和孩子了，当问及家
人的情况时，这位男子汉突然
流泪了：“我很想念她们。”他
说：“国家有难，匹夫有责。”

榜样就是力量，在他的带
动下，医院整个急救站救护车
队始终坚守一线，用实际行动
与疫情赛跑，是守护生命的最
美“摆渡者”。

每天上下楼近 20 趟，计步
器显示 2万多步。事无巨细，通
知召开会议，做好会议记录，组
织办公室起草各类应对疫情的
文件；及时传达上级指示，经常
搜集各类意见和建议提供给负
责人，为医院的发展建言献策；
时刻关心同志，经常对同事嘘寒
问暖。他兢兢业业，尽职尽责，
是医院的“定海神针”，是同事们
的“知心大哥”。他就是内乡县
中医院办公室主任、入党积极分
子刘克华。

刘克华视疫情为命令。自
新冠肺炎疫情防控工作开展以
来，他主动要求挑起后勤保障、
物资运输的重担。其间，他没有
睡过一个安稳觉，时常被预检分
诊、发热门诊、临床治疗组及各
科室的电话吵醒。面对困难，他
总是尽力解决。

疫情阻击战是一块“磨刀
石”，更是一部高清摄像机。疫
情期间，因交通不便，他把自己
家里的小车、电动三轮车放在单
位，时而小车，时而三轮车，频繁

为医院运送医疗物资。84消毒
液腐蚀了他的裤子、车座等，他
总是一笑而过。当得知医院疫
情防控卡点人员不足时，刘克华
不顾自己年龄大、血压高等情
况，坚决要求到一线，和同事并
肩作战。

刘克华第一时间递交了入
党申请书和到一线卡点工作的
请战书。他用实际行动向党组
织表达了忠诚和向往。他始终
履职尽责，默默奉献，是一颗不
折不扣的“螺丝钉”。

温县中医院药库工作人员
李会芬，和该院内一科主任李
泽太是夫妻，在疫情期间，两人
上演了真实版的“咫尺天涯”。
两人虽然都在同一家医院，相
距的直线距离不到100米，却好
几天都见不到一面。

李泽太夫妇春节本来准备
回老家山西过年，疫情发生后，
立刻将孩子托付给年过七旬的
父母照看，随后两人赶到医院
集合，服从指令，投身疫情防控
一线。

药库工作繁杂，李会芬总
是从严要求自己，对每一笔药
品出库入库、每一项登记都慎
之又慎，从未因药品繁多而出
现过差错。李会芬觉得，自己
即使不在救治一线，但做好后
勤保障工作、为一线及时提供
药品同样非常重要。李泽太
作为内一科主任，同时肩负着
呼 吸 病 人 的 治 疗 ，风 险 比 较
大。为保障医务人员和病人
的 生 命 安 全 ，控 制 好 疫 情 传

播，他整日不知疲倦，总是忘
我工作，几乎每天都“泡”在单
位，和医院领导协商沟通防控
措施和方案……不到两天的
时间，他重新完善了发热和预
检门诊的流程、设置等，为医
院有效防控疫情筑牢了坚实
的基础。

随着疫情的发展，每天到该
院发热门诊就诊的人数也不断
增加，李泽太总是身临一线，每
天上午召开针对疫情的例行会
议，随时掌握疫情动态；及时和
一线医护人员沟通，组织专家会
诊留观病人，研究诊治方案……

“世界上最遥远的距离就
是我俩在一个单位，却好几天
都不能见面，微信聊天也不能
及时回复。李泽太总是太忙，
在一个单位见见面也成了一种
奢望。”李会芬说，“虽然我们很
辛苦，也很少见面，但我知道他
忙碌是为了让更多患者和患者
家属踏实心安。”

（王正勋 侯林峰 秦向阳）

在抗击新冠肺炎疫情期
间，预检分诊处作为疫情防控
的第一道关卡，也是疫情防控
的重要环节之一。

1月22日，荥阳市中医院疫
情防控领导小组研究决定，从
各科室紧急抽调50余名工作人
员，和导诊台工作人员轮班值
岗，承担疫情预检分诊工作。
从此，这些来自不同科室的中
医人有了一个共同的名字——
预检分诊值班人员。

由于疫情变化快，预检分
诊值班人员的工作流程也在不
断变化。为了做好工作，每次
值班前，他们都要认真学习相
关工作流程和注意事项等。为
了节约隔离衣、口罩、橡胶手套
等防护用品，他们值班时不敢
多喝水，尽量少上厕所。

预检分诊处设在医院入
口处，冬日天气寒冷，值班人员
时常被冻得双手发抖，却没有

一人叫苦喊累。他们用实际行
动诠释着医者的责任和担当。

“我经验丰富，让我上！”脾
胃肝胆科的王广霞是医院的资
深护士，得知医院要从科室抽
调护理人员到预检分诊处工作
时，她第一时间站出来。这句
话体现了老共产党员强烈的责
任感。

从疫情暴发至今，王广霞
已经连续值班 40 多天。其间，
脾胃肝胆科护士长曾多次提议
让科室其他护理人员替换她，
都被她婉言拒绝了。她说：“你
们的孩子小，需要照顾。我已
经值班这么多天了，对预检分
诊的工作职责及流程非常熟
悉，还是让我继续干吧！”在该
院，这样的例子不胜枚举。他
们为了保障更多人的生命安全
与健康，舍小家顾大家，不畏
惧，不退缩，筑牢了疫情防控的
第一道防线。

“院感360卫士”
本报记者 王明杰 通讯员 李宇军 何 璇

工作中的刘帅帅

同院夫妻“咫尺天涯”

严格把好预检分诊关
本报记者 李志刚 通讯员 楚惠玲 郑 磊

他是一颗“螺丝钉”
本报记者 乔晓娜 通讯员 谢成国 朱 笋

透析现场 黄晓琦 陈 胜/摄

一切都会好起来的
本报记者 王明杰 通讯员 李 洋

最美的“摆渡者”
本报记者 侯少飞 通讯员 马震宇


