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针刺疗法
针刺疗法在治疗新冠肺炎中应用得比较多。笔者强调，操作者一定要掌握针刺的操作规范、适应证、禁忌

证，以及穴位的配伍等。针刺属于有创疗法，在操作时要严格消毒，避免医患双方发生感染，下面就新冠肺炎引
起的一些临床症状，结合笔者临床经验列举部分针刺配方。

处方一：百会穴、印堂穴、足三里穴、太冲穴，具有
安神除烦、理气解郁之功效（调治新冠肺炎患者的失眠
抑郁等病理状态和烦躁暴怒的心理状态）。

位置及操作方法：
百会穴（图①），操作时采取向后平刺法，快速进

针，进针0.3寸~0.5寸，不能强硬刺激，禁忌出现头皮紧
疼感。

印堂穴（图②），在两眉之间眉心处，操作时采取提
捏进针平刺，进针0.3寸左右，使患者感觉印堂区域微
胀为好，禁忌出现刺痛感。

足三里穴（图③），在外膝眼下 3 寸，胫骨外缘一
横指处，操作时采取直刺法，进针 1 寸~1.5 寸，以局
部和穴位以下有酸胀感为好，切忌不能有过电样感
觉。

太冲穴（图④），位于足背侧，第一、第二跖骨结合

部之前凹陷处，操作时采取直刺法，进针0.3寸~0.5寸，
切忌针刺后出现抽筋感觉。

处方二：大椎穴、少商穴，具有开窍泻热、解毒利咽
之功效（调治新冠肺炎引起的高烧昏厥、咽喉肿痛等病
理状态）。

以上两穴均采用放血疗法操作。
大椎穴（图⑤），操作时先在大椎穴上搓揉，使局部

皮肤发红，严格消毒用具，然后用采血针或10毫升注
射器针头快速局部点刺2次~3次，使局部出血，此法治
疗高热有速效。

少商穴（图⑥）：位于拇指末端桡侧，指甲跟角侧上
方0.1寸，操作时先从大鱼际往指尖方向搓揉数次，将
一只手的拇指、食指和中指对捏固定好患者拇指，另一
手应用采血针对准穴位快速点刺1次，然后沿大鱼际
向指尖方向快速推挤捏，使之出血。
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中医外治疗法
在新冠肺炎治疗中的应用

河南中医药大学第一附属医院 □典迎彬

在新冠肺炎疫情防控中在全国各个省市中医药应用率达到90%以
上，中医的应用方法可大致分为两大类，分别是中药内服“内治法”和
中医外用“外治法”。中医外治法种类繁多，是指除内服中药以外的其
他中医疗法，这次在抗击疫情中应用的种类主要有：针刺、艾灸、推拿
点穴、耳穴贴压、穴位贴敷、中医养生功法等，这些方法理论基础扎实、

实际操作简便、临床疗效确切、病人容易接受。该疗法主要作用机理
是应用非内服中药作用于人体，通过中药和经络穴位特殊作用，由外
达内、由表及里、由浅入深，进而调和营卫、疏通经络、调整脏腑、平衡
阴阳，具有和内服中药治疗疾病同样的作用，甚至有些外治方法还优
于内服中药的功效。

在抗击新冠肺炎疫情过程中，中医外治法在不同场合中均有应用，且受到专家组和患者赞誉。中医外治工
作者因不具备急救、抗感染等传染病工作经验，故不能到抗疫一线和新冠肺炎患者接触治疗。因此，外治方法
的操作者大多是疫情一线的非中医外治专业医生和护理人员。中医外治方法在疫情防控中虽然发挥出很大作
用，但如果从中医外治专业角度规范操作流程，应该能获得更好的疗效。笔者是从事中医外治工作的专科医
生，根据自己10多年中医外治经验，结合新冠肺炎治疗过程中的中医外治应用项目，探讨关于中医外治疗法在
治疗新型冠状肺炎中的应用，争取最大程度发挥中医外治的作用。笔者认为中医外治疗法是从病理、生理、心
理三方面发挥作用，根据新冠肺炎不同阶段的部分症状，分别论述适合的外治疗法的功效和操作方法，下面介
绍几种常用的、临床疗效确切的方法，希望对临床一线工作者有所帮助。

推拿点穴疗法
推拿点穴疗法就是人们常所说的按摩，但该技术其实并不是简单的按摩、推拿，通常人们随机按揉几下也

会起到一些效果，但只有规范操作才能避免误治，才能完整发挥出治疗效果，并且让效果更加持久。该疗法是
在中医基础理论指导下最常用的外治法，从业者必须在掌握中医基础理论前提下，熟练掌握经络穴位走向和分
类，搞清楚不同穴位的配合和治疗禁忌，针对寒热虚实等症状准确选穴，同时必须熟练操作手法，掌握手法的轻
重缓急、补泻原则及禁忌证等。

在新冠肺炎患者救治过程中，推拿点穴也多有应用，下面就具体症状介绍几种操作方法：

穴位：大椎穴。可宣散热邪，升阳
行气。

位置：低头颈部最高的点（第七颈
椎）下方凹陷处。

手法：选用快速旋转摩法或者挤
捏法（调治新冠肺炎患者发热的病理
状态）。

操作：旋转摩法，以手掌掌根部对大椎穴顺时针
快速做圆形摩擦，至少 80 次/分，以患者感到后背发
热，微微汗出为度；挤捏法，以双手拇指和食指同时由
深层肌肉到浅层皮肤对捏大椎穴处，以皮肤发红甚至
出痧，微微汗出为度。

大椎穴

穴位：中脘穴。健脾和胃，理气止
痛。

位置：肚脐上 4 寸（此为同身
寸，下同），前正中线上。

手法：摩揉法，点揉法（调治新冠
肺炎患者引起的腹胀、恶心、便秘等
病理状态）。

操作：摩揉法，将掌根紧贴中脘穴处，其余掌面轻
轻贴敷在皮肤上，然后顺时针在中脘穴进行揉动，30
次/分，以患者感觉腹部皮肤松软舒服为度；点揉法，
将食指、中指、无名指一起并拢，以中指指腹吸定在中
脘穴，腕关节顺时针旋转，中指点揉穴位，30次/分，要
求柔和、灵活，以患者感觉腹部放松、舒畅为度。

中脘穴

穴位：太阳穴。可解表散热，
清利头目。

位置：头部侧面，眉梢和外眼
角中间向后一横指凹陷处。

手法：推揉法、点振法（调治新
冠肺炎引起的发热、头晕等病理状
态）。

操作：推揉法以食指、中指、无
名指三指并拢，中指对准并吸定太阳穴，双手同时由
后向前旋转推揉，以太阳穴区域酸胀为度；点振法，以
双侧中指同时对准太阳穴震颤，100次/分。

太阳穴

穴位：百会穴。可提升阳气，安神
定惊。

位置：头顶正中线与两耳尖连线
的交叉处。

手法：掌心缓揉法（调整新冠肺炎患
者生理机能，改善乏力症状，同时可以改善
其心理状态，调治心理恐惧、失眠和焦虑）。

操作：应用掌心缓揉法，嘱咐患者闭目养神，掌心
对准并吸定百会穴，全掌自然贴合头顶，平稳、着实、
缓和地做顺时针带动头顶皮肤揉动，使患者自觉身心
放松为度，20次/分。

百会穴

穴位：廉泉穴。可生津止咳。
位置：脖颈正中线上，喉结上

方，舌骨上缘凹陷处。
手法：拇指点振法（调治新冠

肺炎引起的干咳等病理状态）。
操作：以拇指指腹向内先均

匀点揉，30 次/分；再照此角度用
拇指点振法进行操作，60 次/分，

以患者感觉口腔内分泌唾液为好。

廉泉穴

穴位：膻中穴。可止咳化痰，开胸
顺气。

位置：两乳头连线的中点处。
手法：全掌搓摩法（调治新冠肺

炎患者胸闷气短、咳嗽的病理状态）。
操作：掌心对准膻中穴，先做顺

时针全掌搓摩，力度要求柔和、渗透，
30次/分；再从膻中穴沿前正中线从上往下推至肚脐
处，要求速度、力度、频率均匀，以患者感觉气顺舒畅
为好。

膻中穴

穴位：夹脊穴。可调理脏腑、
升阳解郁、泻火解毒。

位置：背腰部，当第一胸椎至
第五腰椎棘突下两侧，后正中线
旁开0.5寸。

手法：点按法、捏脊法、掌推
法（宣散邪热、泻火解毒，调治新
冠肺炎引起的发热、便秘、呕吐等
病理状态；平衡脏腑、增强正气，
调整患者虚衰的生理机能；协调
阴阳，调治新冠肺炎患者的心慌、
烦闷、抑郁等心理状态）。

操作：点按法，将双手拇指指腹沿脊柱两侧夹脊
穴从上往下交替点按 6 遍~9 遍，以患者感觉后背放
松、全身舒畅为度；捏脊法，双手拇指和食指中指对捏
提拉，由下向上一松一紧交替提起皮肤（从臀部第 5
腰椎到颈部第7颈椎），操作6遍~9遍，以背部正中线
皮肤发红、患者微微汗出和头脑清醒为度；掌推法，分
别沿3条线从上向下用全掌贴合皮肤平推（脊柱从颈
部第7颈椎到臀部第5腰椎为第一条线，脊柱两侧旁
开1.5寸即膀胱经为第二、第三条线）。

夹脊穴

穴位：风池穴。可发汗解表，
疏风清热，清利头目。

位置：项后区，枕骨之下，胸锁
乳突肌上端与斜方肌上端之间凹
陷处。

手法：拿捏法、点揉法（调治新
冠肺炎引起的高热无汗出、头疼头
晕等病理状态，调整患者失眠烦躁
的心理状态）。

操作：左手扶着患者前额，右手拇指指腹和中指
指腹分别放在两侧风池穴处，然后相对拿捏，以患者
感觉头部清醒、微微汗出为度；点揉法，一只手扶着患
者额头，用另一手的大拇指指腹对准一侧风池穴，吸
定穴位后，由轻到重慢慢加力点揉，以患者能耐受且
自觉舒服为度，然后换另外一侧风池穴进行操作。

风池穴

穴位贴敷疗法疗属于常用中医特色疗法。结合新
冠肺炎的症状，根据常用的贴敷方法，笔者将临床治疗
中常用且有效的方法介绍如下：

方法一：釜底抽薪退热贴敷法，贴敷双足涌泉穴（调
治新冠肺炎引起的发热、头昏、咳嗽有痰等病理状态）。

膏药方成分：吴茱萸、白矾、大黄、胆南星、丁香，以
上方药比例为2∶2∶1∶1∶0.5。

贴敷方法：按以上比例将中药研磨成粉末，用醋调
和后贴敷在双涌泉穴上。每天1次，每次贴敷4小时~6
小时。

穴位：涌泉穴位于足底部，蜷足时足前部凹陷处，
约当足底第二跖趾、第三跖趾缝纹头端与足跟连线的
前1/3与后2/3交点上。

方法二：健脾和胃贴敷法，贴敷神阙穴（调治新冠
肺炎引起的腹泻、腹痛、腹胀、呕吐等消化道病理状
态）。

膏药方成分：川椒、炒苍术、砂仁、丁香、吴茱萸、藿

香，以上方药比例为3∶3∶1∶1∶0.5∶0.5。
贴敷方法：按以上比例将中药研磨成粉末，用醋调

和后贴敷在神阙穴上。每天 1 次，每次贴敷 6 小时左
右。

穴位：神阙穴在肚脐位置。
方法三：止咳泻热贴敷法，贴膻中穴、大椎穴、肺俞

穴（调治新冠肺炎引起的咳嗽、发热等病理状态）。
膏药方成分：麻黄、桃仁、杏仁、细辛、栀子、白芥

子、僵蚕，以上方药比例为4∶4∶4∶2∶2∶1∶1。
贴敷方法：按以上比例将中药研磨成粉末，用醋调

和姜汁（醋、姜汁的比例为5∶1）后贴敷在膻中穴、大椎
穴、双侧肺俞穴上。每天1次，每次贴敷4小时~6小时。

穴位：肺俞穴位于第三胸椎棘突旁开1.5寸。
以上中医外治特色疗法在新冠肺炎治疗中均有应

用，笔者是从专科角度结合新冠肺炎临床症状，规范化
描述了操作流程和适应证，希望对治疗新冠肺炎贡献
微薄之力，不足之处敬请指正。
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艾灸疗法

艾灸疗法相对于针刺操作要略微简单一些，艾灸
无毒无创，在防病保健、增强正气、提升免疫力上发挥
着重要作用。艾灸是中医正规治疗方法，有双向调节
之功效，可以补益阳气、扶助正气，疏经通络、祛邪逐
实，宣通发散、引热外出，温阳散寒、行气活血。医者在
艾灸时必须严格把握操作流程，掌握灸法操作分类和
灸法的补泻方法，明确不同病证选穴配伍，要做到辨病
选穴、辨证施灸。下面笔者介绍几种适合新冠肺炎的
处方。

处方一：气海穴、足三里穴、中脘穴（调治新冠肺炎
引起的气虚乏力、免疫力差等，调治腹泻腹痛等病理状
态）。

这3个穴位操作均应用补法，就是温和灸法，手持
点燃后的艾炷对准穴位，保持一定高度不动，或者用常
规艾灸盒放置在穴位区域进行施灸，以患者感觉穴位
附近有微热胀感，能耐受为好，每次灸20分钟。

气海穴位于肚脐直下1.5寸。
处方二：大椎穴、风池穴（调治新冠肺炎引起的发

热无汗等病理状态）。
以上两个穴位与处方一中的操作方法相同，应用

泻法，就是雀啄灸法，顾名思义，像麻雀啄食一样，对准
穴位后，和皮肤成90度角，将点燃后的艾条一上一下的
灸疗，以患者能耐受且微微汗出为好，此法可以引热外
出，治疗发热。
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穴位：搓摩胁肋，这是临床常用
的一种复合性推拿手法，具有开郁
降浊、顺气止痛之功效。

位置：腋部以下至肚脐水平线
部分，两侧下胸肋及肋缘部。

手法：搓摩法（调治新冠肺炎引
起的咳喘气逆、胃痛呕吐等病理状

态，调整患者腹胀烦躁的心理状态）。
操作：将两掌贴合皮肤从两侧腋下搓摩至肚脐水

平线，手腕放松，忌用大力，操作6遍~9遍。

胁 肋


