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随着新冠肺炎疫情在国内
逐步得到有效控制，武汉江夏方
舱医院每天都有患者出院。

3月1日，阴有小雨，我已经
来到武汉21天了。这两天武汉
阴雨连绵，颇有些倒春寒的味
道。作为特殊时期特殊存在的
方舱医院，承担着“应收尽收、应
治尽治”的使命。十几家方舱医
院火速筹建、日夜开工，快速缓
解了武汉一床难求的困境。经
过医务人员的日夜奋战，部分患
者痊愈出院，部分方舱医院开始
进入封舱修整阶段。虽然依旧
不能放松警惕，但已经看到了胜
利的曙光。

3月1日，我从10时到16时
在舱内值班。

7时，起床，简单洗漱之后，
开始准备早餐。由于在方舱医
院里面要连续工作6个小时（加
上出舱入舱至少 7 个小时），穿
上防护服后不能喝水、不能去卫
生间，因此入舱前我们多数会选
择高热量、高蛋白、少流质的饮
食，最常吃的就是压缩饼干、鸡
蛋、牛肉、巧克力等，尽量不喝
水，有些人会佩戴尿不湿，以免
出现意外情况。

8时，早餐结束后开始准备
所需物资。由于前线的物资比
较紧缺，时有部分物资不到位的
情况发生，因此，我们每个人还
要准备一些常用的物资，比如
N95口罩、系带式口罩、手套、帽
子、鞋套、靴套、头套、护目镜、胶
布、水胶体敷料等。由于长时间
佩戴口罩和穿防护服，加上没有
进行合理预防，我的鼻梁已经开
始出现压力性损伤，开始化脓感
染，因此，对鼻梁消毒处理后，每
天都要使用水胶体敷料，以免进
一步加重。

另外，还有一个重要的任务
就是提前处理护目镜。在方舱

医院，如果护目镜没有提前处理
好，进去之后简直就是雾里看
花、一片朦胧，还会出现水滴，严
重影响工作效率。关于护目镜
的处理方法，各医疗队也是八仙
过海，各显神通——有用碘伏
的，有用洗手液的，也有用洗洁
精的，还有用专用防雾镜布的，
前期收效甚微，后面大家不断地
总结经验，效率和效果也都有了
很大的提升。处理护目镜需要
的时间相对较长，需要提前处理
并晾干。准备胶布主要是为了
避免护目镜出现缝隙。如果护
目镜出现缝隙，可以用胶布进行
补救，同时也可以起到二次固定
的作用。

9时，戴好外科口罩、戴上圆
帽，穿上队服，做好一级防护
后，开始坐上从东湖学院到江
夏方舱医院的专用公交车，出
发上班。为了避免各病区医务
人员上下班出舱时穿脱防护服
出现拥挤的情况，方舱医院目
前实行每隔两小时左右、间隔
错峰上下班的方式。武汉的街
道上几乎看不到人，曾经喧嚣
热闹的城市变得异常静寂，就
像睡着了一样。

9 时 30 分，到达方舱医院
后，开始穿防护服。整个流程需
要二三十分钟。N95 口罩加外
科口罩、双层帽子、双层鞋套靴
套、双层外科手套、隔离衣加防
护服、头套加护目镜，整个过程
都在感控老师的监督指导下进
行。防护服穿戴完成，感控老
师需要进行全面详细的检测，
以免出现缝隙漏洞。穿戴完成
后，还没有进舱，身上就已经
开始出汗，甚至还会出现呼吸
不畅。这时候，感控老师就会
让队员原地休息、调整呼吸，直
到完全适应了才可以进舱。这
样既是对队员负责，也是对患者

负责。
10时，通过医务人员专用通

道，开始准时进入江夏方舱医
院豫二病区。进入病区之后，
先进行交接，对值班期间发现
的问题、解决办法和效果等，都
要进行详细交接；对于特殊患
者的病情变化，有时需要到床
边交接班。交接后开始进行查
房。

江夏方舱医院里有86名患
者，目前实行专家带组分组查房
的方式，每组大约 18 名患者。
除了要查自己负责的分组患者，
还要负责夜班22时到次日凌晨
4 时不能查房的医生的分组患
者，再加上有特殊病情变化患
者、中间临时要求查房和开药等
情况，因此，每次查房至少要查
40名患者。部分患者由于对疾
病了解较少，会出现恐惧、焦虑、
紧张等情绪，我们还需要耐心地
进行心理疏导。

由于患者较多，我们查房的
时候都会随身佩戴自制的万能
小包，里面有内部专用手机（为
了减少感染，进入方舱医院里不
允许携带个人手机）、传呼器、圆
珠笔、纸等。患者的病情变化和
需要调整的治疗方案都要详细
记录下来，以免下医嘱时出现遗
漏。

12时，到达污染区的医生办
公室开始下达医嘱。由于穿着
厚重的防护服，加上双层外科
手套，基本上只能使用“一指
禅”的功夫，再加上看什么都朦
朦胧胧的护目镜，更增加了下
达医嘱的难度。常规医嘱完成
以后，要按照出院标准逐一筛
查符合出院标准的患者：体温
连续正常3天以上；临床呼吸症
状明显好转；肺部影像学明显改
善；连续 2 次核酸检测阴性；外
周血氧饱和度＞95%。满足以

上条件的患者，经病区专家组会
诊后进行上报，方舱医院专家
组审核确认后才可以出院。在
完成临床救治工作的同时，我
们还需要开展相应的科学研
究，记录科研数据，希望将来能
够进行科学总结，为减少类似
传染性疾病的发生和治疗积累
经验和教训。

15 时，整个基础工作基本
完成，到了患者康复锻炼的时
间了。为了提高新冠肺炎的临
床治疗效果，促进临床康复，作
为有中医特色的江夏方舱医院，
一般会在8时、15时、20时左右，
让患者在医务人员的带领下进
行呼吸康复锻炼，有时也会开展
穴位贴敷、耳穴压豆、穴位按摩
等中医特色治疗技术，快速改善
患者咳嗽、咯痰、失眠等临床症
状。

方舱医院可以说是卧虎藏
龙之地，高手在民间。呼吸康复
锻炼完成后，是雷打不动的跳舞
唱歌时段，广场舞终于跳进了医
院，跳进了方舱。时间过得很
快，当患者还沉浸在欢乐的氛围
中时，已经到了16时，下班的时
间到了。

16时，完成交接班，准备出
舱。对于我们来讲，脱防护服比
穿防护服更重要，因为脱防护服
时最容易暴露，也最容易感染。
为了保护医务人员的安全，感控
老师也和我们一样，在穿戴防护
服的情况下身处污染区，全程监
督指导脱防护服。整个脱防护
服的流程需要多次洗手，每一步
操作之后都要按七步洗手法洗
手、消毒，然后才能进行下一步
操作。整个过程至少需要30分
钟。由于出舱的通道空间有限，
每次只能进入1个人。因此，每
次值班人员全部出舱至少需要
90分钟。

17 时 30 分，所有值班人员
全部出舱，再次酒精喷洒全身，
然后乘坐专用公交车返回驻地
东湖学院。

18时，回到驻地东湖学院，
在正式进入房间之前还需要进
行驻地门口、楼层门口、房间门
口消毒处置，基本上需要1个小
时，时间已经到了19时。

19时，到了晚餐的时间。到
达武汉后，每天一日三餐都有专
人送餐，荤素搭配，营养合理。

这就是我们的工作流程。
虽然有些辛苦，但这是医务工作
者义不容辞的责任和义务。我
们来到武汉，让患者早日康复、
安全返家就是我们最大的目标
和心愿。慷慨赴荆楚，白衣作战
袍。在党和国家的领导下，在全
国医务人员的共同救治下，相信
疫情会早日解除，让武汉再现繁
华。

晚上准备休息时，难得想
起看一下孩子的网上作业情
况。疫情防控阶段，小学六年
级的孩子也是通过钉钉网络
课堂上课和上传作业。作为医
务人员平常工作比较忙，也极
少对孩子的作业进行查看。今
天难得有时间查阅了他上传的
作业，除了一些日常作业之外，
无意间看到孩子上传的一段给
武汉抗疫人员加油的视频：“向
那些奋战在抗疫一线的医务人
员和志愿者们致敬，感谢你们，
你们就像战士一样守护着我们
的健康，在这场与病毒的战争
中我们一定会赢，武汉加油，
河 南 加 油 ，中 国 加 油 ！”到 达
武汉 3 周以来情绪一直控制
得很好的自己，第一次两眼湿
润……

（作者为第三批国家中医医
疗队河南队队员、河南中医药大
学第一附属医院主任医师）

慷慨赴荆楚 白衣作战袍
□王明航

刘丹是漯河医专第二附属
医院神经内科主管护师，2月15

日，她作为漯河市第二批支援湖
北医疗队队员踏上征程、驰援武

汉。
“当儿子知道我要去武汉

时，他很舍不得我走。”3 月 2 日
下午，刘丹在电话里说。于是，
她连忙安慰儿子说，自己去半个
月就回来了，有空会跟他视频聊
天。

可是，过了妈妈承诺的归
期，却一直不见妈妈的身影，这
次小嘉希有点着急了。刚刚 8
岁的他一开始不太懂得这次新
冠肺炎有多可怕，形势有多严
峻 ，但 是 通 过 爸 爸 妈 妈 的 讲
解，他也渐渐明白了妈妈作为
一名白衣天使，此刻就需要去
救死扶伤，去帮助更多小朋友
的家庭。

哪个妈妈不爱自己的孩子，
谁不想一直陪在孩子身边？但
是面对严峻的疫情形势，刘丹别
无选择，身上肩负的职责让她必
须舍小家为大家。

在武汉市江汉区方舱医院，
刘丹与同事们一起同舟共济，守
望相助，圆满完成方舱医院的
各项工作任务。作为护理小组
组长，刘丹努力克服艰苦的条
件，事无巨细，确保全组队员的
防护万无一失，并时刻以入党

积极分子的身份要求自己，把
危险而繁重的工作留给自己。
在防护服里面的衣服全部湿
透、护目镜起雾、胸闷、气喘的
情况下，刘丹仍不忘记鼓励队
友，给予她们信心。工作之余，
刘丹还撰写援鄂战地日记，把
自己进舱工作的感受及经验分
享给大家。

刘丹的丈夫于苗子是漯河
医专第二附属医院外二科的主
治医师，同样作为医务工作者
的他曾于 2016 年 5 月~12 月在
新疆维吾尔自治区哈密市伊吾
县人民医院参与医疗援疆工
作。在援疆期间，于苗子不仅
从事外科临床工作，还带领当
地医生开展胸部及腹部手术，
进行临床教学。他积极参与下
乡义诊，为当地同胞送医送药，
深受好评。于苗子还被评为

“优秀援疆医生”“伊吾县荣誉
县民”等。

疫情暴发后，于苗子和刘丹
同时写下了抗击疫情请战书，
主动要求到最危险的地方战
斗。由于工作需要，医院选派
刘丹加入援鄂医疗队。在出征
仪式上，于苗子专门为刘丹送

行。就像当初刘丹送他援疆时
那样，于苗子给了妻子一个深情
的拥抱，既是对她临行前的鼓

励，也期盼着她平安归来。
刘丹在日记中写道：“没有

一个冬天不可逾越，没有一个春

天不会到来，为漯河医专第二附
属医院团队加油，为武汉加油，
为中国加油！”

“妈妈，你是我的超级英雄”
本报记者 王明杰 通讯员 刘宝霞 卢 闯 文/图

“英雄”这两个字，36岁的任国栋从未想过跟
自己会联系上。可就在前几天，他被武汉市江汉
区武展方舱医院的患者联名表白：“您用专业知识
和奉献精神在我们和疫情之间筑起了一道坚实的
屏障，您是真正的英雄！”

方舱医院内条件有限，患者们选择了写信的
方式。他们在信中写道：“悬壶济世心，妙手回春
艺，往来奔波苦，治病救人功……”工整的笔迹，发
自肺腑的心声，让任国栋一时间有点儿泪眼婆
娑。信的末尾是16位患者的联合署名和一串省略
号。纸短情长，那一刻他发现，医患关系竟是如此
美妙。痊愈的患者要求合影，他全副武装站在那
里，患者一个接一个站在他身边。一时间，他竟有
点儿当明星的感觉。

任国栋真的很感动，在他看来，自己只是尽了
一个医生应尽的责任，没想到患者们竟给予他如
此高的评价。

任国栋毕业于新乡医学院三全学院临床医学
专业，现在洛阳市伊川县中医院工作。2月9日，
接到医院驰援湖北的通知后，任国栋第一时间找
到医院领导要求参加支援湖北医疗队，到疫情最
需要、最危险的地方去。同为医生的妻子对他说：

“去吧，那里最需要医务人员。”
到达武汉后，任国栋被分到江汉区武展方

舱医院，他所在的小组负责 4 病区~6 病区（7 病
房~12病房），约有新冠肺炎轻症患者170人，全部
是女患者。任国栋主要负责11病房，满员的情况
下会达到25人。查房，帮患者开药，做检查，核对
核酸检查和CT检查结果是任国栋的主要任务。

在方舱医院工作的时间越长，任国栋的感触
就越多，其中患者的勇敢和可爱留给他的印象最
为深刻。唱歌、跳舞、演小品……这些舞台上的娱
乐节目被患者全部搬到了病房，她们就那么笑着、
闹着，传递着战胜病魔的勇气。

有一次，任国栋连续上了两个班后调休。
1001号的大姐一整天没有见到他，就着急地向其
他医务人员打听：“任医生怎么没有来？他可好
了，很有耐心，我的片子都是他看的。”得知任国栋
只是调休后，这位大姐才松了一口气。

除了查房时的交流，任国栋还通过微信群随
时为患者解答问题。那个微信群的名字很有意
思，叫患难之交，群里的人都说他们是过命的交
情。群里共有8个人，都很活跃，和任国栋的互动
也很频繁。“她们对我非常信任，也非常配合我的
治疗，大家无话不谈，就和家人一样。”任国栋说。

一位患者在微信群展示她和任国栋的合影时
遗憾地说：“这是我第一次和医生合影，可惜看不
到他帅气的面容，他是位值得尊敬的好医生。”

还有一次，有几位患者要出院了，任国栋恰巧
没在，这几位患者就找了一个和任国栋身材相仿
的医生当替身，要求合影。合影结束后，患者还调
皮地把照片发给任国栋，说：“任医生，这个医生跟
你差不多高，可不可以算合个影啊？”

患者的信任让任国栋深感重任在肩。从最初
的 1400 多名到现在的 200 多名，痊愈出舱的新冠
肺炎患者越来越多，任国栋也变得越来越有信
心。他说：“只有更加努力工作，才对得起大家的
这份厚爱，不负曾经许下的医学生誓言。我会一
直在这里，直到疫情解除的那一天。”
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刘丹的丈夫给她一个深情的拥抱

疫情就是命令。1 月 25 日
（大年初一）晚上接到医院命
令：所有职工坚守岗位，抗击疫
情。23 时，我带着孩子匆匆从
老家往回赶，看着家家户户门前
的大红灯笼，心想：这不就是我
们要守护的万家和睦吗？

2 月 9 日早上 6 时，一个电
话把我从睡梦中惊醒：“佳佳，
现在收拾一下行李，今天上午
出发支援武汉。”虽然前期做了
半个月的准备，每天练习穿脱
防护服，学习新冠肺炎的相关
知识，可是听到这个消息时，还
是会忐忑不安。在武汉，会有

一个什么样的战场在等着我们
呢？匆忙收拾行李，告别了家
人、同事，踏上了奔赴武汉的征
程。

武汉市青山区武钢体育中
心方舱医院，是我们一行6个姐
妹的战场。从 2 月 16 日第一次
进入方舱至今，我从开始的恶心
呕吐、呼吸困难，到现在跟患者
交谈自如，克服了心理障碍。现
在每次看到患者，我都会跟他们
说：“我们一起加油！”

2月22日，我们组接14时到
20时的护理班。上午我提前准
备好了一大袋水果和零食，想着

接班时和方舱里的患者分享。
他们得知是我自己准备的东西
时，连声说“感谢”。一个病区转
下来，我已经气喘吁吁。

患者朱伯伯是一名党员，
他对我说：“佳佳，爱你！你和
我的孩子一样大，却要来受这
个苦，我们真的觉得很愧疚，是
我们拖累了你们！”听到这话，
我当时万分感动，再三跟他说：

“这都是我们应该做的。一方
有难，八方支援，我们只是说着
不同方言的一家人，我们现在
要做的，就是一起努力打胜这
场战‘疫’！”

从那个班之后，我每次上
班，朱伯伯都会来“报到”一下：

“佳佳，你又来接班了，今天有
什么工作是我可以帮你的？该
领饭的时候告诉我，我来帮你
发。”“你歇一会吧，看你这么
累。他们有什么事情了我来叫
你，你不用来回跑。”就这样，
朱伯伯成了我的好伙伴。每次
我说“您休息去吧，不麻烦您
了”的时候，他都会很严肃地
告 诉 我 ：“ 我 要 适 当 活 动 一
下。”其实我知道，他是想让我
们多休息，注意身体，不想我
们累着。

在这里，听到患者说得最多
的是“谢谢你们！看到你们，我
们就看到了希望，你们要保护好
自己……”

那天 21 时许出舱，一转身
看到了紧挨着方舱医院的一个
小区，几乎家家户户都亮着灯，
瞬间感觉到无比暖心。虽然我
们也很想回家，我们的家人也期
盼着我们回家，但是为了这万家
团圆的灯火，我们要继续奋战。

今日春暖，归期可见，待我
再来，定是春暖花开！

（作者为偃师市中医院援鄂
队员，李宗伟整理）

任国栋和患者合影

春春 暖暖 花花 会会 开开
□侯佳佳

“妈妈，你什么时候回来？我都想你了。”
“等妈妈把病毒打完就回家了。”
“妈妈，你是像超级飞侠一样的超级英雄吗？”
“对啊，妈妈是你的超级英雄……”
画面中，正在和妈妈视频聊天的小男孩名叫于嘉希，今年

8岁了，正在读小学二年级。从2月15日到3月4日，于嘉希已
经有近20天没见到自己的妈妈了。在和妈妈聊完最后一句话
后，这个平日里坚强的小男子汉再也抑制不住对妈妈的思念，
趴在桌上痛哭起来。而视频那端的妈妈刘丹也禁不住流下了
眼泪……


