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新年伊始，新冠肺炎疫情暴发，迅速在全国蔓延，犹如一场狂
风暴雨，重重地敲击着每个中国人的心。随着国家整体防控疫情
方案的出台，一场新冠肺炎疫情阻击战在全国各地打响。

湖北省武汉市的疫情防控是重中之重，打好武汉保卫战、湖

北保卫战事关全局。习近平总书记指出，“武汉胜则湖北胜，湖北
胜则全国胜”。一声号召，全国300多支医疗队、4万多名医务人
员日夜兼程，驰援湖北、武汉，奋战在荆楚大地上，誓死打赢武汉
保卫战、湖北保卫战！

编者按：新冠肺炎疫情发生以来，300多支医疗队、4万
多名医务人员从全国各地奔赴武汉，开展医疗救援工作。
在武汉，他们尽最大能力守护人民群众的生命安全和身体
健康，用生命谱写了一曲曲感天动地的赞歌。商丘市第一
人民医院医疗队，特别是重症医学团队，在这次医疗救援中
发挥了积极作用，队员们娴熟的技能、团队合作力、敬业精
神等，得到了国家传染病重点学科带头人、中国工程院院士
李兰娟的高度认可和赞扬。本报记者从医疗技术层面入
手，写了一篇特别报道，今日重磅推出，以飨读者。

李兰娟院士（中）向武汉大学人民医院院长王高华（左）、商丘市第一人民医院院
长韩传恩（右）介绍新冠肺炎临床科研情况。
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专家紧急为一名左侧大量气胸患者做胸腔闭式引流术
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来自武汉抗疫一线的报道

十年磨一剑 武汉重症救治中显身手
——记河南援鄂医疗队商丘市第一人民医院重症医学团队

本报记者 赵忠民 通讯员 余晓慧 文/图

2 月 21 日，由商丘市第一
人民医院党委书记、院长韩传
恩任总队长的河南省第十一批
援鄂医疗队驰援武汉。

根据国家卫生健康委员
会安排，援鄂医疗队对接武汉
大学人民医院重症病区。经
过严格考核和培训，商丘市第
一人民医院重症医学科多名
医务人员在武汉大学人民医
院重症病区加入李兰娟院士
团队工作。

为了更好地开展救治工
作，韩传恩多次与李兰娟院士
沟通、对接。在她有力的组织
与安排下，队员们很快进入角
色，勇挑重担，在救治危重症患
者中大显身手。对此，记者特
意选取了一组镜头——

镜头一：2020 年 2 月 27
日，在武汉大学人民医院
CCU（冠心病监护病房）工作
第二天。

一名新冠肺炎重症患者，
在气管插管、呼吸机控制下通
气，纯氧情况下氧饱和度为
65%，血压为70/35毫米汞柱（1
毫米汞柱=133.322帕），心率为
130～140次/分，血气分析结果
显示二型呼吸衰竭。医生紧急
检查床旁胸片，发现其为右侧
气胸，如不紧急抢救，将会随时
出现心跳骤停。商丘市第一人
民医院专家杨林、张辉立即给
予床旁胸腔闭式引流，十几分
钟后完成全部操作。这时，患

者的血氧饱和度迅速上升，心
率下降，血压回升，转危为安！

镜头二：2020 年 2 月 27
日，在武汉大学人民医院CCU
工作第二天。

监护器突然发出报警声！
一名危重患者意外脱管，血氧
饱和度瞬间下降至 29%，生命
危在旦夕，不能等待气管插管
组专家来到，必须立即气管插
管！商丘市第一人民医院专家
张辉挺身而出，利用手头现有
的诊疗资源，快速做好三级防
护；运用“快、准、稳”手法，为患
者更换好气管插管，重新接上
呼吸机。患者的氧饱和度迅速
回升到 92%，张辉又一次在危
急关头把患者从死亡线上拉回
来。所有值班的医务人员长舒
了一口气，对张辉竖起了拇
指！好样的！

镜头三：2020 年 2 月 27
日，在武汉大学人民医院CCU
工作第二天。

日出日落，斗转星移。20
时，武汉大学人民医院、浙江医
科大学附属第一医院、华西医
院及商丘市第一人民医院专家
团队，仍在进行多学科会诊，论
证是否为一名重症患者实施

“mini ECMO”（用连续性肾脏
替代治疗机器的泵驱动串联膜
肺，让血液经膜肺氧合），如何
抢救患者，最大限度保障患者
的生命安全，让两个作用不同、
运转方式不同的机器合二为
一。治疗组成员一起慎重研究

实施方案。商丘市第一人民医
院重症医学科已经开展血液净
化 3 年，在血液净化、灌流、吸
附、血浆置换、DPMAS（双重血
浆分子吸附系统）多种模式应
用及串并联使用方面，积累了
丰富的临床经验，既往开展的
ECMO（体外膜肺氧合）治疗
中，也同时进行血液净化治
疗。有了这些积累，医生杨林、
张辉大胆在国家医疗队面前发
表自己的看法，分享治疗经验、
提出诊疗建议，最终和武汉大
学人民医院东区 CCU 主任周
晓阳、浙江医科大学附属第一
医院 SICU（外科重症监护病
房）主任王国彬、华西医院教授
张凌一起完成了操作。这是疫
情发生以来，武汉大学人民医
院首次开展此项业务，首次救
治重症新冠肺炎患者。

镜头四：2020 年 2 月 29
日，在武汉大学人民医院CCU
工作第四天。

浙江医科大学附属第一医
院、新疆医科大学第一附属医
院、武汉大学人民医院及商丘
市第一人民医院4个医疗队专
家组成员经过会诊讨论，决定
为一名危重症新冠肺炎患者实
施床旁支气管镜检查，必要时
进行肺泡灌洗。自从武汉大学
人民医院 CCU 病房收治新冠
肺炎患者以来，还没有开展支
气管镜检查及诊疗业务。可
是，新冠肺炎患者尸检结果提
示患者远端细支气管腔内有大

量的黏液栓，这就是即使使用
呼吸机辅助通气、国内众多顶
尖级重症专家尽力调整呼吸机
参数及水电解质平衡，也很难
促使病情好转的重要原因之
一。为了详细了解患者的真实
气管情况，为了给制订治疗方
案提供更加详细的依据，只有
进行气管镜检查。由于这种检
查风险等级较高，专家组决定
将治疗方案上报武汉大学人民
医院副院长陈作兵。得到批示
后，商丘市第一人民医院主任
李艳丽操作支气管镜，护士许
琰配合，浙江医科大学附属第
一医院主任王国彬、新疆医科
大学第一附属医院主任于朝霞
协助，为患者进行床旁支气管
镜检查。缓慢轻柔进镜，分别
对患者肺部的各段、亚段、亚亚
段等仔细观察，留取图片，并对
其右肺中叶外侧段的一个亚支
进行灌洗，留取标本。整个过
程历时30多分钟。王国彬、于
朝霞这样评价：手法熟练、规
范，干净利落！

接下来的几天内，李艳丽
又连续成功实施了8次气管镜
操作，提高了救治效果，大大
增强了专家参照气管镜检查
结果，诊治新冠肺炎患者的信
心。至此，只要患者的肺部情
况不明晰，就开展常规的气管
镜检查，给临床医生提供切
实、可靠的依据；医生可针对
性用药，提高诊治效果。同
时，针对气管内痰栓等分泌

物，通过吸引或者灌洗等方
法，可以防止发生堵塞，可明
显提高救治效果。

镜头五：2020年3月1日，
在武汉大学人民医院CCU工
作第五天。

“三分治疗，七分护理”。
对重症监护室里生活完全不能
自理的危重症患者而言，护理
团队的技术能力和素养至关重
要。呼吸机报警，快速处置；血
液净化机报警，快速处置；打中
心静脉压；测量血气；俯卧呼吸
护理；气管护理；气切处、深静
脉置管处护理等，甚至连一些
机器小部件坏了，也可以自己
动手修理好。

短短几天时间，商丘市第
一人民医院重症监护室的护理
团队，用娴熟的技术和敬业精
神，赢得了同行的信任和患者
的认可；从刚进病房时被其他
医疗队的护理老师引导着工
作，到迅速独立开展工作，林逸
轩、李静、王晓丹、张丹、许琰更
是迅速转变角色，担负起各小
组护理组长的职责。

商丘市第一人民医院作
为一个地市级医院，能够进驻
武汉大学人民医院重症病区，
与国家队并肩作战，在很短时
间内，用娴熟的技术、敬业精
神、团队协作力，获得李兰娟
院士团队、武汉大学人民医
院和新疆医科大学第一附属
医院等医疗队的认可和好评，
着实令人赞叹！

据了解，自新冠肺炎疫情
暴发以来，商丘市第一人民医
院不仅派出 63 名综合重症和
呼吸重症医务人员，成为河南
省第十一批援鄂医疗队的中坚
力量，还为守好河南的“东大
门”，先后派出 41 名综合重症
和呼吸重症医务人员支援商丘
市立医院。

重症医学团队是每家医院
医疗救治的精锐力量、托底部
队。这样的人才输出，即使对
一家省级医院来说也有一定的
压力。那么，一家地市级医院
又是如何做到的呢？

带着这个疑问，我们采访
了正在武汉带队的河南省第十
一批援鄂医疗队总队长、商丘
市第一人民医院党委书记、院
长韩传恩。

对于商丘援鄂医疗队的优
良表现，韩传恩说，商丘市第一
人民医院作为一家地市级医院，
能够进驻武汉大学人民医院重
症病区，与国家队并肩作战，既
是一个报效国家的机会，又是一
个获得技术指导和提升自我的
机会。队员们能如此快速融入
团队，并发挥积极作用，是因为
该院重症团队具备精湛的诊疗
技能和良好的团队合作精神。

十几年前，商丘市第一人
民医院没有设立规范的重症病
房，仅有两台呼吸机，也没有充
分投入使用。2009 年，手足口
病疫情在商丘市暴发，上海市、
北京市、武汉市等十几家医院的
专家支援商丘市。在抗击疫情
过程中，商丘市第一人民医院
医务人员第一次见证了许多重
症的患儿，在呼吸机的辅助下转
危为安、重获新生，也真正意识
到重症救治能力的重要性。

商丘市第一人民医院作为
商丘市的龙头医院，要想切实
守护好900多万父老乡亲的健
康，必须提升重症救治能力！
为此，该院把急危重症、疑难杂
症救治作为重要战略；在发展
模式方面，从注重规模扩大转
向注重质量提升、重视学科建
设、重视人才引进、重视设备配
置、重视技术创新等，先后建立
了PICU（儿科重症监护病房）、
ICU（重症监护室）、RICU（呼
吸重症监护病房）、CCU（冠心
病监护病房）、EICU（急诊重症
监护室）、NICU（新生儿重症监
护病房）等6个重症医学病区，
使重症学科体系日臻完善。

人才是重症医学体系建设
的基石。积极引进人才，培养

人才，重用人才，是重症学科建
设中的重要措施。

2009 年，该院从北京市引
进教授丁建勋，作为重症学科
的带头人。丁建勋从事重症医
学专业多年，曾留学美国学习
相关专业技能，因家乡在商丘
市，得知商丘市第一人民医院
要建立重症医学科而苦于无学
科带头人时，毅然放弃北京的
优厚待遇，来到该院工作，一干
就是十几年。丁建勋重症医学
知识丰富、技术全面、治学严
谨，手把手地带出一批又一批
重症医学技术骨干。随之，这
些骨干逐渐成为重症学科的中
坚力量。

同时，该院每年派出青年
骨干到上海市、北京市等大医院
进修学习，到德国、意大利、以色
列等国的医疗机构研修。为了
提高ECMO、CRRT（连续性血
液净化治疗）、ERCP（经内镜逆
行性胰胆管造影术）等专项技
术，他们组成3人团队或5人团
队，以整建制的方式进修。目
前，三级综合医院医疗服务指南
中的重症关键医疗技术，该院均
可以常规开展。

工欲善其事，必先利其
器。近年来，该院先后购置重症

监护室必要的诊疗设备。目前，
该院重症医学科已经拥有人工
膜肺氧合系统、呼吸机、床旁血
液净化设备、床旁超声仪、床旁
影像以及快速检测设备、血流动
力学检测设备、心肺复苏机等大
中型设备200余台（件）。

重症医学科从无到有，从
小到大，从一个病区3张床位、
6名医务人员开始，发展到现在
6 个病区，核定床位数近 200
张，占全院床位的 10%。2019
年，该院共收治急危重症患者
7000 余人，抢救成功率在 80%
以上。该院先后救治了数万名
急危重症患者，积极参与手足
口病、甲流等突发公共卫生事
件的救治和指导工作，成为商
丘市重症救治中心，综合实力
在商丘市领先，专业水平跻身
省内一流。

2019 年 1 月 24 日，河南省
卫生健康委员会发布的《2018
年度河南省三级医院DRGS（疾
病诊断相关分组）医疗质量评
价分析报告》显示：该院疾病诊
治综合能力及病种难度名列全
省第三名，疑难病例RW（疑难
病例救治能力）≥2例数及比例
名列全省第四名。

10 年的积淀，才能让医院

在国难当头的今天，在做好商
丘市疫情防控、患者救治的同
时，还有人力、有物力、有技
术、有能力派出精锐部队支援
武汉市，参与救治重症新冠肺
炎患者。

面对商丘市援鄂医疗队
的优秀表现，面对同行的赞
许，面对李兰娟院士的认可，
韩传恩说：“援鄂医疗队到达
武汉后，武汉各级领导和相关
部门为医疗队作了细致安排，
大家倍感温暖。2009 年，河南
手足口病疫情肆虐时，武汉的
医务工作者第一时间奔赴河
南，支援商丘市的手足口病救
治工作。如今，武汉人民遇到
困难，我们怀着感恩的心，尽自
己的微薄力量，与武汉人民共
同抗击疫情，一定能圆满完成
党和政府交办的新冠肺炎医疗
救治任务；同时，我们能同全国
优秀医疗团队一起参与危重症
患者的医疗救治工作，也是一
次非常难得的学习机会。我相
信，在党中央、国务院的坚强领
导下，在河南省委、省政府和人
民的大力支持下，我们有决心、
有信心、有能力完成这次支援
任务，向党和人民交上一份满
意的答卷！”


