
新冠肺炎疫情发生后，商丘市中医院围绕中央及省、市关
于新冠肺炎疫情防控工作的决策部署，强化责任担当，严格履
职尽责，充分发挥中医药特色优势，主动作为。

在抗疫过程中，通过弘扬中医药文化，发挥中西医结合优
势，严格落实疫情防控工作各项要求，扎实稳步推进医院疫情
防控工作，全院齐心协力，积极应对疫情，全力保障人民群众的
健康，为打赢疫情防控阻击战做出贡献。

援鄂医疗队整装待发

院长李德怀在病房指导工作

免费提供新冠肺炎预防中药茶

援鄂队员李国庆在方舱医院为患者把脉

援鄂医疗队凯旋 队员胜利归来
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用责任和担当维护百姓健康

充分发挥中医药特色优势

行动迅速 措施得力

国有难，召必至，战必胜！
今年2月19日下午，商丘市中医院

收到河南省卫生健康委员会通知后，迅
速组织重症医疗队奔赴湖北抗疫一线。
只有一天准备时间，为了抗击疫情，广大
医务人员积极报名。很快，由25名医务
人员组成的医疗队伍迅速组建完毕，2
月21日出发，22日抵达武汉。

“此次去武汉支援，必须有召必至，
战必胜的决心。援鄂医疗队队员都是
医院的精英！”该院院长李德怀说。

援鄂医疗队队员多数具有重症治
疗经验和呼吸系统疾病治疗经历，且多
为擅长中西医结合的全科医生和护理
人员。

这支医疗队中共有7名党员，临时
党支部书记韩莉是张八卦外科护士
长。医疗队队长李国庆是脑病二科主
任、河南省名中医、主任医师，在该院曾
担任多个科室的主任，在中医诊疗方面
造诣颇深，在中西医结合和危重症救治

方面经验丰富。
抵达武汉后，李国庆等4名医生赶

赴黄陂方舱医院。其他医务人员加入
李兰娟院士团队，进入武汉大学人民医
院重症监护室工作。那里是最危险，也
是最具有挑战的“战斗区域”。

“我们的队员勇于担当，迎难而上，
还充分发挥中西医结合的诊疗优势。”
李德怀说，商丘市中医院医务人员在疫
情防控一线，以多学科团队“协作之力”
为提高当地新冠肺炎患者的救治率做
出积极贡献。

刚来武汉第一天，李国庆就开始研
究治疗方案，对中药进行分类，并对团
队详细讲解使用方法。他的中医特色
诊疗方案深受患者的喜爱。同时，他和
同事郭兵权、程平等，根据中医理论和
人体经络穴位创立了一套“健体养肺
操”，患者锻炼后，效果显著。

“疫情不结束，我们决不回家。”这
是共产党员、全国中医护理骨干韩莉向

领导和队员们立下的铿锵誓言。作为
“领头羊”，她带领10名护士，每天奔波
在武汉大学人民医院危重症病区，时时
刻刻与疾病顽强搏斗，奋力挽救患者的
生命。她每天处理各类复杂的护理工
作，既细致又谨慎，连每名患者输液都
要精确到多少滴，确保每个环节没有一
丝一毫差错。

截至目前，商丘市中医院援鄂医
疗队在一线连续奋斗了许多天，黄陂
方舱医院于3月7日胜利关舱，武汉大
学人民医院已有多名危重症患者的病
情得到控制。截至 3 月 29 日，商丘市
援鄂医疗队共管理床位252张，累计收
治患者 465 人，其中重症患者 210 人、
危重症患者28人；治愈出院344人，其
中重症患者 193 人、危重症患者 7 人。
商丘市中医院援鄂医疗队已圆满完成
支援任务！

该院援鄂医疗队以优良的作风、顽
强的斗志、精湛的技术、辉煌的战绩，在抗

疫阻击战中展示了白衣天使的使命与担
当，受到李兰娟院士和广大患者以及多
个合作医疗团队的好评。

商丘市中医院援鄂医疗队表现优
秀，得到了许多网友的点赞。而在商丘
市的医务人员所承担的诊疗任务也颇
为艰巨，不仅要做好院内的疫情防控工
作，还承担着大量的院外诊疗任务。

在商丘市火车站、303汽车站等疫
情防控一线的医务人员，均来自商丘市
中医院。

商丘市中医院还承担着商丘市城
乡一体化示范区、所有办事处和乡镇密
切接触者集中隔离人员的核酸标本采样
工作。该示范区人口约37.5万人，时间
紧，任务重。“这是一项艰巨而又光荣的
任务。”李德怀说，该院接到命令后，立即
在检验科召开动员会，快速成立了突击
队，第一时间投入样本采集工作。

核酸标本采样工作听起来简单，具
体操作起来十分辛苦。队员们为了节

省防护服、缩短检测时间，在寒冷的天
气中身穿单薄的衣服工作。由于采样
任务繁重，队员们时常饿着肚子工作。

“正是这种只争朝夕的精神，原定
36小时完成的任务，提前两小时圆满完
成。”该院党委书记马玉东说，这为全市
精准把握检测数据，科学判断疫情防控
形势，及时调整疫情防控方案，奠定了
基础，提供了保障。

疫情防控工作开展以来，该院院长
李德怀、党委书记马玉东和院领导班子
成员没有一人休假。每天下午，他们都
准时召开新冠肺炎疫情防控工作例会，
根据具体情况安排工作，确保不出一丝
一毫疏漏。

据悉，在疫情期间，商丘市中医院党
员干部和广大医务人员积极申请到疫情
防控一线，共有210余人递交了请战书。

在该院门口，党员志愿者为每一位
来院就诊的患者及家属测量体温，平均
每天检测2000余人次。该院组织职能科

室工作人员，每天开展发热门诊发热患
者的引导、分诊等工作，预防院内交叉感
染，构筑起医院疫情防控的第一道防线。

疫情防控期间，商丘市中医院直接
或间接确诊了8名新冠肺炎患者，而全
院医务人员无一人感染。其间，该院在
做好疫情防控的同时，还坚持开展常规
诊疗工作，以满足普通患者的诊疗需
求，得到了广大患者的好评。

“生命重于泰山，疫情就是命令。
防控就是责任，我将忠诚履职、勇于担
当、不辱使命、不负重托，坚决打赢疫情
防控阻击战。”目前，该院中医人的誓言
即将实现，商丘市的疫情防控级别已成
为三级；援鄂医疗队已退出一线救治，
进入休整阶段，3月30日胜利归来！

同心抗疫献大爱，丹心送暖奏凯
歌！该院中医人用责任和担当、用心
血和智慧，筑起了一道道防疫屏障，筑
起了抗击疫情的铜墙铁壁，为广大群
众的健康与生命安全提供了保障。

商丘市中医院

在抗击疫情中发挥中医药特色优势
本报记者 赵忠民 通讯员 贾红霞 文/图

疫情就是命令，防控就是责任！
疫情暴发后，商丘市中医院迅速行

动，启动了突发公共卫生事件应急预
案，第一时间成立了以院长李德怀为组
长的新冠肺炎疫情防控领导小组、医疗
救治专家小组、院感控制小组、后勤保
障小组、纪律监察小组和应急预备队
伍，对全院职工加强疫情防控知识培训
和应急演练。

该院全体领导班子以最快的速度
完成了发热门诊和留观室改造、预检分
诊设置、医疗救治物资储备任务，配齐
了转诊患者的专用车辆。

该院各科室都把疫情防控作为当
前最紧迫、最重要的工作，层层压紧、压
实责任，切实做到上下齐心、左右配合、

全员上岗、责任到人。
抗击疫情，重在精准施策，商丘市

中医院重点采取“五大抗疫策略”。
优化院内资源。该院合理分配医

疗力量，抽调呼吸科、重症医院科、内科
业务骨干到发热门诊工作，并组建一支
包括 24 名医生的发热门诊预备队伍，
进行定期轮转；成立了儿科、妇科发热
门诊，确保发热的孕产妇、儿童得到及
时、有效诊治。

优化科室结构。该院迅速建设启
用了一号病房楼，并将 11 楼作为呼吸
科新病房，用于救治发热患者；整合行
政力量，组建志愿者队伍，承担发热患
者引导和体温监测任务，已先后为近万
名来院患者及家属进行体温测量，大大

缓解了医务人员的工作压力，提高了工
作效率。

强化全员培训。该院医务科、护理
部和防控办先后 6 次开展全员防控知
识培训，要求人人学习掌握预检筛查、
接诊消毒、个人防护、清洁卫生及医疗
废弃物管理等防控知识，增强职工的安
全意识，提高职工的防护能力。

加强职工防护。该院实行每周
上班测量体温和病例汇总上报制度，
并为发热门诊、留观病房、预检分诊
一线工作人员准备了临时隔离住宿
场所，安装隔离门帘。同时，该院免
费为全院职工提供新冠肺炎防治中
药饮剂，保障全院职工的健康与生命
安全。

全面规范流程。该院组织人员每
日对院区无死角、高频次清洁消毒；严
格执行进院必测、预检分诊制度，严把
入院筛查关；认真落实住院就医“一室
一医一患”和陪护证制度，全力保障医
务人员和就诊人员安全。

商丘市中医院坚持把人民的生命
健康放在第一位，主动承担了示范区
消毒杀菌、密切接触人员的医学观察
工作。同时，该院加快智慧医院便民
服务建设，推出了移动诊疗平台、在线
免费咨询、网购新冠肺炎防治中药汤
剂等服务，拓宽了线上预约就诊途
径。一项项有效措施，精准施治、科学
施策，为打赢疫情防控阻击战提供了
有力保障。

新冠肺炎疫情发生后，商丘市中
医院突出中医药特色优势，迅速成立
了中医药新冠肺炎诊治专家组。专家
组充分发挥中医“未病先防”和“扶正
祛邪”及“防疫驱瘟”的优势，通过多次
研讨、论证，制订出一套科学的中医药
防治方案，成功组方，煎制出一系列浓
煎液——扶正解毒浓煎液 6000 余袋、
益气温阳解毒浓煎液 1000 余袋、益气
养阴解毒浓煎液 1000 余袋、增免抗病
毒浓煎液7000余袋。

从今年1月25日起，商丘市中医院
在门诊大厅推出新冠肺炎预防中药茶，
向来院群众免费提供。

今年1月27日，商丘市中医院将首
批次防治新冠肺炎中药汤剂扶正解毒
浓煎液送达商丘市新冠肺炎救治定点
医院——商丘市立医院。同时，该院向
所有就诊患者及商丘市疾病预防控制
中心核酸检测实验室、商丘市中心医
院、交警执勤岗、梁园区水池铺乡等，免
费提供防疫中药汤剂 6500 余公斤，服
务人群达2万余人次。

同时，该院还生产中药香包、香囊
6500多个，悬挂在医院大厅及各病区诊
室；设置了内有艾条、艾绒持续燃烧的
熏艾盒，共使用艾叶粗粉400余公斤。

为了创造安全的就医环境，该院在

门诊楼大厅、一号病房楼、二号病房楼
大厅以及各病区诊室门前共悬挂了500
多个中药香包。该院在门诊楼及病区
设置熏艾盒，将艾条、艾绒持续燃烧，艾
烟持续在医院内弥漫，覆盖院内每个区
域。艾烟有激发人体免疫力、预防瘟疫
的功效。在室内熏艾，可以起到除湿、
除菌的作用，避免医源性病毒传播，较
好地控制了院内交叉感染。

一包包中药浓煎剂，一缕缕艾烟，
一阵阵中药香，蕴含着该院的爱民情！

自新冠肺炎疫情发生以来，商丘市
中医院充分发挥中医药特色优势，广大
医务人员辨证施治、综合诊断，用精湛
的技术挽救了许多重症患者的生命。

商丘市中医院援鄂医疗队在武汉
方舱医院表现突出。这支团队用丰富
的中医治疗经验，为患者治病；结合
实际情况，为患者创新了按摩穴位手
法；积极用微信视频为其他医务人员
讲解使用中药的技巧和方法；通过辨
证施治，减轻了患者的病痛程度。

商丘市中医院专家李国庆（援鄂医
疗队队长）、郭兵权、程平，与湘西土家
族茴族自治州民族中医院的护理人员，
一起探讨新冠肺炎患者的中医康复治
疗方法。他们根据中医理论和人体经
络穴位发明了一套“健体养肺操”。

“这一套‘健体养肺操’比较简单，
容易掌握，效果明显。”李国庆说，主要
让患者沿着足少阴肾经、手太阴肺经等
经络进行循行按摩，激发人体正气，以
此来提高免疫力。只有身体的抗病能
力提高了，才能更好地战胜疾病。这套
简单、易学的“健体养肺操”得到了广大
患者的认可与好评。

“目前，治疗新冠肺炎的方案大都
参照《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试
行第六版）》制定。其中，中医的治疗方
法参与度比较高。”李国庆告诉记者，中
医的治疗范围涵盖轻型、普通型、重型、
危重型和恢复期5种类型。

“在西医治疗方面，比如研究疫苗，
需要一定的时间，很多患者，特别是急
危重症患者无法长时间等待。”李国庆
说，“中医的优势在于能够灵活应对，依
据患者的发热、咳嗽、炎症等，运用中医
理论辨证施治，通过扶正祛邪、益气温
阳、益气养阴等疗法消除疾病症状，促
使身体逐渐康复。”

“其实，在医院里，中医备受患者的青
睐，患者纷纷找中医治疗疾病。”李国庆说，

“在治疗过程中，我曾经遇到一名患者，有
上火症状，喉咙肿痛、牙龈出血。患者喝
了汤药后，忽然拉肚子。我运用中医理
论，认为这名患者属于‘虚火’体质。我让

患者把清热解毒的汤药量减到1/3。最
后，患者的上火症状消失，也不拉肚子了。”

在黄陂方舱医院的那段日子里，李
国庆的中医特色诊疗方案深受患者喜
爱。他在治疗过程中，发现有不少患者
因为病情而产生焦虑情绪，导致失眠、头
痛。他根据患者的具体病情，分别针对
失眠、焦虑、头痛以及颈肩酸痛等创立了
中医特色按摩穴位手法。由于疗效明
显，许多患者对这套手法纷纷称赞，并
说：“中医真牛！”

李国庆告诉记者，在治疗过程中，
中西医治疗方法一直是适时、灵活、交
叉运用；西医有西医的治病优势，中医
有中医的治病优势，中西医协同诊疗可
取得满意效果。

在商丘市中医院援鄂医疗队中，有
10名队员加入李兰娟团队工作，主动接
管武汉大学人民医院的重症监护室，为
疫情防控做出卓越贡献，塑造了河南形
象，弘扬了中医药文化。

“商丘市抗击疫情取得显著成效的
背后，得益于商丘市采取的中西医并
重、辨证施治的治疗方式。在此次疫情
防控中，中药汤剂介入率和有效率均达
95%，基本实现了中医药的全过程参
与、全人群覆盖、全方位保障。”商丘市
新冠肺炎医疗救治组专家说。


