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经验之谈

黄芪性甘温，能大补脾肺之
气、固表止汗，是玉屏风散的主
打药物。白术可以健脾益气，能
够增强黄芪的益气固表功能，是
重要的辅药。防风又叫屏风，药
效为解表祛风。

1.玉屏风散具有益气固表
止汗的功效，是补益剂。主治表
虚自汗，汗出恶风，舌淡苔薄白，
脉浮虚，也治虚人腠理不固，易
感风邪。

2.现代临床上常应用玉屏

风散治疗过敏性鼻炎、上呼吸道
感染等属表虚不固而外感风邪
的病证，以及肾小球肾炎易于伤
风感冒而致病情反复者；可以预
防小儿及成人反复发作的上呼
吸道感染及支气管哮喘等，预防
治疗时要根据不同年龄用药。

3.玉屏风散对于体虚感冒
和呼吸道感染疗效较好。患者
出现感冒、哮喘、虚汗、咳嗽和咽
喉肿痛等多种不状时，服用玉屏
风散治疗效果明显。

4.玉屏风散还能补中益气，
提高身体免疫力，对于慢性肾炎
以及慢性肝炎和结肠炎也有很
好的治疗作用。

5.对于慢性荨麻疹，服用玉
屏风散一般 1 个~2 个疗程便能
有所好转或者痊愈。同时还能
治疗口腔溃疡、胃下垂、习惯性
便秘、慢性结肠炎、疖肿、支气管
哮喘等。

（作者供职于山东省惠民县
胡集镇郑家村卫生室）

玉屏风散的功效与作用
□郑玉平
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肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

（以上验方由李峰提供）

加减木防己汤治疗热痹
治验：崔某，男，18岁。患者

因双下肢关节肿痛2个月加重7
天，于1983年9月到笔者所在医
院就诊。患者在 2 个月前左踝
关节扭伤，后用凉水洗足，次日
左踝关节肿胀，相继左膝关节肿
痛，应用青霉素、泼尼松、阿司匹
林、消炎痛等进行治疗后，未见
好转。患者入院前在某医院查
左膝关节腔穿刺液为黄色混浊，
李凡他试验结果显示（++），类
风湿因子强阳性；血沉 52 毫米/
小时，以急性类风湿关节炎收
治。患者入院后，查体温37.7摄
氏度，恶风，汗出，口干喜饮，膝
关节与踝关节胀痛有热感，小便
短赤，舌尖红，苔白少津，脉细
数。

辨证：风湿热痹。
药方：加减木防己汤。防己

20 克，桂枝 10 克，生石膏 30 克，
炒杏仁 12 克，滑石 30 克，通草 6
克，生薏苡仁30克，苍术10克，黄
檗10克。水煎服。

患者服药 8 剂后，关节热痛
减轻，但体温未降，左膝关节肿
痛，脉舌同前。此为风邪虽去
但湿热稽留，再加利湿清热之
品以退热。在上方基础上加入
青蒿 15 克，萆薢 15 克，秦艽 15
克。

患者服药6剂后，体温正常，
关节肿痛止，下肢活动自如。检
查血沉为 23 毫米/小时，患者继
续服药7剂后，痊愈出院。

按语：该患者为风湿热痹。
《温病条辨》中记载：“暑湿痹者，
加减木防己汤主之。”木防己汤
出自《金匮要略》，原为支饮而
设。方由防己、桂枝、石膏、人参
4味药材组成。吴鞠通说：“痹证
总以宣气为主，郁则痹，宣则通
也。”《温病条辨·中焦篇》取其原
方辛温（桂枝）、辛凉（防己、石
膏）合意，以求两开表里之痹，而
不用人参之补，另加杏仁宣气、

滑石通草利湿、薏苡仁滑利关
节，组成加减木防己汤。阅读

《吴鞠通医案》后感悟，其中痹证
篇所述案例，多为湿热痹而选加
减木防己汤进行治疗。该患者
病程短，湿热症状明显，与加减
木防己汤方义合拍，故选用之。

笔者在临床中喜加二妙散
清热祛湿。加青蒿以使热邪从
里达外；萆薢善走下肢，不论湿
热或寒湿，皆可应用；秦艽有“风
药中之润剂”之称，祛风而不燥，
故为医家所喜用。

乌头汤治疗寒痹
治验：张某，男，38岁。患者

于秋季出现左膝关节肿痛，伴有
恶风发热，用青霉素、泼尼松等
治疗后，热退肿消。患者春天出
现腰骶部疼痛，局部发凉，活动
受限，在某医院诊断为类风湿关
节炎，用阿司匹林、消炎痛、雷公
藤等治疗后，略有好转，后因劳
碌过度，加之冷水洗浴，腰骶部
疼痛加剧，且不能直腰行走，到
笔者所在医院就诊。

查体：检查腰椎有压痛感，
肾区有叩击痛。X线检查结果显
示：双骶髂关节面模糊致密。血
沉 12 毫米/小时，类风湿因子为
阳性，舌苔薄白，脉弦缓。

辨证：患者病在肝肾，寒滞
筋骨，证属阳虚寒凝，此为寒湿
痛痹，治疗当温经散寒止痛。

药方：乌头汤加味。制川乌
头 10 克，麻黄 10 克，桂枝 10 克，
赤芍、白芍各10克，炙甘草10克，
黄芪15克，续断15克，乌梢蛇12
克，桑寄生 30 克，鹿角胶（烊化）
10 克。共 14 剂，水煎服，每天 1
剂，分2次煎服。

患者服药后，腰骶部疼痛减

轻，并有局部温热感。为加强通
络止痛作用，上方加乳香 10 克，
没药10克。患者服用20剂后，腰
骶部疼痛消失。为巩固疗效，应
用黄芪四物汤（即四物汤加黄
芪）调理气机，养血柔筋，服用10
剂后活动自如，检查类风湿因子
结果显示阴性。3 年后随访患
者，未复发。

按语：乌头汤方见《金匮要
略》。文中记载：“病历节不可屈
伸，疼痛，乌头汤主之。”清代尤
在泾说：“此治寒湿历节之正法
也。寒湿之邪，非麻黄、乌头不
能去；而病在筋节，又非如皮毛
之邪，可一汗而散者。故以黄芪
之补，白芍之收，甘草之缓，牵制
二物，伴得深入而去留邪。”加桑
寄生、续断，为固肾强腰而设，加
鹿角胶助肾阳，乌梢蛇祛风寒。
乌头汤是治疗寒湿痛痹的有效
方剂，止痛的关键在乌头。一般
用量为 10 克~30 克，先从小剂量
开始，当用量达到 15 克时，要先
煎40分钟以上再入其他药材，这
样可以减少乌头的毒副作用。

桂枝芍药知母汤治疗湿痹
治验：桑某，男，45岁，近5年

来，双膝关节疼痛，逐年加重，屈
伸不利，遇冷则甚，秋冬加剧，有
时发寒热，气短难续。2 个月前
出现双踝关节肿痛，须扶杖行
走。诊见患者双膝关节红肿疼
痛，扪之灼热，行走痛甚，舌质薄
黄而腻，脉弦数。曾用黄芪桂枝
五物汤治疗，痛无改善。

辨证：类风湿关节炎，属风
湿化热伤阴之历节病。治疗当
通阳行痹、祛风驱湿、和营止痛。

方药：桂枝芍药知母汤。桂
枝 15 克，生白芍 15 克，知母 10

克，防风10克，麻黄10克，制附子
（先煎 2 小时）30 克，炒白术 15
克，生甘草10克，生姜10克。水
煎服，每天1剂，分2次煎服。患
者服用10剂后，症状好转。上药
加入生黄芪15克，海风藤15克，
继续服用 15 剂后，症状基本消
失，患者可以自由活动。随访 1
年，未复发。

按语：桂枝芍药知母汤为治
疗历节痛风之要方，与乌头汤同
出自《金匮要略》中风历节病
篇。此方所治以感受风湿、化热
伤阴之历节为宜。而彼方所治
以感受寒湿、阳虚寒凝之历节为
宜。其共同点为关节剧痛，不得
屈伸；而不同处为此方见痛处红
肿灼热，彼方见痛处畏寒喜热。
故此方除用桂枝、麻黄、防风祛
风散寒，白术、附子助阳除湿祛
寒外，另取芍药柔和筋脉，知母
清热消肿。该患者风湿蕴积日
久，深入筋骨，等闲小剂，殊难胜
疏风祛湿活络之重任，故取桂枝
芍药知母汤犁庭扫穴。绝非黄
芪桂枝五物汤所治范畴。笔者
加入黄芪、海风藤，意在加强益
气行血通络作用。

黄芪桂枝五物汤治疗血痹
治验：肖某，女，68岁。患者

近年来左上肢麻木时作，未治
疗，1 个月前，因袒臂入睡，晨起

麻 木 加 重 并 出 现 疼 痛 不 能 上
举。遂进行针刺、拔罐治疗，疼
痛稍有缓解，但数日后，疼痛又
加重。患者就诊时左上肢上举
不及 90 度，扶之抬举则疼痛难
忍，舌苔薄白，脉沉弱。

辨证：脉证合参，系老年气
血亏虚，营卫不和，复感冷气，致
气血运行不畅形成血痹。证属
营卫不和血痹。

方药：黄芪桂枝五物汤。生
黄芪30克，桂枝10克，炒白芍10
克，生姜10克，大枣（剖开）10枚，
羌活 5 克，防风 10 克，炒白术 15
克，炙甘草10克。

患者服用12剂后，左上肢麻
木已除，但疼痛尚未全解。上方
加秦艽10克，继续服用10剂，疼
痛缓解过半。遂将上方药物加5
倍量，用蜂蜜、鹿角胶制成滋膏
剂，每次15毫升，每天3次。患者
口服半个月后，疼痛消失。

按语：《素问·五脏生成篇》
记载：“卧出而风吹之，血凝于肤
者为痹。”此即血痹。其证候主
要是局部肌肉麻痹而无疼痛，如
为严重血痹，亦有疼痛感。《金匮
要略》中记载，黄芪桂枝五物汤
为治疗血痹之主方。方取黄芪
益气、桂枝温经、芍药养血、姜枣
散风祛寒。全方以温煦阳气为
主，阳气温和，则血脉自然流
畅。本案患者为严重血痹，故在
原方基础上，加入羌活、防风及
秦艽祛风通络止痛，白术、甘草
培土使药力达于肢体。后制成
滋膏剂服用，冀温阳而不燥，润
脉而不腻，使残留风邪徐徐而
去。

（作者为全国名老中医）

经方治疗痹证
□毛德西

“今天是个特殊的日子，也
是我一生中最自豪的时刻！今
天，我的入党申请通过了，我正
式成为一名预备党员。而成为
一名光荣的共产党员，一直是我
的愿望。”这是 2020 年 2 月 29
日，河南省第十五批援鄂医疗队
队员王体宾在日记里写的一段
话。

王体宾的日记中还写着：
“我上大学的第一年，正是非典
时期。那时，共产党员的担当
奉献精神，就已植根于我的心
中。那时，我就梦想着成为一
名共产党员，并在学校递交了
入党申请书。走上工作岗位
后，我一直以党员的标准严格
要求自己……今天，在这个特
别的时刻，我更深刻明白，党员
的身份意味着责任，意味着无
私付出……

请组织放心！接下来，我将
全力以赴，冲锋在前，时刻谨记
自己的职业誓言与初心，用所学
的专业技能，和队友们齐心协
力，竭尽所能为那些在情绪、行
为、认知等方面存在问题的一线
医护人员、感染患者等提供心理
援助。”

出发前，儿子堵在了门口

王体宾是郑州市第八人民
医院儿童青少年心理科心理治
疗师。2 月 24 日，他和袁海、张
丽霞等人一起，成为河南援鄂心
理医疗队的队员，奔赴武汉抗疫

一线参与心理危机干预、心理急
救等工作。

在出发的当天早上，平时7
时才肯起床的儿子，在 6 时 20
分就自己起床，寸步不离地跟
着王体宾，非要王体宾在早饭
后和他做一次亲子游戏。此
前，王体宾每天都会跟儿子做
亲子游戏。

当天早上7时30分时，要出
门了，王体宾7岁的儿子却堵在
了门口，张开双臂把着门，说啥
也不让王体宾走。出发前的一
天晚上，父子俩在对话时，儿子
像小大人一样说：“我知道，你要
去武汉给别人看病，要走 1 个
月，我会在家照顾妹妹，听妈妈
的话。”可此时，小家伙却变卦
了，他耍着赖说：“我要在门口站
1 个月，不让你出门，就不让你
出门。”

和所有医疗队队员一样，从
2 月 23 日下午 2 时得到出征湖
北的消息后，只有一个下午的时
间进行准备。当天晚上，知道王
体宾长时间外出的儿子，缠着他
要做游戏，3岁的女儿则搂着他
脖子，让他出差回来时带个好玩
的玩具。

“他知道我要走，起床后就
一 直 跟 着 我 ，上 个 厕 所 也 跟
着。”王体宾说，由于时间紧，只
能带着儿子简单做几个搞笑的
动作。儿子先表演，他就跟着
去模仿，通常 20 分钟的亲子游
戏，这次不到 3 分钟就结束了。

也许是王体宾的心不在焉引起
了儿子的不满，小家伙堵在门
口，王体宾说啥都不好使！直
到儿子被妻子强行拉开后，王
体宾才在儿子的哭喊声中“逃
离”。

相比对儿子的愧疚，王体宾
更觉得亏欠自己的妻子。因为
2月24日当天，刚好是他们结婚
9 周年纪念日，如果不是疫情，
不管是妻子生日还是结婚纪念
日，两口子都会举行一个小仪式
来庆祝一下，王体宾还会给妻子
买束鲜花。然而这一次，时间不
容许有仪式感。王体宾说，妻子
李峥也是郑州市第八人民医院
心理医生，她深知在新冠肺炎疫
情面前，心理建设的重要性，因
此特别支持他的工作。但临行
前，李峥说：“一会走的时候，我
就不送了啊。好好保护自己，家
里你放心。”这让王体宾心里再
一次被酸楚填满。这大概就是
白衣战士夫妇的相互牵挂与默
契。

全身心的投入，
力所能及的帮助

在到达武汉对接医院后，王
体宾积极参与编写心理自助手
册；制作针对感染患者、医务工
作者、普通大众等各类人群的心
理调适PPT（幻灯片，演示文稿）
及放松音频；为一线医务人员做
心理减负、对抗压力等方面的培
训，让医务人员在心理健康的同

时，能及时发现一些有心理问题
的患者；进行心理查房，与其他
医务人员会诊，对有心理问题的
医务人员和患者提供一对一心
理帮助等。

通过与队友们的合作，王体
宾在1个多月中，累计为84名患
者提供心理干预、为 19 位医护
人员提供心理支持、参加 32 例
疑难病例讨论。

有一名医务人员，自新冠肺
炎疫情发生以来，一直在临床一
线工作，疫情发生初期工作强度
较大，出现发热症状，CT检查结
果显示肺部有阴影，他担心自己
感染了新冠肺炎，曾反复多次进
行核酸检查，结果显示阴性，后
请专家组会诊后，排除患新冠肺
炎的可能。但该医务人员仍不
相信，不能接受相关检查结果。

“我平时经常打篮球，身体
素质很好，很少生病，哪像现在
这样动不动就心慌、胸闷、出
汗。肯定是快不行了，我这上有
老下有小的……”通过共情交

流，王体宾很快和患者建立了信
任关系，患者倾诉后，情绪也平
稳了许多。趁着这一时机，王体
宾向患者讲解了应对焦虑的方
法。经过初步干预，患者对自己
的疾病有了重新认识，说话语速
也慢慢降了下来，焦虑情绪有了
较大缓解。

还有一名患者，40岁左右，
父母、孩子、妻子一家 5 口人都
感染了新冠肺炎，父亲因此去
世，患者心理压力很大，很悲观、
自责，情绪低落……王体宾一周
3 次对该患者进行心理干预治
疗。患者情绪明显好转，并在随
后的心理干预中逐渐恢复正常，
焦虑逐渐减轻，脸上也露出了久
违的笑容。

“这 1 个多月的经历，对我
来说就是人生的一次修行，一次
历练。我在心灵上得到了净化，
思想上得到了升华，个人能力上
得到了提高。”王体宾说，虽然援
鄂工作已经结束了，但援鄂的情
怀将永留心底。

对我来说，这是人生的一次修行
——访郑州市第八人民医院援鄂心理医疗队队员王体宾

□杨 须 席 娜

治慢性咽炎验方
金银花、青果、桔梗各12克，陈皮、生甘草各10克。加水两

碗，煮沸后改用小火煎30分钟，水煎2次，混合2次药液，兑入1
勺蜂蜜，频频饮用。每天1剂。

治牙痛验方
苍耳子仁（焙黄）60克，生竹叶（去梗）500克，生姜120克，食

用白盐180克。先将竹叶加水熬成浓汁，再将生姜捣汁入锅，煮
沸，弃渣，药汁中加入食盐，熬干，与苍耳子仁共研成细末，入瓶
备用。牙痛时，取药粉少许涂擦患处，每日3次。

藿香正气药是临床常用的祛湿类中成
药，具有解表化湿、理气和中的功效，常用于
外感风寒、内伤湿滞、头痛昏重、脘腹胀痛、
呕吐泄泻等。此外，还可用于新冠肺炎医学
观察期，临床表现为乏力伴胃肠不适。藿香
正气药有许多“兄弟姐妹”，包括藿香正气
丸、滴丸、胶囊、水、口服液等。藿香正气药
的各种制剂成分、临床应用及注意事项均有
差异，只有了解各种制剂的成分，熟悉各种
制剂的特点，才能合理应用。

成分差异
藿香正气胶囊、藿香正气丸由广藿香、

紫苏叶、白芷、白术（炒）、陈皮、法半夏、厚朴
（姜制）、茯苓、桔梗、甘草、大腹皮、大枣、生
姜组成。藿香正气水由苍术、陈皮、厚朴（姜
制）、白芷、茯苓、大腹皮、生半夏、甘草浸膏、
广藿香油、紫苏叶油组成，辅料为乙醇。藿
香正气口服液成分同藿香正气水，辅料为聚
山梨酯-80、肉桂油。藿香正气滴丸成分同
藿香正气水，辅料为聚乙二醇、薄膜包衣预
混剂。

制剂特点
藿香正气水具有携带方便、起效迅速、

疗效确切的特点。但是其口感较差、含较高
浓度的乙醇。

藿香正气丸为浓缩丸，体积小、剂量小、
含药量大，便于患者服用。而且本品使用浓
缩的浸膏作为黏合剂，不含糖，适合糖尿病
患者使用。

藿香正气滴丸在表面形成包衣，有效减
少了成分挥发，掩盖了刺激性气味，保证了
临床疗效。藿香正气滴丸采用固体分散技术，提高了处方中
难溶性药物的生物利用度，且不含乙醇和糖，对肠胃刺激较
小，提高了患者顺应性。此外，滴丸还具有“速效、高效”的特
点，适用于临床胃肠道急性感染性疾病，可及时缓解患者病
情。

藿香正气口服液不含乙醇，避免了儿童、孕妇、心脏病患
者、高血压患者及酒精过敏者的使用局限性和口感不佳等问
题。此外，口服液剂量准确，质量较稳定，可有效保存处方中
药物的挥发性成分。

藿香正气胶囊方便患者临床应用，服用剂量相对减少，深
受患者欢迎。本品采用胶囊壳包裹药物，可较大程度保留挥
发性成分，增强产品质量定性，还可以掩盖药物苦味，提高患
者的顺应性。

应用区别
藿香正气丸药效持久，但吸收起效较慢，服药剂量相对较

大，多用于成人。
藿香正气水有效成分含量高，疗效好，服药剂量相对较

小，发挥作用迅速。同时还可以治疗体癣和甲癣。但不适合
从事驾驶作业、高空作业、机械作业者及操作精密仪器者和酒
精过敏者。

藿香正气口服液不含乙醇，口感好，便于儿童服用，也适
合对乙醇过敏者。

藿香正气滴丸的生物利用度高，起效快，口感舒适，对胃
肠道无刺激,可作为急救药品。

注意事项
忌烟、酒及辛辣、生冷、油腻等食物，饮食宜清淡。不宜在

服药期间同时服用滋补性中成药。对本品过敏者禁用，过敏
体质者慎用。

藿香正气水含乙醇（酒
精）40％~50％，服药期间不
得与头孢菌素类、甲硝唑、
替硝唑、酮康唑、呋喃唑酮
等药联合使用，以免导致双
硫仑样反应；孕妇及哺乳期
妇女不宜使用；不宜与乳酶
生、酵母菌同用。

藿
香
正
气
药
的
用
法
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