
1 月 20 日，光山县人民医院
收治首例有武汉短暂旅居史的
发热患者。胡传松敏锐地意识
到：“光山县毗邻湖北，是全市湖
北返乡人员最多的县之一。新
冠肺炎已向我们靠近，防控任务
艰巨！”

胡传松立即召集职能部门

分析疫情形势，部署防控工作，
将感染病区设置为隔离病区，提
高医务人员的防护级别。

疫情就是命令！1 月 22 日，
光山县疫情防控指挥部将该院
作为光山县收治新冠肺炎患者
定点医院。胡传松立即启动全
院突发公共卫生事件应急预案，

成立以他为组长的新冠肺炎疫
情防控领导小组，下设医疗救
治、疾病预防控制、后勤保障等
专业组，明确职责分工，强化各
项制度，并坚持领导小组日例会
制度，研判疫情防控形势，及时
对前一天防控工作进行总结反
馈，对存在的问题当场研究、当

场解决，提高运转效率。
为了筑牢疫情防控“防火

墙”，胡传松周密部署，克服种种
困难，进一步规范了工作流程，
对预检分诊流程进行优化，并积
极向县疫情防控指挥部建议征
用紫水卫生院，改造发热门诊，
设置了紫水隔离区、文殊赵湾隔

离区，组建了重症、呼吸、感染等
专业具有救治经验的医务人员
梯队，并紧急筹措了医用防护
服、医用 N95 口罩、护目镜、面
罩、外科口罩等防护物资，以及
消毒液、酒精等消杀用品，为有
效开展救治工作做足了准备，防
护消杀物资从未出现紧缺情况。

周密部署、火速行动

为保障全县群众生命健康筑牢“一道防火墙”

让党旗在抗疫一线迎风飘扬
——记光山县人民医院党委书记、院长胡传松
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“东西南北中，党政军民学，党
领导一切；疫情防控是全方位的工
作，要充分发挥党的政治优势、组
织优势和密切联系群众的优势，发
挥党组织凝聚人心、鼓舞斗志、组
织群众的战斗堡垒作用，在关键时
刻能够靠得住、顶得上、战得胜，坚
决打赢疫情防控攻坚战，让鲜红的
党旗在抗疫一线高高飘扬！”面对
突如其来的新冠肺炎疫情，光山县
人民医院党委书记、院长胡传松坚
定地说。

胡传松时刻牢记一个共产党
员的神圣使命，勇于担当、迎难而
上、积极迎战，带领全院医务工作
者全力贯彻党和政府关于新冠肺
炎疫情防控工作的一系列决策部
署，冲在疫情防控前沿，建立起了
防控严密、反应迅速的应战机制，
为打赢疫情防控阻击战作出自己
的贡献。

疫情防控阻击战打响以来，
胡传松身先士卒、冲锋在前，每天
早出晚归，没有休息过一天，始终
坚守在抗击疫情第一线。

他统筹协调医院隔离病区、
紫水隔离区、文殊赵湾隔离区的
防控救治工作，经常到预检分诊、
发热门诊、隔离病区等重点区域
现场督导，时刻关注患者的治疗
情况，多方筹措防护物资，经常忙
得错过饭点，啃一口面包、吃一桶
泡面成了家常便饭。

光山县人民医院原有的发热
门诊设在感染病区，自大年三十
（1 月 24 日）下午开始，发热就诊
人数不断增多。为了确保发热患
者得到及时诊疗，胡传松连夜冒

雨现场督战，协调房间、设备、人
员，紧急开设发热门诊二号诊室，
一直忙到凌晨3时。

该院还收治了 600余名普通
疾病患者。每个深夜，胡传松都
要到各个病区巡视，了解病区工
作情况，倾听医务人员心声，发
现并排除医疗隐患。他说，只有
这样他才能安心、放心！

在这次只能赢不能输的战斗
中，胡传松向全院党员发出动员
令，号召大家积极投身疫情防控
一线。2月1日下午，胡传松向县
首批开赴文殊赵湾隔离区的医疗
队授予共产党员先锋队队旗。他
带领大家庄严宣誓：“众志成城，
勇当先锋；重任在肩，不辱使命；

逆行而上，不畏艰险；服从指挥，
决战决胜；科学防控，平安归来！”
许多在场的医务工作者和志愿者
们热泪盈眶。在胡传松的倡议
下，3 个隔离区分别建立了临时
党支部，体现了共产党人坚定的
信念和对党的绝对忠诚。

前方打仗，后方有保障。从
一线医务人员，到物业、安保、食
堂等外聘人员，每个人的自我防
护、生活起居、心理疏导、家庭困
难，胡传松都时刻牵挂于心。他
反复强调：“不为一线排忧解难、
不为患者着想，就是失职。”

胡传松租用医院附近的 4个
宾馆，安排隔离区一线医务人员
入住，最大程度减少交叉感染，

保护医务人员家属，让大家全身
心投入工作；组建医疗救治梯
队，安排组织一线医务人员轮
休；经常到文殊赵湾隔离区、槐
店医务人员隔离休息点，现场解
决问题；及时发放特殊岗位补
助，将党和政府对医务人员的关
怀传递给每一个人。

抽调到紫水隔离区工作的年
轻医师魏建华，忙碌一天后，深夜
记录了在发热门诊及隔离病区工
作的艰辛。他的这篇日记让胡传
松感动得热泪盈眶。在感染病区
工作的护士郑梅，父亲常年偏瘫
在床，母亲没有工作，哥哥患有严
重的肺病且因病情恶化急需转
院。在坚守隔离区的日子里，郑

梅从未向组织说过这些困难。胡
传松得知这一消息后，立即安排
救护车将其哥哥送往信阳市第五
人民医院，并在其哥哥病逝后，又
前往其家中慰问。在感染病区从
事保洁工作的杨师傅，每天埋头
干活，从不叫苦。胡传松十分关
心他的个人防护，安排后勤部门
为杨师傅就近安排住宿并提供工
作餐，解除他及家人的后顾之
忧。除了职工，胡传松还给予了
新冠肺炎住院患者无微不至的关
怀，为新冠肺炎患者配送营养餐，
并按照膳食搭配原则为他们配备
鸡蛋、水果、牛奶，加强营养，提高
大家的免疫力，希望他们早日战
胜“病魔”。

身先士卒、关心群众

为全院医务工作者竖起“一面先锋旗帜”
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远端桡动脉穿刺术远端桡动脉穿刺术
开辟介入新通路开辟介入新通路
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冠脉介入治疗能解决很多患者的“心痛”问题，效果立竿见影。在冠脉介入治疗的不断发展进程中，如何让患者更
舒适、更安全，是医生们孜孜以求的目标。

近日，华中阜外医院成功开展一项新兴技术——远端桡动脉穿刺术，为介入手术提供了新的通路。
这项新兴技术在国内刚起步，在河南是新尝试。远端桡动脉穿刺技术为广大患者提供了便利，有很大的临床应用

价值。

来自滑县的陈先生今
年 40岁出头。几天前，在
家喝了点儿酒后，陈先生
突然感觉胸闷，还伴有心
慌、出汗、四肢乏力等症
状，休息好一阵子也没有
改善。

家人赶快把陈先生送
往当地医院急救。经过治
疗，陈先生的症状有所好
转，但时不时出现的胸闷
症状还会困扰他。

为了寻求进一步治
疗，陈先生来到华中阜外
医院。

完善了相关检查后，
华中阜外医院冠心病五病
区副主任医师于运福诊断
陈先生为：冠心病，不稳定

型心绞痛。
随后，于运福决定为他实施

冠脉介入手术，帮陈先生解决“心
痛”问题。

这一次，大家决定采取一项
新的手术入路方式，这是一项新
兴技术：远端桡动脉穿刺技术。

病
例

技术实施

介入手术通路通常有股
动脉、桡动脉、肱动脉等。

随着技术的不断发展进
步，目前桡动脉入路是冠脉
介入的优先选择，已经被广
大介入医师熟练掌握。

但是，桡动脉入路也有
缺点。

桡动脉的穿刺点在手腕
内侧部位，为腕管所包绕，毗
邻桡神经。介入手术后，一
部分患者会感到手腕甚至前

臂胀痛不适，另外还有患者
会出现穿刺处血肿、动静脉
瘘，甚至可能出现骨筋膜室
综合征等严重的手术并发
症，对手部功能造成不可逆
的影响。那么，怎么样才能
进一步提高操作的安全性，
提升患者的舒适度呢？

通过交流学习，华中阜
外医院的专家们向几位国际
知名介入大师学到一招：将
穿刺点选择在大拇指根部外

侧，通过远端桡动脉穿刺，能
为广大手术患者提供更大的
便利。

在闫继锋主任的带领下，
华中阜外医院冠心病五病区
医务人员通过不断学习、尝试
和讨论，其团队成员于运福、
闫瑞等掌握了此项技术要领，
并在临床上多次成功应用。

术后反馈的结果是，多
数患者自觉舒适度良好，术
后相关并发症较少。

根 据 患 者 陈 先 生 的 病
情，于运福、闫瑞决定从远端
桡动脉穿刺为陈先生实施介
入手术。

在手术中，于运福通过
手背的解剖鼻烟窝处的桡动
脉（桡骨窝处的远端桡动脉）
作为PCI术（经皮冠状动脉介
入治疗术）的导管进入位点，
精准操作，为陈先生开通闭
塞血管。术后，陈先生反馈
舒适度良好。

技术优势

将从手腕内侧进行桡动
脉穿刺，换到从大拇指根部
外侧进行远端桡动脉穿刺，
这一小小的变化，是技术的
一个大大进步。

据于运福介绍，选择远
端桡动脉作为穿刺点，好处
多多：

一、远端桡动脉为双侧
供血，穿刺成功率更高。

二、从远端穿刺可以大
大保护动脉入路的通畅率。
常规的经桡动脉介入诊疗有
10%~20%桡动脉闭塞率。出
现这种情况的患者，以后再
进行介入治疗，或者看中医

时接受“号脉”都很困难。
三、经远端桡动脉穿刺

不影响患者手部活动，各指
末梢血氧饱和度正常。

四、左侧远端桡动脉穿
刺后，患者手掌平放于腹部，
舒适度高，有助于使患者耐
受长时间手术。

五、远端桡动脉表浅，术
后轻轻压迫 1~3小时即可，明
显短于桡动脉及股动脉压迫
时间。

六、在手术过程中，术者
不必过分探身，操作更加方
便，减少了椎间盘压力及射
线辐射剂量。

结核病（TB）是一种古老的疾病。历
史上，该病曾在全世界广泛流行，夺去了
数亿人的生命，人们称之为“白色瘟疫”。
它也是全世界十大致死疾病之一。

该病一年四季均可发病，15~35 岁的
人群是该病的高发人群，潜伏期为 4~8 周，
其中 80%发生在肺部（即肺结核，俗称“肺
痨”），其他部位（如脑膜、腹膜、肠、皮肤、
骨骼等）也可继发感染。

结 核 病 是 一 种 经 空 气 传 播 的 传 染
病。从全球范围来看，结核病是HIV（人类
免疫缺陷病毒）感染人群（PLHIV）最主要
的死因，同时与 HIV 并列为最致命的传染
病。

虽然男性比女性更容易患结核病，也
更容易因结核病死亡，但结核病在某些情
况下可对女性造成特别严重的后果，特别
是处于生殖期和孕期的女性。2018 年，全
球约有 320 万女性罹患结核病，有近 50 万
女性死于结核病。

孕产妇罹患结核病可导致围产期孕
产妇死亡率增加 6 倍，导致早产和低出生
体重的发生风险增加 2倍。

难以诊断的生殖道结核是造成结核
病高发地区人群不孕不育的重要原因。

HIV 感染的孕妇罹患结核病，可使母
婴死亡风险增加 400%。在非洲，比起未
HIV 感染的孕妇，HIV 感染的孕妇结核病
发病率高 10倍。

在数个高 HIV 负担环境中开展的医
疗机构研究结果显示，结核病占整个间接
生产死亡原因的 15%~34%。来自印度的证
据显示，HIV感染的孕妇一旦感染结核病，
其 HIV 母婴垂直传播的风险可增加 2 倍
多。

结核病主要影响那些年富力强处于
生殖期的女性。这些女性罹患结核病也
会对她们的孩子和家庭造成严重的负面
影响。

因此，我们呼吁开展更多关于新型诊
断工具和新型药物的研发，这些研发工作
务必将女性、女性 PLHIV、孕产妇及哺乳
期的女性考虑进来。同时，还需要开展更
多的实施性和社会科学相关研究。

结
核
病
可
对
孕
产
妇
造
成
严
重
影
响

河
南
省
疾
病
预
防
控
制
中
心
结
核
病
预
防
控
制
所

庄

严

本栏目由河南省疾病预防控制中心主办
（作者供职于华中阜外医院）

临床荟萃 32020年4月16日 星期四

责编 杨小沛 美编 杨小沛
YIYAO WEISHENG BAO

抗击新冠肺炎疫情是一场人民战争，医护
工作者的业务素质是取得最后胜利的关键。
胡传松着重落实全院医务人员的业务培训，组
织各梯队人员学习新冠肺炎的诊断、治疗和消
毒隔离等知识。他经常对大家说：“保护我们
的医务人员，就是最大限度地保护我们的战斗
力。有了强大的战斗力，我们一定能够打赢这
场阻击战。”

为了更好地做好新冠肺炎患者的医疗救
治工作，胡传松提出借智借力，向郑州大学第
一附属医院、省胸科医院申请专家医疗队援
助，筑牢发热门诊筛查、隔离病区治疗、专家组
会诊及全省医学平台远程会诊 3道“防火墙”，
确保做到“疑似新冠肺炎患者早发现、早隔离、
早上报、早确诊、早治疗，应收尽收、不漏一
人”。他建议关口前移，对疑似及确诊患者的
密切接触者全部进行免费CT、血液检查，最终
发现了 14例隐性感染者。他提出务必极早重
视核酸试验假阴性和CT影像检查对新冠肺炎
诊断的价值，实行核酸确诊病例和临床诊断病
例同等对待，重视核酸试验两次阴性排除后患
者的后续管理，以及发热门诊就诊和留观出院
患者的随访，减少漏诊、误诊。

经过了30余天的奋战，光山县人民医院收
治的 32 例确诊患者中已有 19 名患者痊愈出
院，其他患者病情稳定，医务人员无一人感染。

在开展医疗救治工作的同时，胡传松还十
分重视科研创新，借助郑州大学第一附属医
院、省胸科医院专家团队的科研力量，建立了
医院新冠肺炎治疗科研小组，组织医务人员开
展标本采集、处理、保存，并进行科学试验等，
倡导结合三氧疗法帮助新冠肺炎患者康复，并
向商城、新县、息县、潢川等地的兄弟医院采集
病史资料，不失时机地总结经验、发现问题，为
新冠肺炎的防控提供科学依据。该院的“阿兹
夫定片治疗新冠肺炎的随机、开放、对照试验”
已成功注册成为中国临床试验注册中心2月19
日公布的新冠肺炎 175项临床研究之一，这也
是全国唯一成功注册的县级医院。

旗帜无声，却能凝聚力量；榜样无言，却能
鼓舞斗志。光山县人民医院在县委、县政府的
坚强领导下，在胡传松的带领下，举全院之力、
汇全院之智，在这场新冠肺炎疫情阻击战中取
得一次又一次令全县广大干部群众欣喜的战
果。

疾风知劲草，烈火炼真金。无数次事实证
明，越是重要关头和危险时刻，越能体现一名
共产党员的使命担当。在这场没有硝烟的战
争中，胡传松冲锋在前、勇于担当、坚守岗位、
靠前指挥，团结带领全院医务人员同舟共济、
共克时艰、共战疫情，用实际行动让鲜红的党
旗在抗击新冠肺炎疫情的最前线迎风招展，高
高飘扬！
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现场督导 指挥调度


