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每周一练每周一练
（（细菌的形态与结构细菌的形态与结构、、消毒与灭菌消毒与灭菌））

一、细菌细胞壁的主
要成分是

A.肽聚糖
B.外膜
C.脂蛋白
D.脂多糖
E.类脂
二、细菌“核质以外的

遗传物质”是指
A.信使核糖核酸
B.核蛋白体
C.质粒
D.异染颗粒
E.性菌毛
三、细菌芽孢最显著

的特性是
A.抗吞噬性
B.具有毒素活性
C.耐热性
D.黏附性
E.侵袭性
四、与耐药性的获得

及转移密切相关的细菌结
构是

A.荚膜
B.质粒
C.普通菌毛
D.芽孢
E.鞭毛
五、与肺炎链球菌致

病性密切相关的细菌结构
是

A.荚膜
B.质粒
C.普通菌毛
D.芽孢
E.鞭毛
六、细菌个体的繁殖

方式是
A.有性繁殖

B.菌丝断裂
C.细胞出芽
D.无性二分裂
E.核酸复制
七、在流行病学调查

中，可用于细菌分型的合
成性代谢物是

A.热原质
B.酶类
C.毒素
D.色素
E.细菌素
八、把所有微生物都

杀死的方法是
A.无菌
B.消毒
C.防腐
D.抑菌
E.灭菌
九、在1.05千克/厘米2

蒸汽压力下，灭菌的标准
时间通常是

A.1~5分钟
B.6~10分钟
C.11~14分钟
D.15~20分钟
E.21~25分钟
十、下列关于高压蒸

汽灭菌法，不正确的描述
是

A.灭菌效果最可靠
B.适用于对耐高温和

耐湿物品的灭菌
C.可杀灭包括细菌芽

孢在内的所有微生物
D.通常灭菌压力为

2.05千克/厘米2

E.通常灭菌温度为
121.3摄氏度

（答案见下期本版）
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失眠健忘重在养心补肾
□卜俊成 王 艳

调查数据显示，我国成人的
失眠率高达30%以上。长期失眠
不仅会引起记忆力减退，还会
导致焦虑、抑郁等精神情绪障
碍 ，严 重 影 响 人 们 的 正 常 工
作。据医学专家介绍，患者失
眠和记忆力减退多是由心阳不
足、肾阴亏虚引起的，需要养心
补肾。

中医认为，失眠即“不寐”，
是外感或内伤等病因致使心、肾
等脏腑功能失调，心神不安，以致
经常不得入寐的一种病证。其
中，心肾不交是导致失眠的重要
原因之一。所谓心肾不交，就是
指心中之阳不能下降至肾，温养
肾阳；肾中之阴不能上升至心，涵
养心阴。这会导致患者出现心悸
失眠、虚烦神疲、面红、骨蒸潮热
和手足心热等相关症状。

而记忆力减退，首责也在心
肾。肾精充足，五脏和调，脑髓
得养，人才能思维敏捷；若肾精
不足，髓海不充，无以奉养，则导
致记忆力下降。同时，若心气亏
虚，不能充养心神，则出现心神
恍惚，健忘前事。人的记忆力赖
于心肾相交。心肾相交，则阴精
上承，以安其神，阳气下藏，以安
其志。若心肾不交，则心火亢于
上，乱其神明，精亏于下，伏而不
用，症见健忘。

医学专家建议，如果人们出
现失眠健忘的症状，或长期受其
困扰，可选用河南信心药业生
产的信心牌健身长春膏。该药
精选红参、黄芪（蜜炙）、茯苓、
白术（麸炒）、白芍（麸炒）、甘草
（蜜炙）、熟地黄、当归（酒洗）、
川芎、枸杞子、制何首乌、女贞子

（制）、桑葚、陈皮、半夏等15味中
药研制而成。方中红参大补元
气，益气养血；黄芪补气升阳，益
卫固表；茯苓养心安神，健脾补
气；白术健脾益胃，燥湿和中；白
芍养血柔肝，缓中止痛；熟地黄
滋阴养血，补精益髓；当归活血
化瘀，调经止痛；川芎活血祛
瘀，行气开郁；枸杞子滋补肝
肾，益精养血等。诸药合用，共
奏补养心神、益精滋肾之功效，
最终达到治疗疾病的目的。值
得注意的是，如果患者突然出
现记忆力减退的症状，需要及
时去医院就医，因为脑供血不
足、甲状腺功能减退、维生素B12

缺乏、早期肿瘤等也可以引起记
忆力减退。

如何改善或预防失眠健忘
呢？医学专家提醒，要养成良好

的睡眠习惯，即便失眠，白天也
尽量不要补觉。多吃一些富含
维生素 B、维生素 C 的食物，如
新鲜蔬菜，以及富含矿物胆碱的
食物，如杏、香蕉、葡萄、橙、海
藻、鱼、蛋黄、卷心菜等；多补充

蛋白质、微量元素等，可多食用
牛奶、大豆、核桃、芝麻及沙丁鱼
等。睡前可以泡个热水澡或者
足浴，促进全身血液循环；用轻
松愉快的心情对待周围的人和
事等。
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“感谢中国人寿的及时赔付，
为我们减轻了经济压力，也为家
庭注入了信心和希望。”4 月 9
日，中国人寿客户何某的家属向
中国人寿郑州分公司理赔部赠
送了一面锦旗，并激动地说道。

2019年5月，一场突如其来的
车祸，让何某遭受重创。车祸发
生后，何某被送往医院ICU（重症
监护病房）急救。经抢救，何某终
于脱离了生命危险，但至今仍在
住院治疗。高昂的抢救费用和后
期的治疗费用，把这个家庭压得
喘不过气来。

后来，何某想到自己曾在中
国人寿郑州分公司投保“国寿福”

“国寿附加意外伤害医疗保险”等
保险产品，于是第一时间向销售
经理咨询。经咨询，何某的情况
符合理赔的范畴。紧接着，中国
人寿郑州分公司根据何某的实际
情况，第一时间与何某沟通。因
受疫情影响，工作人员通过网络
视频拜访、走访当事人和事故方
等方式，核实情况。

何某投保的险种涵盖了高残
的保险责任。鉴于何某目前的身
体状况，工作人员积极与中国人
寿郑州分公司指定的鉴定机构
进行协商，并对何某的身体状况
进行了伤残鉴定。依据鉴定结
果，中国人寿郑州分公司赔付何
某 20 万元保险理赔金，并豁免了
何某为妻子投保的“国寿福”保
费。

“中国人寿的诚实守信让人
信服，中国人寿的理赔服务温暖
人心。”中国人寿的及时理赔，对
何某的治疗起到 了 积 极 作 用 。
何某及家属非常感动，为了表示
感谢，何某的家属向中国人寿郑
州分公司理赔部赠送了一面锦
旗。

“意外风险无处不在，国寿始
终为你保驾护航。”中国人寿郑州
分公司相关负责人说，何某及家

属的信任是对中国人寿保险理赔服务的肯定。在客户发生
意外伤害事故时，中国人寿郑州分公司会以真诚的服务，高
效的理赔，简便的手续，为客户送去温暖，为家庭弥补损失。
在减少客户损失的同时，为客户筑起一道防线，增强抵御风
险的能力。

“这个闺女真中，不仅讲得好，
还讲得到位！”2019年6月，客户陈
某在中国人寿卧龙支公司个险营
销员胡艳的推荐下，购买了价值10
万元保额的“国寿福”，附加“国寿
附加意外伤害医疗保险”“国寿附
加长久呵护住院医疗保险”和“国
寿如E康悦百万医疗保险”。

天有不测风云，人有旦夕祸
福，明天和意外真的不知道哪个先
来。

“胡经理，我买的保险，看病能
用上吗？”2019 年 10 月，中国人寿
客户陈某骑着电动车行驶在路上，
不小心被一辆汽车撞倒，直接被好

心人送到当地医院。经过一系列
检查，陈某被检查出来患了肺癌。
这时，陈某第一时间想到了胡艳并
向她咨询。

胡艳及时赶到医院，赶紧拿着
陈某的保单计算日期。庆幸的是，

“国寿如 E 康悦百万医疗保险”过
了观察期，“国寿附加意外伤害医
疗保险”的意外部分可以理赔；不
幸的是，“国寿福”还没有过疾病观
察期。

经过4个月的住院治疗，陈某
花费 6 万元，中国人寿理赔 5 万
元。陈某收到理赔款后特别感动，
流着泪对胡艳说：“中国人寿，值得

托付！我一定帮你们宣传保险的
好处，让我的亲朋好友都在中国人
寿投保。”陈某感觉这样还不足以
表达对中国人寿的爱，又特意制作
了一面锦旗，送到中国人寿卧龙支
公司。

“天雨虽好，不润无根之草；保
险虽好，不保无保之人。这是我们
作为保险人的责任和使命。我们
是与风险赛跑的保险人，我们是把
爱心送给千家万户的使者。”中国
人寿卧龙支公司经理董瑞先说，

“因为有梦想，我们披星戴月，只争
朝夕；因为有承诺，我们义无反顾，
勇往直前。”
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中国人寿卧龙支公司

将爱心送到千家万户
本报记者 王 平 通讯员 刘富安 姜常凯 菲 菲

2020年4月7日上午，新乡市
新乡县朗公庙镇秦某的家人将一
面印有“理赔及时 服务周到”的
锦旗和一封感谢信送到中国人
寿新乡县支公司分管经理的手
中。

据了解，2017 年 3 月，秦某在
中国人寿新乡县支公司业务经理
梁红艳的推荐下，购买了“康宁终
身重大疾病保险和防癌保险”。
2020 年 3 月，秦某因咳嗽、胸闷到
医院住院治疗。

2020年3月25日，秦某做病理
检查后，被确诊为肺部恶性肿瘤。
中国人寿新乡县支公司柜面理赔
人员和业务经理第一时间赶到医

院进行慰问。工作人员一边进行
调查取证，一边收集理赔资料。紧
接着，中国人寿新乡分公司、县支
公司迅速开启重大案件理赔绿色
通道，并于立案当日将8万元的保
险理赔金打到了秦某指定的银行
账户上。

“中国人寿真好！要投就投中

国人寿！”秦某身患重病，其丈
夫 因 患 脑 出 血 于 一 年 前 去 世 。
中国人寿新乡县支公司贴心周
到的服务让秦某十分感动。为
了 表 示 感 谢 ，秦 某 向 中 国 人 寿
新乡县支公司的工作人员深深
地 鞠 了 一 躬 ，并 说 出 了 自 己 的
心里话。

中国人寿新乡县支公司

快速理赔暖了客户的心
本报记者 王 平 通讯员 刘向丽

协办：中国人寿保险股份有限公司河南省分公司

患者为女性，19岁，月经量少
3 年，伴随经期疼痛，进凉食时痛
经。

2019 年 8 月 3 日首诊：脉沉，
且有胃脘部不适，纳食可，舌质
淡，苔薄白，月经周期正常且无明
显不适症状，既往体健。

中医诊断：月经过少，血虚
证。

治则：养血调经，健脾益气。
方药：滋血汤和归脾汤加

减。党参 20 克，黄芪 20 克，炒白
术20克，干姜6克，木香3克，厚朴
9克，桃仁12克，赤芍15克，肉桂9
克，小茴香6克，乌药9克，酒当归
15克，枳实9克，枳壳9克，陈皮6
克，甘草 6 克，炒白芍 15 克。水
煎，每天 1 剂，分早、晚温服，共 7
剂。

2019 年 8 月 17 日二诊：患者
服药后无任何不适，月经量少，进
凉食后则痛经，月经周期正常，舌
质淡，脉沉缓，较上次脉搏有力，
又诉说平时有腰膝酸软现象。上

药方加菟丝子、巴戟天。党参 20
克，黄芪20克，炒白术20克，干姜
6克，木香3克，厚朴9克，桃仁12
克，赤芍15克，肉桂9克，小茴香6
克，乌药9克，酒当归15克，枳实6
克，枳壳6克，陈皮6克，甘草6克，
炒白芍 15 克，菟丝子 15 克，巴戟
天 15 克。水煎，每天 1 剂，分早、
晚温服，共7剂。

2019 年 8 月 26 日三诊：患者
月经量少，痛经较之前减轻很多，
精神可，纳食可，舌质淡，脉沉
缓。党参 20 克，黄芪 20 克，炒白
术 20 克，干姜 6 克，木香 3 克，厚
朴9克，桃仁12克，赤芍15克，肉
桂9克，小茴香6克，乌药9克，酒
当归 15 克，枳实 6 克，枳壳 6 克，
陈皮 6 克，甘草 6 克，炒白芍 15
克，菟丝子 15 克，巴戟天 15 克。
水煎，每天1剂，分、早晚温服，共
7剂。

2019年9月3日四诊：患者早
饭后胃痛明显好转，怕冷情况仍
有，月经仍没有来。党参20克，黄

芪20克，炒白术20克，干姜6克，
木香3克，厚朴9克，桃仁12克，赤
芍15克，肉桂9克，小茴香6克，乌
药9克，酒当归15克，枳实6克，枳
壳6克，陈皮6克，甘草6克，炒白
芍 15 克，菟丝子 15 克，巴戟天 15
克，熟地黄 15 克，附子 10 克。水
煎，每天 1 剂，分早、晚温服，共 7
剂。

2019 年 9 月 11 日五诊：患者
胃痛消失，现入睡困难，其余症状
皆轻。党参 20 克，黄芪 20 克，炒
白术 20 克，干姜 6 克，木香 3 克，
厚朴6克，桃仁12克，赤芍15克，
肉桂9克，小茴香6克，乌药9克，
酒当归 15 克，枳实 5 克，枳壳 5
克，陈皮 5 克，甘草 6 克，炒白芍
15 克，菟丝子 15 克，巴戟天 15
克，熟地黄 15 克，附子 10 克。水
煎，每天1剂，分早、晚温服，共10
剂。

1 个月后随访，患者月经已
来，量较上次多，本次经期疼痛明
显减轻，胃痛消失，睡眠质量好。

嘱咐患者纠正不良饮食习惯，作
息规律，加强运动锻炼。

患者为青年女性，因生活压
力大，加上平时饮食起居没有规
律，导致出现一系列症状。根据
患者病情诊断为月经量少之血
虚证。月经周期正常，经量明显
少于既往，经期不足 2 天，甚至
点滴即净者，称月经过少，亦称
经水涩少、经量过少。可以看出
患者属于月经量少合并痛经之
证。

患者的主要病机为精亏血
少，冲任气血不足，或寒凝瘀阻，
冲任气血不畅，血海满溢不多。
患者以血虚为主兼有一些血寒
证。患者虽然为青年女性，但
平时生活没有规律，且多有耗
伤精血之不良习惯，数伤于血，
导致营血亏虚，从而损伤脾气，
导致脾虚化源不足，冲任气血
亏虚，血海满溢不多，致经行量
少。

方中党参、黄芪、白术、当归，

补气健脾养血，充实精血；桃仁、
赤芍，活血生血化瘀；干姜、厚朴、
木香等温胃顺气、健脾益胃、温阳
化胃、疏肝平胃；枳实、枳壳等以
解郁清胃、通降顺胃、消导安胃；
又用干姜、肉桂温补脾胃、补充阳
气，使痛经得温则舒；小茴香、乌
药等可理气止痛；陈皮等理气健
脾祛湿化痰。

二诊时加菟丝子 15 克、巴戟
天 15 克，以补肾阳，强筋骨；枳
实、枳壳均从 9 克减少到 6 克，以
免通下太过而伤正。三诊时守前
方。四诊时加熟地黄 15 克以滋
阴，加附子 10 克以补火助阳气。
五诊时继续减少枳实、枳壳的
量，以免通下过度。综观全方，
可发现固护脾胃资化源、气机升
降六腑运、温固阳气生机显、养
血通脉五脏安、祛邪扶正标本
兼、博采验方疗效验等理念贯穿
始终。

（作者供职于河南中医药大
学第三附属医院）

月经不调的治疗方法
□吴军营

经 验交流

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

广告

承建医用洁净工程：手术室、产房、ICU（重症监护

室）、NICU（新生儿重症监护室）、供应室空气净化工

程。

承建医用防辐射、介入手术室与医用气体（氧气、

负压）工程。

资质：装饰一级，机电二级，电子智能化二级，

二类医疗器械生产许可证，二类经营备案。

河南中博医用设备有限公司

联系人：寇经理 13283848688

地址：郑州市高新技术开发区西三环路289号
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作废。


